
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  ماهنگ يكـ آزمون ه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  :1فصل 
  معادله و مسائل توصيفي: 1درس  معادله درجه دوم

             1شناخت معادلة درجة 

             1حل معادلة درجة 

             كاربرد معادلات در حل مسائل مختلف

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  :1فصل 
  معادله درجه دوم

  معادله و مسائل توصيفي: 1درس 

         1شناخت معادلة درجة 

         1حل معادلة درجة 

         كاربرد معادلات در حل مسائل مختلف

 و كاربردها 2حل معادله درجه : 2درس 

         با روش تجزيه 2حل معادلة درجة 

         با روش مربع كامل 2حل معادلة درجة 

         ) r(با روش كلي  2معادلة درجة  حل

         ها و ضرايب و روابط بين ريشه 2كاربرد معادلة درجة 

         مسائل بازاريابي

 هاي گويا هاي شامل عبارت معادله: 3درس 

         دامنة تعريف معادلات گويا

         هاي جبري م عبارت.م.تشخيص ك

         حل معادلات گويا

         معادلات گويا در مسائلكاربرد 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  و آماررياضی درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

  :1فصل 
  معادله درجه دوم

  : 2درس 
 و كاربردها 2 حل معادله درجه

         با روش تجزيه 2حل معادلة درجة 

         با روش مربع كامل 2حل معادلة درجة 

         ) r(با روش كلي  2حل معادلة درجة 

         ها و ضرايب و روابط بين ريشه 2كاربرد معادلة درجة 

         مسائل بازاريابي

  : 3درس 
 هاي گويا هاي شامل عبارت معادله

         دامنة تعريف معادلات گويا

         هاي جبري م عبارت.م.تشخيص ك

         حل معادلات گويا

         كاربرد معادلات گويا در مسائل

  تابع: 2فصل 

 مفهوم تابع: 1درس 

         معرفي رابطه و معرفي تابع

         تشخيص متغير مستقل و وابسته

         معرفي تابع با نمودار ون

         معرفي تابع با نمودار مختصاتي

         معرفي تابع با زوج مرتب

 ضابطه جبري تابع: 2درس 

         تشخيص دامنه و محاسبة آن

         تشخيص برد و محاسبة آن

         معرفي ضابطة تابع

         و برعكس) y(از روي خروجي ) x(محاسبة ورودي 

         تعيين مقدار تابع

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  :1فصل 
  معادله درجه دوم

  معادله و مسائل توصيفي: 1درس 
              1شناخت معادلة درجة 

              1حل معادلة درجة 
               كاربرد معادلات در حل مسائل مختلف

 و كاربردها 2حل معادله درجه : 2درس 

               با روش تجزيه 2حل معادلة درجة 
               مربع كاملبا روش  2حل معادلة درجة 
               ) r(با روش كلي  2حل معادلة درجة 

              ها و ضرايب و روابط بين ريشه 2كاربرد معادلة درجة 
              مسائل بازاريابي

 هاي گويا هاي شامل عبارت معادله: 3درس 

              دامنة تعريف معادلات گويا
               هاي جبري م عبارت.م.تشخيص ك

              حل معادلات گويا
              كاربرد معادلات گويا در مسائل

  تابع: 2فصل 

 مفهوم تابع: 1درس 

              معرفي رابطه و معرفي تابع
               تشخيص متغير مستقل و وابسته

              معرفي تابع با نمودار ون
              معرفي تابع با نمودار مختصاتي

              تابع با زوج مرتب معرفي

 ضابطه جبري تابع: 2درس 

              تشخيص دامنه و محاسبة آن
              تشخيص برد و محاسبة آن

              معرفي ضابطة تابع
               و برعكس) y(از روي خروجي ) x(محاسبة ورودي 
              تعيين مقدار تابع

 نمودار تابع خطي: 3درس 

              تابع خطيتشخيص 
                )پيدا كردن ضابطه(ساختن يك تابع خطي
              ترسيم يك تابع خطي

               كاربرد مسائل در تابع خطي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  تابع: 2فصل 

 نمودار تابع خطي: 3درس 

       تشخيص تابع خطي
  

        )پيدا كردن ضابطه(ساختن يك تابع خطي 
  

       ترسيم يك تابع خطي
  

        كاربرد مسائل در تابع خطي
  

  2تابع درجه نمودار : 4درس 

        و اجزاي آن 2معرفي تابع درجة 
  

        )يابي نقطه( 2ترسيم تابع درجة 
  

       )انتقال( 2ترسيم تابع درجة 
  

       كاربرد سهمي در مسائل
  

       سؤالات تركيبي
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  2نمودار تابع درجه : 4درس   تابع: 2فصل 

    و اجزاي آن 2معرفي تابع درجة 
  

    

    )يابي نقطه( 2ترسيم تابع درجة 
  

    

   )انتقال( 2ترسيم تابع درجة 
  

    

   كاربرد سهمي در مسائل
  

    

   سؤالات تركيبي
  

    

كار با  :3فصل 
  ها گردآوري داده: 1درس  هاي آماري داده

   مفهوم جامعة آماري در مسائل متفاوت
  

    

    گيري و جايگاه هر كدام تشخيص سرشماري و نمونه
  

    

    هاي گردآوري اطلاعات روش
  

    

    آمارهپارامتر و 
  

    

    متغير و انواع آن
  

    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي و آمار |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  2نمودار تابع درجه : 4درس   تابع: 2فصل 

              و اجزاي آن 2معرفي تابع درجة 

              )يابي نقطه( 2ترسيم تابع درجة 

             )انتقال( 2ترسيم تابع درجة 

             كاربرد سهمي در مسائل

             سؤالات تركيبي

با  كار: 3فصل 
  هاي آماري داده

  ها گردآوري داده: 1درس 

             مفهوم جامعة آماري در مسائل متفاوت

              گيري و جايگاه هر كدام تشخيص سرشماري و نمونه

              هاي گردآوري اطلاعات روش

              پارامتر و آماره

              متغير و انواع آن

  معيارهاي گرايش به مركز: 2درس 

              معرفي ميانگين

              حل مسائل مختلف مربوط به ميانگين

              معرفي ميانه

              حل مسائل مختلف مربوط به ميانه

             اولويت استفاده از ميانگين يا ميانه

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   رامآ و يضاير |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  گ هشتـ آزمون هماهن چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  :1فصل 
  معادله درجه دوم

  معادله و مسائل توصيفي: 1درس 
         1شناخت معادلة درجة

         1حل معادلة درجة
          كاربرد معادلات در حل مسائل مختلف

 و كاربردها 2حل معادله درجه : 2درس 

          با روش تجزيه2حل معادلة درجة
          با روش مربع كامل2حل معادلة درجة
          ) r(با روش كلي2حل معادلة درجة

         ها و ضرايب و روابط بين ريشه2كاربرد معادلة درجة

         مسائل بازاريابي

 هاي گويا هاي شامل عبارت معادله: 3درس 

         دامنة تعريف معادلات گويا

          هاي جبريبارتم ع.م.تشخيص ك
         حل معادلات گويا

         كاربرد معادلات گويا در مسائل

  تابع: 2فصل 

 مفهوم تابع: 1درس 

         معرفي رابطه و معرفي تابع

          تشخيص متغير مستقل و وابسته
         معرفي تابع با نمودار ون

         معرفي تابع با نمودار مختصاتي
         عرفي تابع با زوج مرتبم

 ضابطه جبري تابع: 2درس 

         تشخيص دامنه و محاسبة آن
         تشخيص برد و محاسبة آن

         معرفي ضابطة تابع
         و برعكس) y(از روي خروجي )x(محاسبة ورودي

         تعيين مقدار تابع

 نمودار تابع خطي: 3درس 

         تشخيص تابع خطي

           )پيدا كردن ضابطه(ساختن يك تابع خطي
         ترسيم يك تابع خطي

          كاربرد مسائل در تابع خطي

  2نمودار تابع درجه : 4درس 

          و اجزاي آن2معرفي تابع درجة

          )يابينقطه(2ترسيم تابع درجة
         )انتقال(2ترسيم تابع درجة

         ربرد سهمي در مسائلكا
         سؤالات تركيبي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   رامآ و يضاير |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  رياضی و آماردرس ويژه معلمان /  گ هشتـ آزمون هماهن چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

كار با  :3فصل 
  هاي آماري داده

  ها گردآوري داده: 1درس 

           مفهوم جامعة آماري در مسائل متفاوت

            گيري و جايگاه هر كدام تشخيص سرشماري و نمونه

            هاي گردآوري اطلاعات روش

            پارامتر و آماره

            تغير و انواع آنم

  معيارهاي گرايش به مركز: 2درس 

            معرفي ميانگين

            حل مسائل مختلف مربوط به ميانگين

            معرفي ميانه

            حل مسائل مختلف مربوط به ميانه

           اولويت استفاده از ميانگين يا ميانه

  معيارهاي پراكندگي: 3درس 

           انس و انحراف معيارمعرفي واري

            چاركي و كاربرد آن معرفي دامنة ميان

            هاي آن معرفي نمودار نرمال و ويژگي

  : 4فصل 
  ها نمايش داده

        متغي ره نمودارهاي يك: 1درس 

            نمودار مستطيلي

           اي نمودار دايره

            اي نمودار نقطه

            اي نمودار جعبه

                     نمودارهاي چندمتغي ره: 2درس 

            پراكنش نگاشت

            نمودار حبابي

            نمودار راداري

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اقتصاد |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   انسانی رشته دهمپايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3 هفته  2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  : فصل اول
اصول انتخاب در 

  كسب و كار

  : درس اول
  كسب و كار و كارآفريني

              فراز و فرود كسب و كارها

            كارآفريناننقش 

             هاي توليد، درآمد و سود هزينه

             مسئوليت اخلاقي و كسب درآمد حلال

             فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

: درس دوم
انتخاب نوع كسب و كار

             كسب و كار شخصي - 1

             شركت - 2

             ها تعاوني - 3

             غيرانتفاعي و خيريهمؤسسات  - 4

             فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اقتصاد | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  هماهنگ دوـ آزمون  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

اصول : فصل اول
  انتخاب در كسب و كار

  كسب و كار و كارآفريني: درس اول

          فراز و فرود كسب و كارها

         نقش كارآفرينان

         هاي توليد، درآمد و سود هزينه

         مسئوليت اخلاقي و كسب درآمد حلال

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

و كارانتخاب نوع كسب : درس دوم

         كسب و كار شخصي - 1

         شركت - 2

         ها تعاوني - 3

         مؤسسات غيرانتفاعي و خيريه - 4

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 اصول انتخاب درست: درس سوم

         !اند ها كمياب منابع خود را شناسايي كنيد و بدانيد كه آن: قانون اول

         !هزينه فرصت هر انتخاب را محاسبه كنيد: قانون دوم

         !قيد بودجه خود را ترسيم كنيد: قانون سوم

         !هاي هدر رفته را فراموش كنيد هزينه: قانون چهارم

         !مقايسه كنيد ،ها و منافع خود بين هزينه: قانون پنجم

         گيرند؟ چرا برخي مردم تصميمات غيرمنطقي مي

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اقتصاد |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

  : فصل اول
اصول انتخاب در 

  كسب و كار

 اصول انتخاب درست: درس سوم

         !اند ها كمياب منابع خود را شناسايي كنيد و بدانيد كه آن: قانون اول

         !هزينه فرصت هر انتخاب را محاسبه كنيد: قانون دوم

         !قيد بودجه خود را ترسيم كنيد: قانون سوم

         !هاي هدر رفته را فراموش كنيد هزينه: قانون چهارم

         !مقايسه كنيد ،ها و منافع خود بين هزينه: پنجم قانون

         گيرند؟ چرا برخي مردم تصميمات غيرمنطقي مي

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 مرز امكانات توليد: درس چهارم

         الگوهاي اقتصادي

         الگوي مرز امكانات توليد

         هزينه فرصت اجتماع

         و ناكاراييكارايي 

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  : فصل دوم
بازيگران اصلي در 

  ميدان اقتصاد
 كند؟ بازار چيست و چگونه عمل مي: درس پنجم

         بنگاه و خانوار در اقتصاد

         جريان چرخشي ساده

         بررسي بازار كالا و خدمات

         مديريت مصرفقيمت به عنوان ابزاري براي 

         و انواع بازار تعادل در بازار كالا و خدمات

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   داصتقا | راهچآزمون      2 از 1 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار و زمانی فرايند آموزش چارچوب محتوايی  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24ا ت 20

اصول : فصل اول
  انتخاب در كسب و كار

  كسب و كار و كارآفريني: درس اول

                فراز و فرود كسب و كارها

               نقش كارآفرينان

               هاي توليد، درآمد و سود هزينه

               وليت اخلاقي و كسب درآمد حلالمسئ

               فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

انتخاب نوع كسب و كار: درس دوم

               كسب و كار شخصي - 1

               شركت - 2

               ها تعاوني - 3

               مؤسسات غيرانتفاعي و خيريه - 4

               فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 اصول انتخاب درست: درس سوم

               !اند ها كمياب منابع خود را شناسايي كنيد و بدانيد كه آن: قانون اول

               !هزينه فرصت هر انتخاب را محاسبه كنيد: قانون دوم

               !قيد بودجه خود را ترسيم كنيد: قانون سوم

               !كنيد هاي هدر رفته را فراموش هزينه: قانون چهارم

               !مقايسه كنيد ،ها و منافع خود بين هزينه: قانون پنجم

               گيرند؟ چرا برخي مردم تصميمات غيرمنطقي مي

               فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 مرز امكانات توليد: درس چهارم

               الگوهاي اقتصادي

               الگوي مرز امكانات توليد

               هزينه فرصت اجتماع

               كارايي و ناكارايي

               فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   داصتقا | راهچآزمون      2 از 2 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار و زمانی فرايند آموزش چارچوب محتوايی  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24ا ت 20

  : فصل دوم
بازيگران اصلي در 

  ميدان اقتصاد

 كند؟ بازار چيست و چگونه عمل مي: درس پنجم

               بنگاه و خانوار در اقتصاد

               جريان چرخشي ساده

               كالا و خدمات بررسي بازار

               قيمت به عنوان ابزاري براي مديريت مصرف

               و انواع بازار تعادل در بازار كالا و خدمات

               فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 چيست؟ نقش دولت در اقتصاد: درس ششم

               وظايف دولت

               جايگاه دولت در جريان چرخشي درآمد

               ابزارها و منابع تأمين مالي دولت

                بودجه دولت

               فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  الملل  تجارت بين: درس هفتم

                ي چندمليتيها و شركت كالاها

               چرا تجارت با ديگر كشورها مهم است؟

               اصل مزيت مطلق و نسبي در تجارت

               مزيت نسبي و هزينه فرصت

               الملل ها و تجارت بين دولت

                هاي اقتصادي هاي تجاري و تحريم جنگ

                فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اقتصاد | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

اقتصاد : فصل سوم
  رشد و پيشرفت

 چيست؟ نقش دولت در اقتصاد: درس ششم

         وظايف دولت

         چرخشي درآمدجايگاه دولت در جريان 

         ابزارها و منابع تأمين مالي دولت

          بودجه دولت

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  الملل  تجارت بين: درس هفتم

          ي چندمليتيها و شركت كالاها

         چرا تجارت با ديگر كشورها مهم است؟

         اصل مزيت مطلق و نسبي در تجارت

         مزيت نسبي و هزينه فرصت

         الملل ها و تجارت بين دولت

          هاي اقتصادي هاي تجاري و تحريم جنگ

          فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 ركود، بيكاري و فقر: درس هشتم

         ها، منابع غيرفعال و منحني مرز امكانات توليد فراز و فرود شغل

          اشتغال و بيكاري

         نرخ بيكاري

          بازار نيروي كار

          انواع بيكاري

          بيكاري و ركود، چه پيامدهايي دارد؟

         دولت و مسئله بيكاري و فقر و مسئوليت اجتماعي مردم

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اقتصاد | ششآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی و   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

اقتصاد : فصل سوم
  رشد و پيشرفت

 ركود، بيكاري و فقر: درس هشتم

         ها، منابع غيرفعال و منحني مرز امكانات توليد فراز و فرود شغل

          اشتغال و بيكاري

         نرخ بيكاري

          بازار نيروي كار

          انواع بيكاري

          ركود، چه پيامدهايي دارد؟بيكاري و 

         دولت و مسئله بيكاري و فقر و مسئوليت اجتماعي مردم

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 تورم و كاهش قدرت خريد: درس نهم

         پول، ثروت و قدرت خريد، پول چيست؟

         وظايف پول

         نقدينگي

         تورم، پيامدهاي تورمتورم، چگونگي محاسبه نرخ 

         علل تورم و نقش دولت

         فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  سازي اقتصاد مقاوم: درس دهم

          اقتصاد و جهان پيچيده

         مسير تاريخي اقتصاد ايران

          اقتصاد مقاومتي و استقلال اقتصادي

          فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اقتصاد | هفتآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

اقتصاد : فصل سوم
  رشد و پيشرفت

 ركود، بيكاري و فقر: درس هشتم

            ها، منابع غيرفعال و منحني مرز امكانات توليدفراز و فرود شغل

             اشتغال و بيكاري

            نرخ بيكاري

             بازار نيروي كار

             انواع بيكاري

              بيكاري و ركود، چه پيامدهايي دارد؟

            دولت و مسئله بيكاري و فقر و مسئوليت اجتماعي مردم

             فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 و كاهش قدرت خريد تورم: درس نهم

            پول، ثروت و قدرت خريد، پول چيست؟

            وظايف پول

            نقدينگي

            تورم، چگونگي محاسبه نرخ تورم، پيامدهاي تورم

            علل تورم و نقش دولت

             فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  سازي اقتصاد مقاوم: درس دهم

             جهان پيچيدهاقتصاد و

            مسير تاريخي اقتصاد ايران

              اقتصاد مقاومتي و استقلال اقتصادي

              فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  : درس يازدهم
  رشد و پيشرفت اقتصادي

              تكاپو براي پيشرفت و رشد اقتصادي

             بررسي رشد با الگوي مرز امكانات توليد

              گيري رشد اقتصاديچگونگي اندازه

            گيري پيشرفت اقتصاديهاي ديگر اندازهشاخص

              فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   داصتقا |هشت آزمون      4 از 1 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

اصول  :فصل اول
  انتخاب در كسب و كار

  كسب و كار و كارآفريني: درس اول

            فراز و فرود كسب و كارها

           نقش كارآفرينان

           هاي توليد، درآمد و سود هزينه

           مسئوليت اخلاقي و كسب درآمد حلال

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

كارانتخاب نوع كسب و : درس دوم

           كسب و كار شخصي - 1

           شركت - 2

           ها تعاوني - 3

           مؤسسات غيرانتفاعي و خيريه - 4

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 اصول انتخاب درست: درس سوم

           !اند ها كمياب منابع خود را شناسايي كنيد و بدانيد كه آن: قانون اول

           !هزينه فرصت هر انتخاب را محاسبه كنيد: قانون دوم

           !قيد بودجه خود را ترسيم كنيد: قانون سوم

           !هاي هدر رفته را فراموش كنيد هزينه: قانون چهارم

           !مقايسه كنيد ،ها و منافع خود بين هزينه: قانون پنجم

           گيرند؟ چرا برخي مردم تصميمات غيرمنطقي مي

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 مرز امكانات توليد: درس چهارم

           الگوهاي اقتصادي

           الگوي مرز امكانات توليد

           هزينه فرصت اجتماع

           كارايي و ناكارايي

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   داصتقا |هشت آزمون      4 از 2 صفحه   

   دهم رشته انسانیپايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت آموزشچارچوب محتوايی و زمانی فرايند   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل دوم
بازيگران اصلي در 

  ميدان اقتصاد

 كند؟ بازار چيست و چگونه عمل مي: درس پنجم

           بنگاه و خانوار در اقتصاد

           جريان چرخشي ساده

           بررسي بازار كالا و خدمات

           مديريت مصرفقيمت به عنوان ابزاري براي 

           و انواع بازار تعادل در بازار كالا و خدمات

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 چيست؟ نقش دولت در اقتصاد: درس ششم

           وظايف دولت

           جايگاه دولت در جريان چرخشي درآمد

           ابزارها و منابع تأمين مالي دولت

  بودجه دولت
          

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  الملل  تجارت بين: درس هفتم

  ي چندمليتيها و شركت كالاها
          

           چرا تجارت با ديگر كشورها مهم است؟

           اصل مزيت مطلق و نسبي در تجارت

           مزيت نسبي و هزينه فرصت

           الملل ها و تجارت بين دولت

            هاي اقتصادي هاي تجاري و تحريم جنگ

            فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   داصتقا |هشت آزمون      4 از 3 صفحه   

   دهم رشته انسانیپايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

اقتصاد : فصل سوم
  رشد و پيشرفت

 ركود، بيكاري و فقر: درس هشتم

          غيرفعال و منحني مرز امكانات توليدها، منابعفراز و فرود شغل

           اشتغال و بيكاري

          نرخ بيكاري

           بازار نيروي كار

           انواع بيكاري

            بيكاري و ركود، چه پيامدهايي دارد؟

          دولت و مسئله بيكاري و فقر و مسئوليت اجتماعي مردم

           تمرين، تحليلفعاليت، تفكر و

 تورم و كاهش قدرت خريد: درس نهم

          پول، ثروت و قدرت خريد، پول چيست؟

          وظايف پول

          نقدينگي

          تورم، چگونگي محاسبه نرخ تورم، پيامدهاي تورم

          علل تورم و نقش دولت

           فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  سازي اقتصاد مقاوم :درس دهم

           اقتصاد و جهان پيچيده

          مسير تاريخي اقتصاد ايران

            اقتصاد مقاومتي و استقلال اقتصادي

            فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  رشد و پيشرفت اقتصادي: درس يازدهم

            تكاپو براي پيشرفت و رشد اقتصادي

           مرز امكانات توليدبررسي رشد با الگوي

            گيري رشد اقتصاديچگونگي اندازه

          گيري پيشرفت اقتصاديهاي ديگر اندازهشاخص

            فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه    داصتقا |هشت آزمون      4 از 4 صفحه   

   انسانیدهم رشته پايه  اقتصاددرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل چهارم
  اقتصاد در خانواده

  بندي بودجه: درس دوازدهم

  ها و درآمدها ثبت هزينه
  

        

   ريزي ماهيانه مراحل بودجه
        

   تعيين سال خمسي در برنامه مخارج
        

   فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل
        

 گيري در مخارج تصميم: درس سيزدهم

 مهارت خريد و خريد هوشمندانه
  

        

  اي خريد مقايسه
  

        

  هاي فروش و الگوي خرج كردن روش
  

        

  مصرف مسئولانه
  

        

 فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل
  

        

  گذاري انداز و سرمايه پس: درس چهاردهم

  انداز تعيين هدف و برنامه پس
  

        

  گذاري انداز و سرمايه هاي پس روش
  

        

  گذاري خطرپذيري سرمايهبيمه و پوشش 
  

        

  فعاليت، تفكر و تمرين، تحليل
  

        

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  6هفته  5هفته  4هفته   3هفته 2هفته 1هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان5تامهر29  مهر 28تا  22  مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

 1فصل 

  مباني تحليل متن: 1درس 

             مباني تحليل متن

             تحليل متون نظم

             تحليل متون نثر

 ها و عوامل تأثيرگذار در شعر فارسي سازه: 2درس 
             فضا و لحن متن

             مباني موسيقي شعر

 آرايي آرايي، واژه واج: 3درس 

             هاي ادبي آرايه

             معني واژه

             قرابت معنايي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ دو  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  1فصل 

  مباني تحليل متن: 1درس 

         مباني تحليل متن

         تحليل متون نظم

         تحليل متون نثر

 شعر فارسيها و عوامل تأثيرگذار در  سازه: 2درس 
         فضا و لحن متن

         مباني موسيقي شعر

 آرايي آرايي، واژه واج: 3درس 

         هاي ادبي آرايه

         معني واژه

         قرابت معنايي

  2فصل 
  : 4درس 

 هاي اوليه هجري تاريخ ادبيات پيش از اسلام و قرن

         تاريخ ادبيات و سبك شناسي

         معني واژه

         قرابت معنايي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  هماهنگ سهـ آزمون  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18 آذر17تا11  آذر 10تا  4 آذر3تا1

  2فصل 

  : 4درس 
 هاي اوليه هجري تاريخ ادبيات پيش از اسلام و قرن

         تاريخ ادبيات و سبك شناسي

         معني واژه

         قرابت معنايي

 هاي كلام هماهنگي پاره: 5درس 

         وزن و قافيه

         معني واژه

         قرابت معنايي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي | چهارآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24 تا 20

  1فصل 

  مباني تحليل متن: 1درس 

               مباني تحليل متن

               تحليل متون نظم

               تحليل متون نثر

 ها و عوامل تأثيرگذار در شعر فارسي سازه: 2درس 
               فضا و لحن متن

               مباني موسيقي شعر

 آرايي آرايي، واژه واج: 3درس 

               هاي ادبي آرايه

               معني واژه

               قرابت معنايي

  2فصل 

  : 4درس 
 هاي اوليه هجري تاريخ ادبيات پيش از اسلام و قرن

               تاريخ ادبيات و سبك شناسي

               معني واژه

               قرابت معنايي

 هاي كلام هماهنگي پاره: 5درس 

               وزن و قافيه

               معني واژه

               قرابت معنايي

 سجع و انواع آن: 6درس 

               هاي ادبي آرايه

               معني واژه

               قرابت معنايي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیپايه دهم رشته  علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  3فصل 

 سجع و انواع آن: 6درس 

       هاي ادبي آرايه
  

       معني واژه
  

       قرابت معنايي
  

 )سبك خراساني(شناسي  سبك و سبك: 7درس 

       تاريخ ادبيات و سبك شناسي
  

        معني واژه
  

       قرابت معنايي
  

  وزن شعر فارسي: 8درس 

        وزن و قافيه
  

        معني واژه
  

        قرابت معنايي
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي | ششآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

   
  3فصل 

 )سبك خراساني(شناسي  سبك و سبك: 7درس 

 تاريخ ادبيات و سبك شناسي
  

      

  معني واژه
  

      

 قرابت معنايي
  

      

  وزن شعر فارسي: 8درس 

  وزن و قافيه
  

      

  معني واژه
  

      

  قرابت معنايي
  

      

  موازنه و ترصيع: 9 درس

 هاي ادبي آرايه
  

      

  معني واژه
  

      

  قرابت معنايي
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم و فنون ادبي | هفتآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمر محتواي سنجش و(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

   
  3فصل 

 )خراساني سبك(شناسي  سبك و سبك: 7درس 

             تاريخ ادبيات و سبك شناسي

              معني واژه

             قرابت معنايي

  وزن شعر فارسي: 8درس 

              وزن و قافيه

              معني واژه

              قرابت معنايي

  موازنه و ترصيع: 9درس 

             هاي ادبي آرايه

              معني واژه

              قرابت معنايي

 4فصل 
هاي پنجم و  زبان و ادبيات فارسي در سده 10درس 

  هاي سبكي آن ششم و ويژگي

              تاريخ ادبيات و سبك شناسي

              معني واژه

              قرابت معنايي

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   يبدا نونف و مولع |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  1فصل 

  مباني تحليل متن: 1درس 

           مباني تحليل متن

           تحليل متون نظم

           تحليل متون نثر

 ها و عوامل تأثيرگذار در شعر فارسي سازه: 2درس 
           ضا و لحن متنف

           مباني موسيقي شعر

 آرايي آرايي، واژه واج: 3درس 

           هاي ادبي آرايه

           معني واژه

           قرابت معنايي

  2فصل 

  : 4درس 
 هاي اوليه هجري تاريخ ادبيات پيش از اسلام و قرن

           تاريخ ادبيات و سبك شناسي

           معني واژه

           بت معناييقرا

 هاي كلام هماهنگي پاره: 5درس 

           وزن و قافيه

           معني واژه

           قرابت معنايي

 سجع و انواع آن: 6درس 

           هاي ادبي آرايه

           معني واژه

           قرابت معنايي

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   يبدا نونف و مولع |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی علوم و فنون ادبیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

   
  3فصل 

 )سبك خراساني(شناسي  سبك و سبك: 7درس 

           شناسي تاريخ ادبيات و سبك

            معني واژه

           قرابت معنايي

  وزن شعر فارسي: 8درس 

            وزن و قافيه

            معني واژه

            قرابت معنايي

  موازنه و ترصيع: 9درس 

           هاي ادبي آرايه

            معني واژه

            قرابت معنايي

 4فصل 

هاي پنجم و  در سدهزبان و ادبيات فارسي  10درس 
  هاي سبكي آن ششم و ويژگي

            تاريخ ادبيات و سبك شناسي

            معني واژه

            قرابت معنايي

  قافيه: 11درس 

           وزن و قافيه

            معني واژه

            قرابت معنايي

  جناس و انواع آن: 12درس 

            هاي ادبي آرايه

           معني واژه

            قرابت معنايي

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   انسانی رشته دهمپايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

 الدرس الاول
مائر و أسماء الاشار/ ذاك هو االله  ّ                   الأفعال و الض  /  ة           

   ّ     الت عارف

             ترجمه و تعريب

             درك مطلب

             اعراب و تحليل صرفي

             قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

 الدرس الاول
مائر و أسماء الاشار/ ذاك هو االله  ّ                   الأفعال و الض  /  ة           

   ّ     الت عارف

         ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

  / الأعداد من واحد إلي مئة /  ّ            إن كم مسؤولون   الدرس الثاني
           ّ   في مطار الن جف

         ترجمه و تعريب

          درك مطلب

          اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

  / الأعداد من واحد إلي مئة /  ّ            إن كم مسؤولون   الدرس الثاني
           ّ   في مطار الن جف

         ترجمه و تعريب

          درك مطلب

          اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

  الدرس الثالث
مك ّ   مطر الس  ّ      ّ           الفعل الث لاثي  المجر د والمزيد /           ّ        )1( /  

  في قسم الجوازات

          ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي | چهارآزمون      1 از 1 صفحه 

    انسانیرشته دهم پايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

 الدرس الاول
مائر و أسماء الاشار/ ذاك هو االله  ّ                   الأفعال و الض  /  ة           

   ّ     الت عارف

               ترجمه و تعريب

               درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

               قواعد

  / الأعداد من واحد إلي مئة /  ّ            إن كم مسؤولون   الدرس الثاني
           ّ   في مطار الن جف

               ترجمه و تعريب

                درك مطلب

                اعراب و تحليل صرفي

                قواعد

  الدرس الثالث
مك ّ   مطر الس  ّ      ّ           الفعل الث لاثي  المجر د والمزيد /           ّ        )1( /  

  في قسم الجوازات

                ترجمه و تعريب

               درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

               قواعد

 الدرس الرابع
لمي   ّ  الت عايش الس     ّ ّ         الفعل الث لاثي  المزيد /   ّ            ّ        )2( /   

فتيش ّ     في صالة الت             

               ترجمه و تعريب

                درك مطلب

                اعراب و تحليل صرفي

                قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

    انسانیرشته دهم پايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

 الدرس الرابع
لمي   ّ  الت عايش الس     ّ ّ         الفعل الث لاثي  المزيد /   ّ            ّ        )2( /   

فتيش ّ     في صالة الت             

     ترجمه و تعريب
  

  

      درك مطلب
  

  

      اعراب و تحليل صرفي
  

  

      قواعد
  

  

 الدرس الخامس
هذا خلق االله  / ة و الاسمية ّ            الجملة الفعلي               /  

ارة الأجرة ّ          مع سائق سي            

     ترجمه و تعريب
  

  

      درك مطلب
  

  

     اعراب و تحليل صرفي
  

  

      قواعد
  

  

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

 الدرس الخامس
هذا خلق االله  / ة و الاسمية ّ            الجملة الفعلي               / 

ارة الأجرة ّ          مع سائق سي            

 ترجمه و تعريب
  

      

  درك مطلب
  

      

 اعراب و تحليل صرفي
  

      

  قواعد
  

      

الدرس السادس
بة    /             ّ   المعالم الخلا 

ة  ة والفعلي  ّ   إعراب أجزاء الجملة الاسمي           ّ                         /  
ة يدلي  ّ  في الص     ّ       

 ترجمه و تعريب
  

      

  درك مطلب
  

      

  اعراب و تحليل صرفي
  

      

  قواعد
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  عربي |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

   انسانی رشته دهمپايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

 الدرس الخامس
هذا خلق االله  / ة و الاسمية ّ            الجملة الفعلي               / 

ارة الأجرة ّ          مع سائق سي            

             ترجمه و تعريب

              درك مطلب

              اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

الدرس السادس
بة    /             ّ   المعالم الخلا 

ة  ة والفعلي  ّ   إعراب أجزاء الجملة الاسمي           ّ                         /  
ة يدلي  ّ  في الص     ّ       

             ترجمه و تعريب

              درك مطلب

              اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  يبرع |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
ماه

ه
گ 

ن
8 

  )
هار

چ
 

نبه
ش

 19/02/
140

3
(

 

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

 الدرس الاول
مائر و أسماء الاشار/ ذاك هو االله  ّ                   الأفعال و الض  /  ة           

   ّ     الت عارف

 ترجمه و تعريب
  

        

 درك مطلب
  

        

 اعراب و تحليل صرفي
  

        

 قواعد
  

        

  / الأعداد من واحد إلي مئة /  ّ            إن كم مسؤولون   الدرس الثاني
           ّ   في مطار الن جف

 ترجمه و تعريب
  

        

    درك مطلب
        

    اعراب و تحليل صرفي
        

    قواعد
        

  الدرس الثالث
مك ّ   مطر الس  ّ      ّ           الفعل الث لاثي  المجر د والمزيد /           ّ        )1( /  

  في قسم الجوازات

    و تعريب ترجمه
        

 درك مطلب
  

        

 اعراب و تحليل صرفي
  

        

 قواعد
  

        

 الدرس الرابع
لمي   ّ  الت عايش الس     ّ ّ         الفعل الث لاثي  المزيد /   ّ            ّ        )2( /   

فتيش ّ     في صالة الت             

 ترجمه و تعريب
  

        

  درك مطلب
  

        

  اعراب و تحليل صرفي
  

        

  قواعد
  

        

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   دهم رشته انسانیپايه  عربیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

 الدرس الخامس
هذا خلق االله  / ة و الاسمية ّ            الجملة الفعلي               /  

ارة الأجرة ّ          مع سائق سي            

 ترجمه و تعريب
  

        

    درك مطلب
        

 اعراب و تحليل صرفي
  

        

    قواعد
        

الدرس السادس
بة    /             ّ   المعالم الخلا 

ة  ة والفعلي  ّ   إعراب أجزاء الجملة الاسمي           ّ                         /  
ة يدلي  ّ  في الص     ّ       

 ترجمه و تعريب
  

        

    درك مطلب
        

    اعراب و تحليل صرفي
        

    قواعد
        

  / الفعل المجهول /         ّ    صناعة الن فط   الدرس السابع
 مع مسؤول استقبال الفندق

 ترجمه و تعريب
  

        

    درك مطلب
        

    اعراب و تحليل صرفي
        

    قواعد
        

  امنالدرس الث
  / يا من في البحار عجائبه 

  /     ّ                          الجار  و المجرور و نون الوقاية 
  خدمات لامع مشرف 

    ترجمه و تعريب
        

    درك مطلب
        

    اعراب و تحليل صرفي
        

    قواعد
        

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

شناسي؛  تاريخ: 1فصل 
 كاوش گذشته

  نگاري تاريخ و تاريخ: 1درس 

             تاريخ چيست؟

             نگاري پيشينه تاريخ

             مراحل پژوهش در تاريخ

             منابع پژوهش علمي در تاريخ

             فوايد و كاركردهاي مطالعه تاريخ

 تاريخ؛ زمان و مكان: 2درس 
             شماري تاريخ؛ زمان و گاه

             تاريخ و مكان؛ تأثير جغرافيا بر رويدادهاي تاريخي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو فرايند آموزشچارچوب محتوايی و زمانی   

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

شناسي؛  اريخت: 1فصل 
  كاوش گذشته

  نگاري تاريخ و تاريخ: 1درس 

         تاريخ چيست؟

         نگاري پيشينه تاريخ

         مراحل پژوهش در تاريخ

         منابع پژوهش علمي در تاريخ

         فوايد و كاركردهاي مطالعه تاريخ

 تاريخ؛ زمان و مكان: 2درس 
         شماري تاريخ؛ زمان و گاه

         تاريخ و مكان؛ تأثير جغرافيا بر رويدادهاي تاريخي

  : 3درس 
 جوي ميراث فرهنگي و شناسي؛ در جست باستان

         شناسي چيست؟ باستان

         شناسان و تعيين سن آثار باستاني  مراحل كار باستان

         هاي آثار باستاني ها؛ گنجينه موزه

جهان در عصر : 2فصل 
 النهرين و مصر                 پيدايش تمد ن؛ بين: 4درس  باستان؛ ميراث بشري

         سير پيدايش تمدن

          هاي نخستين تمدن

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  يادگيريواحد   فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

شناسي؛  تاريخ: 1فصل 
جوي ميراث فرهنگي و شناسي؛ در جست باستان: 3درس   كاوش گذشته

         شناسي چيست؟ باستان

         شناسان و تعيين سن آثار باستاني  مراحل كار باستان

         هاي آثار باستاني ها؛ گنجينه موزه

جهان در عصر : 2فصل 
  باستان؛ ميراث بشري

 النهرين و مصر                 پيدايش تمد ن؛ بين: 4درس 
         سير پيدايش تمدن

          هاي نخستين تمدن

  هند و چين: 5درس 

          هند باستان

          چين باستان

  يونان و روم: 6درس 

          يونان باستان

         فرهنگ و تمدن

         روم

         ظهور و گسترش مسيحيت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ | چهارآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

 شناسي؛ تاريخ: 1فصل 
  كاوش گذشته

  نگاري تاريخ و تاريخ: 1درس 

               تاريخ چيست؟

               نگاري پيشينه تاريخ

               مراحل پژوهش در تاريخ

               منابع پژوهش علمي در تاريخ

               فوايد و كاركردهاي مطالعه تاريخ

 تاريخ؛ زمان و مكان: 2درس 
               شماري تاريخ؛ زمان و گاه

               تاريخ و مكان؛ تأثير جغرافيا بر رويدادهاي تاريخي

جوي ميراث فرهنگي و شناسي؛ در جست باستان: 3درس 

               شناسي چيست؟ باستان

               شناسان و تعيين سن آثار باستاني  مراحل كار باستان

               هاي آثار باستاني ها؛ گنجينه موزه

در عصر جهان : 2فصل 
 باستان؛ ميراث بشري

 النهرين و مصر                 پيدايش تمد ن؛ بين: 4درس 
               سير پيدايش تمدن

                هاي نخستين تمدن

  هند و چين: 5درس 
                هند باستان

                چين باستان

  يونان و روم: 6درس 

                يونان باستان

               فرهنگ و تمدن

               روم

               ظهور و گسترش مسيحيت

  : 3فصل 
ايران در عصر باستان؛ 
 سرآغاز هويت ايراني

 هاي دور مطالعه و كاوش در گذشته: 7درس 
               پيشينه پژوهش در تاريخ ايران باستان

                منابع تحقيق تاريخ ايران در دوران باستان

  دم تمدن ايراني سپيده: 8درس 

                تمدني ايرانجغرافياي 

                ايران در دوران پيش از تاريخ

                تمدن ايلام

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  : 3فصل 
ايران در عصر باستان؛ 
  سرآغاز هويت ايراني

 هاي دور مطالعه و كاوش در گذشته: 7درس 
     پيشينه پژوهش در تاريخ ايران باستان

  
  

      منابع تحقيق تاريخ ايران در دوران باستان
  

  

  دم تمدن ايراني سپيده: 8درس 

      جغرافياي تمدني ايران
  

  

      ايران در دوران پيش از تاريخ
  

  

      تمدن ايلام
  

  

 ها تا پايان هخامنشيان از ورود آريايي: 9درس 

     اقوام آريايي از مهاجرت تا تشكيل حكومت در ايران
  

  

      ماد، نخستين حكومت آريايي ايران
  

  

     هخامنشيان؛ بزرگترين حكومت عصر باستان
  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ | ششآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  : 3فصل 
ايران در عصر باستان؛ 
  سرآغاز هويت ايراني

 ها تا پايان هخامنشيان از ورود آريايي: 9درس 

 اقوام آريايي از مهاجرت تا تشكيل حكومت در ايران
  

      

  ماد، نخستين حكومت آريايي ايران
  

      

 هخامنشيان؛ بزرگترين حكومت عصر باستان
  

      

  اشكانيان و ساسانيان: 10درس 

  ايران پس از سقوط هخامنشياناوضاع 
  

      

  سلوكيان
  

      

  اشكانيان
  

      

 ساسانيان
  

      

 آيين كشورداري: 11درس 

 نظام سياسي و اداري
  

      

 قضاوت و دادرسي
  

      

 سپاه و جنگ افزارها
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ | هفتآزمون      1 از 1 صفحه 

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  آزمون هماهنگ هفتـ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  : 3فصل 
ايران در عصر باستان؛ 
  سرآغاز هويت ايراني

 ها تا پايان هخامنشيان از ورود آريايي: 9درس 

            اقوام آريايي از مهاجرت تا تشكيل حكومت در ايران

              ماد، نخستين حكومت آريايي ايران

             هخامنشيان؛ بزرگترين حكومت عصر باستان

  اشكانيان و ساسانيان: 10درس 

              اوضاع ايران پس از سقوط هخامنشيان

              سلوكيان

              اشكانيان

             ساسانيان

 آيين كشورداري: 11درس 

             نظام سياسي و اداري

             قضاوت و دادرسي

             جنگ افزارهاسپاه و 

  جامعه و خانواده: 12درس 

             ها و طبقات اجتماعي گروه

              خانواده

              زنان

              جشن و سوگواري

  اقتصاد و معيشت: 13درس 

              كشاورزي و دامداري

              راه و حمل و نقل

             ها پول، اوزان و مقياس

              صنعت و تجارت

              درآمدها و مخارج

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   انسانیرشته دهم پايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24 تا 19

شناسي؛  تاريخ: 1فصل 
  كاوش گذشته

  نگاري تاريخ و تاريخ: 1درس 

          تاريخ چيست؟

          نگاريپيشينه تاريخ

           مراحل پژوهش در تاريخ

           منابع پژوهش علمي در تاريخ

          ايد و كاركردهاي مطالعه تاريخفو

           شماريتاريخ؛ زمان و گاه تاريخ؛ زمان و مكان: 2درس 

          تاريخ و مكان؛ تأثير جغرافيا بر رويدادهاي تاريخي

جوي ميراث فرهنگي و شناسي؛ در جست باستان: 3درس 
           شناسي چيست؟باستان

          يين سن آثار باستانيشناسان و تعمراحل كار باستان

          هاي آثار باستانيها؛ گنجينهموزه

جهان در عصر : 2فصل 
 باستان؛ ميراث بشري

          سير پيدايش تمدن النهرين و مصر                 پيدايش تمد ن؛ بين: 4درس 

           هاي نخستينتمدن

  هند و چين: 5درس 
           هند باستان

           چين باستان

  يونان و روم: 6درس 

           يونان باستان

          فرهنگ و تمدن

          روم

           ظهور و گسترش مسيحيت

  : 3فصل 
ايران در عصر باستان؛ 
 سرآغاز هويت ايراني

          پيشينه پژوهش در تاريخ ايران باستان هاي دور مطالعه و كاوش در گذشته: 7درس 

           وران باستانمنابع تحقيق تاريخ ايران در د

  دم تمدن ايراني سپيده: 8درس 
            جغرافياي تمدني ايران

            ايران در دوران پيش از تاريخ

           تمدن ايلام

 ها تا پايان هخامنشيان از ورود آريايي: 9درس 
          اقوام آريايي از مهاجرت تا تشكيل حكومت در ايران

           ماد، نخستين حكومت آريايي ايران

          هخامنشيان؛ بزرگترين حكومت عصر باستان

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  تاريخ |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   دهم رشته انسانیپايه  تاريخدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : 3فصل 
ايران در عصر باستان؛ 
  سرآغاز هويت ايراني

  اشكانيان و ساسانيان: 10درس 

           از سقوط هخامنشياناوضاع ايران پس

           سلوكيان

           اشكانيان

          ساسانيان

 آيين كشورداري: 11درس 
           نظام سياسي و اداري

          قضاوت و دادرسي

           سپاه و جنگ افزارها

  جامعه و خانواده: 12درس 

           ها و طبقات اجتماعيگروه

           خانواده

           نانز

           جشن و سوگواري

  اقتصاد و معيشت: 13درس 

           كشاورزي و دامداري

           راه و حمل و نقل

           هاپول، اوزان و مقياس

           صنعت و تجارت

           درآمدها و مخارج

 دين و اعتقادات: 14درس 
           باورهاي كهن آريايي

          زرتشت و تعاليم او

          دين و عقايد ايرانيان باستان از دوران ماد تا ساسانيان

 زبان، علم و آموزش: 15درس 

          زبان

           ادبيات

           آموزش

            علوم و مراكز آموزش عالي

 هنر و معماري: 16درس 

          هامادي

           هخامنشيان

           اشكانيان

           ساسانيان
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  :1فصل 
 جغرافيا چيست؟

  جغرافيا، علمي براي زندگي بهتر: 1درس 

             هاي آن واژه جغرافيا و ارتباط بين جغرافيا و شاخه

             مفاهيم اساسي دانش جغرافيا

             نگري يا ديد تركيبي در جغرافيا كل

 روش مطالعه و پژوهش در جغرافيا: 2درس 
             سؤالات كليدي در جغرافيا

             مراحل پژوهش در جغرافيا

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

 آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  :1فصل 
 جغرافيا چيست؟

  جغرافيا، علمي براي زندگي بهتر: 1درس 

         هاي آن واژه جغرافيا و ارتباط بين جغرافيا و شاخه

         مفاهيم اساسي دانش جغرافيا

         يا ديد تركيبي در جغرافيا نگري كل

 روش مطالعه و پژوهش در جغرافيا: 2درس 
         سؤالات كليدي در جغرافيا

         مراحل پژوهش در جغرافيا

جغرافياي  :2فصل 
 موقعيت جغرافيايي ايران: 3درس   طبيعي ايران

         )موقعيت نسبي - موقعيت رياضي يا مطلق(موقعيت جغرافيايي 

         نسبي ايران موقعيت

         مرزهاي سياسي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  هماهنگ سهـ آزمون  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

جغرافياي : 2فصل 
  طبيعي ايران

 موقعيت جغرافيايي ايران: 3درس 

         )موقعيت نسبي - موقعيت رياضي يا مطلق(موقعيت جغرافيايي 

         موقعيت نسبي ايران

         مرزهاي سياسي

 هاي ايران ناهمواري: 4درس 

         هاي ايران اهميت و پيدايش ناهمواري

         كشور منطقه كوهستاني شمال

         )زاگرس(كوهستاني غربي منطقه 

         منطقه كوهستاني مركزي

         شرقي هاي شرق و جنوب كوه

         هاي اقتصادي نواحي كوهستاني ارزش

         ها دشت

         ها جلگه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا | چهارآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  :1فصل 
 جغرافيا چيست؟

  جغرافيا، علمي براي زندگي بهتر: 1درس 

               هاي آن و شاخه واژه جغرافيا و ارتباط بين جغرافيا

               مفاهيم اساسي دانش جغرافيا

               نگري يا ديد تركيبي در جغرافيا كل

 روش مطالعه و پژوهش در جغرافيا: 2درس 
               سؤالات كليدي در جغرافيا

               مراحل پژوهش در جغرافيا

جغرافياي  :2فصل 
  طبيعي ايران

 جغرافيايي ايرانموقعيت : 3درس 
               )موقعيت نسبي - موقعيت رياضي يا مطلق(موقعيت جغرافيايي 

               موقعيت نسبي ايران

               مرزهاي سياسي

 هاي ايران ناهمواري: 4درس 

               هاي ايران اهميت و پيدايش ناهمواري

               كشور منطقه كوهستاني شمال

               )زاگرس(غربي منطقه كوهستاني 

               منطقه كوهستاني مركزي

               شرقي هاي شرق و جنوب كوه

               هاي اقتصادي نواحي كوهستاني ارزش

               ها دشت

               ها جلگه

 آب و هواي ايران: 5درس 

               بيني وضع هوا هواشناسي و پيش

               ايرانعوامل مؤثر بر آب و هواي 

               انواع آب و هواي ايران

               ها در ايران وجود آمدن بيابان علل به

               تأثير آب و هوا بر زندگي ما

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

   رشته انسانی پايه دهم جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

جغرافياي : 2فصل 
  طبيعي ايران

 ايرانآب و هواي : 5درس 

       بيني وضع هوا هواشناسي و پيش
  

       عوامل مؤثر بر آب و هواي ايران
  

       انواع آب و هواي ايران
  

       ها در ايران وجود آمدن بيابان علل به
  

       تأثير آب و هوا بر زندگي ما
  

 منابع آب ايران: 6درس 

       توزيع مصرف آب در ايران و آب قابل دسترس
  

        ويژگي رودهاي ايران
  

       هاي آبگير كانون
  

        درياهاي ايران
  

        هاي ايران درياچه
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا | ششآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

جغرافياي : 2فصل 
 منابع آب ايران: 6درس   طبيعي ايران

 و آب قابل دسترس توزيع مصرف آب در ايران
  

      

  ويژگي رودهاي ايران
  

      

 هاي آبگير كانون
  

      

  درياهاي ايران
  

      

  هاي ايران درياچه
  

      

جغرافياي : 3فصل 
  هاي جمعيت ايران ويژگي: 7درس  انساني ايران

 پراكندگي جمعيت در ايران
  

      

  رشد جمعيت
  

      

  ساختمان جمعيت
  

      

  هاي جمعيتي سياست
  

      

  مهاجرت
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  جغرافيا | هفتآزمون      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

جغرافياي : 2فصل 
 منابع آب ايران: 6درس   طبيعي ايران

             دسترستوزيع مصرف آب در ايران و آب قابل 

              ويژگي رودهاي ايران

             هاي آبگير كانون

              درياهاي ايران

              هاي ايران درياچه

جغرافياي : 3فصل 
  انساني ايران

  هاي جمعيت ايران ويژگي: 7درس 

             پراكندگي جمعيت در ايران

              رشد جمعيت

              ساختمان جمعيت

              هاي جمعيتي سياست

              مهاجرت

  تقسيمات كشوري ايران: 8درس 
              تاريخچه تقسيمات كشوري در ايران

              تقسيمات كشوري در ايران

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   ايفارغج |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  :1فصل 
 جغرافيا چيست؟

  جغرافيا، علمي براي زندگي بهتر: 1درس 
          هاي آن واژه جغرافيا و ارتباط بين جغرافيا و شاخه

          مفاهيم اساسي دانش جغرافيا

           نگري يا ديد تركيبي در جغرافيا كل

          سؤالات كليدي در جغرافيا روش مطالعه و پژوهش در جغرافيا: 2درس 

          مراحل پژوهش در جغرافيا

جغرافياي  :2فصل 
  طبيعي ايران

 يرانموقعيت جغرافيايي ا: 3درس 
          )موقعيت نسبي - موقعيت رياضي يا مطلق(موقعيت جغرافيايي 

          موقعيت نسبي ايران

          مرزهاي سياسي

 هاي ايران ناهمواري: 4درس 

           هاي ايران اهميت و پيدايش ناهمواري

          كشور منطقه كوهستاني شمال

           )زاگرس(منطقه كوهستاني غربي 

          منطقه كوهستاني مركزي

          شرقي هاي شرق و جنوب كوه

           هاي اقتصادي نواحي كوهستاني ارزش

          ها دشت

          ها جلگه

 آب و هواي ايران: 5درس 

           بيني وضع هوا هواشناسي و پيش

           عوامل مؤثر بر آب و هواي ايران

          انواع آب و هواي ايران

           ها در ايران وجود آمدن بيابان علل به

          تأثير آب و هوا بر زندگي ما

 منابع آب ايران: 6درس 

          توزيع مصرف آب در ايران و آب قابل دسترس

           ويژگي رودهاي ايران

          هاي آبگير كانون

           درياهاي ايران

           هاي ايراندرياچه

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   ايفارغج |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی جغرافيادرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

جغرافياي : 3فصل 
  انساني ايران

  هاي جمعيت ايران ويژگي: 7درس 

           پراكندگي جمعيت در ايران

            رشد جمعيت

            ساختمان جمعيت

            هاي جمعيتي سياست

            مهاجرت

  تقسيمات كشوري ايران: 8درس 
            تاريخچه تقسيمات كشوري در ايران

            شوري در ايرانتقسيمات ك

 هاي ايران سكونتگاه: 9درس 

           ها ها و عوامل اثرگذار در گسترش آن گيري سكونتگاه شكل

            انواع سكونتگاه

            ها نتگاهشكل سكو

            هاي ايران و پيدايش شهرهاي پرجمعيت تغييرات جمعيتي سكونتگاه

 هاي اقتصادي ايران توان: 10درس 

           ها نقش سكونتگاه

            شهرگريزي

            هاي اقتصادي اقتصاد و فعاليت

            بخش كشاورزي

            بخش صنعت و معدن

             خدمات

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ يك  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  : 1فصل 
 زندگي اجتماعي

  هاي ما كنش: 1درس 

             دارد؟ هايي يژگيها چه و كُنش انسان

             پيامدهايي دارد؟ما چه آثار و   كنش

 هاي اجتماعي پديده: 2درس 

             اجتماعي چيست؟  كنش

              گيرند؟ ياند و چگونه شكل م كدام ياجتماع هاي يدهپد

             از من تا ما؟

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو محتوايی و زمانی فرايند آموزش چارچوب  

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  : 1فصل 
  زندگي اجتماعي

  هاي ما كنش: 1درس 

         دارد؟ هايي يژگيها چه و كُنش انسان

         ما چه آثار و پيامدهايي دارد؟  كنش

 هاي اجتماعي پديده: 2درس 

         اجتماعي چيست؟  كنش

          گيرند؟ ياند و چگونه شكل م كدام ياجتماع هاي يدهپد

         از من تا ما؟

 اجتماعيجهان : 3درس 

         چه تصوري از جهان اجتماعي داريد؟

         گستره جهان اجتماعي كجاست؟

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه فرايند آموزشچارچوب محتوايی و زمانی   

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18 آذر17تا  11  آذر 10تا 4 آذر3تا1

  : 1فصل 
  زندگي اجتماعي

 جهان اجتماعي: 3درس 
         چه تصوري از جهان اجتماعي داريد؟

         گستره جهان اجتماعي كجاست؟

 هاي جهان اجتماعي اجزا و لايه: 4درس 
         جهان اجتماعي از چه اجزايي تشكيل شده است؟

         اند؟ هاي جهان اجتماعي كدام لايه

 هاي اجتماعي جهان: 5درس 
         هاي اجتماعي؟ جهان اجتماعي يا جهان

         يكساني دارند؟) سرگذشت و سرنوشت(هاي اجتماعي تاريخ  آيا جهان

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  : 1فصل 
  زندگي اجتماعي

  هاي ما كنش: 1درس 
               دارد؟ هايي يژگيها چه و كُنش انسان

               دارد؟ما چه آثار و پيامدهايي   كنش

 هاي اجتماعي پديده: 2درس 

               اجتماعي چيست؟  كنش

                گيرند؟ ياند و چگونه شكل م كدام ياجتماع هاي يدهپد

               از من تا ما؟

 جهان اجتماعي: 3درس 
               چه تصوري از جهان اجتماعي داريد؟

               گستره جهان اجتماعي كجاست؟

 هاي جهان اجتماعي اجزا و لايه: 4درس 
               تشكيل شده است؟جهان اجتماعي از چه اجزايي 

               اند؟ هاي جهان اجتماعي كدام لايه

 هاي اجتماعي جهان: 5درس 
               هاي اجتماعي؟ جهان اجتماعي يا جهان

               يكساني دارند؟) سرگذشت و سرنوشت(هاي اجتماعي تاريخ  آيا جهان

 پيامدهاي جهان اجتماعي: 6درس 

               صرفاً تابع خواست و اراده افراد است؟آيا جهان اجتماعي 

               اند يا محدوديت؟ پيامدهاي جهان اجتماعي فرصت

               اند؟ هاي جهان متجدد كدام ها و محدوديت فرصت

 هاي اجتماعي ارزيابي جهان: 7درس 

               قلمرو واقعي و آرماني جهان اجتماعي كدام است؟

               آرماني جهان اجتماعي را چگونه ارزيابي كنيم؟قلمرو واقعي و 

               اند؟ هاي اجتماعي آيا حق و باطل، تابع جهان

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  : 1فصل 
  زندگي اجتماعي

 پيامدهاي جهان اجتماعي: 6درس 

     آيا جهان اجتماعي صرفاً تابع خواست و اراده افراد است؟
  

  

     اند يا محدوديت؟ پيامدهاي جهان اجتماعي فرصت
  

  

     اند؟ هاي جهان متجدد كدام ها و محدوديت فرصت
  

  

 هاي اجتماعي ارزيابي جهان: 7درس 

     قلمرو واقعي و آرماني جهان اجتماعي كدام است؟
  

  

     قلمرو واقعي و آرماني جهان اجتماعي را چگونه ارزيابي كنيم؟
  

  

     اند؟ هاي اجتماعي آيا حق و باطل، تابع جهان
  

  

 هويت: 8درس  هويت: 2فصل 

     دانيد؟ در مورد هويت چه مي
  

  

      هويت فردي و اجتماعي چه نسبتي با هم دارند؟
  

  

     خودآگاهي يا ناخودآگاهي؟
  

  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی و   

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  هويت: 2فصل 

 هويت: 8درس 

 دانيد؟ در مورد هويت چه مي
  

      

  هويت فردي و اجتماعي چه نسبتي با هم دارند؟
  

      

 خودآگاهي يا ناخودآگاهي؟
  

      

  بازتوليد هويت اجتماعي: 9درس 

  پذيري چه نقشي در بازتوليد هويت اجتماعي دارد؟ جامعه
  

      

  كنترل اجتماعي چه نقشي در بازتوليد هويت اجتماعي دارد؟
  

      

  تغييرات هويت اجتماعي: 10درس 

  تحرك اجتماعي چيست؟
  

      

 اند؟ هاي تغييرات هويتي كدام ها و محدوديت فرصت
  

      

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  هويت: 2فصل 

 هويت: 8درس 

             دانيد؟ در مورد هويت چه مي

              نسبتي با هم دارند؟هويت فردي و اجتماعي چه 

             خودآگاهي يا ناخودآگاهي؟

  بازتوليد هويت اجتماعي: 9درس 

              پذيري چه نقشي در بازتوليد هويت اجتماعي دارد؟ جامعه

              كنترل اجتماعي چه نقشي در بازتوليد هويت اجتماعي دارد؟

  تغييرات هويت اجتماعي: 10درس 

              چيست؟تحرك اجتماعي 

             اند؟ هاي تغييرات هويتي كدام ها و محدوديت فرصت

  : 11درس 
  )علل دروني(تحولات هويتي جهان اجتماعي 

             هويت جهان اجتماعي چيست؟

              فرايند تحولات هويتي جهان اجتماعي چگونه است؟

  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : 1فصل 
  زندگي اجتماعي

  هاي ما كنش: 1درس 
           دارد؟ هايي يژگيها چه و كُنش انسان

           آثار و پيامدهايي دارد؟ ما چه  كنش

 هاي اجتماعي پديده: 2درس 

           اجتماعي چيست؟  كنش

  گيرند؟ ياند و چگونه شكل م كدام ياجتماع هاي يدهپد
          

           از من تا ما؟

 جهان اجتماعي: 3درس 
           چه تصوري از جهان اجتماعي داريد؟

           گستره جهان اجتماعي كجاست؟

 هاي جهان اجتماعي اجزا و لايه: 4درس 
           اجزايي تشكيل شده است؟جهان اجتماعي از چه 

           اند؟ هاي جهان اجتماعي كدام لايه

 هاي اجتماعي جهان: 5درس 
           هاي اجتماعي؟ جهان اجتماعي يا جهان

           يكساني دارند؟) سرگذشت و سرنوشت(هاي اجتماعي تاريخ  آيا جهان

 پيامدهاي جهان اجتماعي: 6درس 

           تابع خواست و اراده افراد است؟ آيا جهان اجتماعي صرفاً

           اند يا محدوديت؟ پيامدهاي جهان اجتماعي فرصت

           اند؟ هاي جهان متجدد كدام ها و محدوديت فرصت

 هاي اجتماعي ارزيابي جهان: 7درس 

           قلمرو واقعي و آرماني جهان اجتماعي كدام است؟

           اجتماعي را چگونه ارزيابي كنيم؟قلمرو واقعي و آرماني جهان 

           اند؟ هاي اجتماعي آيا حق و باطل، تابع جهان

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي جامعه |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی شناسی جامعهدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   يادگيري زيرواحد  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8 
  )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(
 

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  هويت: 2فصل 

 هويت: 8درس 

           دانيد؟ در مورد هويت چه مي

            اجتماعي چه نسبتي با هم دارند؟هويت فردي و 

           خودآگاهي يا ناخودآگاهي؟

  بازتوليد هويت اجتماعي: 9درس 
            پذيري چه نقشي در بازتوليد هويت اجتماعي دارد؟ جامعه

            كنترل اجتماعي چه نقشي در بازتوليد هويت اجتماعي دارد؟

  تغييرات هويت اجتماعي: 10درس 
            اجتماعي چيست؟تحرك 

           اند؟ هاي تغييرات هويتي كدام ها و محدوديت فرصت

  : 11درس 
  )علل دروني(تحولات هويتي جهان اجتماعي 

           هويت جهان اجتماعي چيست؟

            فرايند تحولات هويتي جهان اجتماعي چگونه است؟

  : 12درس 
  )علل بيروني(تحولات هويتي جهان اجتماعي 

            شود؟ هاي اجتماعي در چه صورتي به تحولات فرهنگي منجر مي ارتباط جهان

            از خودبيگانگي فرهنگي چيست؟

   1هويت ايراني : 13درس 
  )يهويت فرهنگي ايران(

           هويت ايراني در گذر زمان، چه تحولاتي به خود ديده است؟

            دارد؟انقلاب اسلامي چه تأثيري بر هويت ايراني 

   3هويت ايراني : 15درس 
  )هويت سياسي ايران(

            اي ميان جهان اجتماعي و نظام سياسي آن وجود دارد؟ چه رابطه

            د؟نسياسي چه انواعي دار هاي نظام

   4هويت ايراني : 16درس 
 )هويت جمعيتي و اقتصادي ايران(

           دارد؟اي با هويت آن  جمعيت هر جامعه چه رابطه

            منظور از هويت اقتصادي جامعه چيست؟

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  6هفته  5هفته  4هفته   3هفته 2هفته 1هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان5تامهر29  مهر 28تا  22  مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

  : 1بخش 
 منطق، ترازوي انديشه: 1درس  منطق و مباحث آن

             تعريف منطق و حيطه كاربرد منطق

             تعريف و استدلال: دو بخش اصلي منطق

روابط ميان : 2بخش 
 نالفظ و مع: 2درس  ذهن، زبان و خارج

             اشتراك لفظ

             نحوه دلالت لفظ بر معنا در جملات

             شيوه نگارش كلمات

             ابهام در مرجع ضمير

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )زشيابي مستمرمحتواي سنجش و ار(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  : 1بخش 
 منطق، ترازوي انديشه: 1درس  منطق و مباحث آن

         تعريف منطق و حيطه كاربرد منطق

         تعريف و استدلال: بخش اصلي منطق دو

روابط ميان : 2بخش 
 ذهن، زبان و خارج

 لفظ و معنا: 2درس 

         اشتراك لفظ

         در جملات نحوه دلالت لفظ بر معنا

         شيوه نگارش كلمات

         ابهام در مرجع ضمير

 مفهوم و مصداق: 3درس 

         مفهوم جزئي و مفهوم كلي

         طه ميان مصاديق دو مفهوم كليراب

         بندي مفاهيم هاي چهارگانه در طبقه استفاده از نسبت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

روابط ميان : 2بخش 
 مفهوم و مصداق: 3درس   ذهن، زبان و خارج

         مفهوم جزئي و مفهوم كلي

         رابطه ميان مصاديق دو مفهوم كلي

         بندي مفاهيم هاي چهارگانه در طبقه ده از نسبتاستفا

 اقسام و شرايط تعريف: 4درس   تعريف: 3بخش 

         تعريف و اقسام تعريف

         تركيب انواع تعريف با يكديگر

         شرايط تعريف صحيح

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی طقمندرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  : 1بخش 
 منطق، ترازوي انديشه: 1درس  منطق و مباحث آن

               تعريف منطق و حيطه كاربرد منطق

               تعريف و استدلال: دو بخش اصلي منطق

روابط ميان : 2بخش 
 ذهن، زبان و خارج

 لفظ و معنا: 2درس 

               اشتراك لفظ

               در جملات نحوه دلالت لفظ بر معنا

               شيوه نگارش كلمات

               ابهام در مرجع ضمير

 مفهوم و مصداق: 3درس 

               مفهوم جزئي و مفهوم كلي

               رابطه ميان مصاديق دو مفهوم كلي

               بندي مفاهيم هاي چهارگانه در طبقه استفاده از نسبت

 اقسام و شرايط تعريف: 4درس   تعريف: 3بخش 

               تعريف و اقسام تعريف

               تركيب انواع تعريف با يكديگر

               شرايط تعريف صحيح

  : 4بخش 
 اقسام استدلال استقرايي: 5درس  استدلال استقرايي

               اقسام استدلال و استقراي تمثيلي

               استقراي تعميمي

               ترين تبييناستنتاج به

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  : 4بخش 
 اقسام استدلال استقرايي: 5درس  استدلال استقرايي

       اقسام استدلال و استقراي تمثيلي
  

       استقراي تعميمي
  

       استنتاج بهترين تبيين
  

قضيه حملي : 5بخش 
 قضيه حملي: 6درس  و قياس اقتراني

       يه و اقسام آنقض
  

       قضيه حملي و اقسام آن
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

قضيه حملي : 5بخش 
  و قياس اقتراني

 قضيه حملي: 6درس 
 قضيه و اقسام آن

  
      

 قضيه حملي و اقسام آن
  

      

 احكام قضايا: 7درس 

 تناقض ،تقابل ،عبمر
  

      

 تداخل  ،تضاد
  

      

 انعكاس يهاممغالطه ا ،يعكس مستو
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  آزمون هماهنگ هفتـ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

قضيه حملي : 5بخش 
  و قياس اقتراني

 قضيه حملي: 6درس 
             قضيه و اقسام آن

             قضيه حملي و اقسام آن

 احكام قضايا: 7درس 

             تناقض ،تقابل ،عبمر

             تداخل  ،تضاد

             انعكاس يهاممغالطه ا ،يعكس مستو

 قياس اقتراني: 8درس 

             قياس اقتراني و قانون نتيجه قياس

             دامنه مصاديق موضوع و محمول

             شرايط معتبر بودن قياس

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : 1بخش 
 منطق، ترازوي انديشه: 1درس  منطق و مباحث آن

   تعريف منطق و حيطه كاربرد منطق
        

   تعريف و استدلال: دو بخش اصلي منطق
        

روابط ميان : 2بخش 
 ذهن، زبان و خارج

 ظ و معنالف: 2درس 

   اشتراك لفظ
        

   در جملات نحوه دلالت لفظ بر معنا
        

   شيوه نگارش كلمات
        

   ابهام در مرجع ضمير
        

 مفهوم و مصداق: 3درس 

   مفهوم جزئي و مفهوم كلي
        

   رابطه ميان مصاديق دو مفهوم كلي
        

   ي مفاهيمبند هاي چهارگانه در طبقه استفاده از نسبت
        

 اقسام و شرايط تعريف: 4درس   تعريف: 3بخش 

   تعريف و اقسام تعريف
        

   تركيب انواع تعريف با يكديگر
        

   شرايط تعريف صحيح
        

  : 4بخش 
 اقسام استدلال استقرايي: 5درس  استدلال استقرايي

   اقسام استدلال و استقراي تمثيلي
        

   استقراي تعميمي
        

   استنتاج بهترين تبيين
        

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  منطق |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

   پايه دهم رشته انسانی منطقدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

قضيه حملي و : 5بخش 
  قياس اقتراني

 قضيه حملي: 6درس 
   قضيه و اقسام آن

        

   قضيه حملي و اقسام آن
        

 احكام قضايا: 7درس 

  
        

  
        

  
        

 قياس اقتراني: 8درس 

   قياس اقتراني و قانون نتيجه قياس
        

   دامنه مصاديق موضوع و محمول
        

   شرايط معتبر بودن قياس
        

قضيه شرطي و : 6بخش 
 و قياس استثناييقضيه شرطي : 9درس  قياس استثنايي

   قضيه شرطي متصل
        

   قضيه شرطي منفصل و اقسام آن
        

   ياتصال ياستثنائ ياسو ق ياستثنائ ياسق
        

   قياس استثنائي انفصالي
        

  : 7بخش 
 سنجشگري در تفكر: 10درس  منطق كاربردي

   تفكر نقادانه و كاربردهاي استدلال
        

   جملات و مغالطه در اثر عوامل رواني بار ارزشي كلمات در
        

   يگذار مغالطة مسموم كردن چاه و مغالطة تله
        

ويينما مغالطة توسل به احساسات و مغالطة بزرگ
يينما كوچك

  
        

  

 تناقض ،تقابل ،عبمر

 تداخل  ،تضاد

 انعكاس يهاممغالطه ا ،يعكس مستو

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

 الدرس الأول
  صيغ الأفعال و أنواع الكلمة، + ذاك هو االله 

عارف+        ِ                      و الإسم ب اعتبار الجنس و العدد  ّ     الت     

             ترجمه و تعريب

             درك مطلب

             اعراب و تحليل صرفي

             قواعد

 الدرس الثاني
ّ   المواعظ العددي ة  إلي مئة و      ٍ واحد  الأعداد من +              

 في المطار+                  َ     ستفهام و أسماء الأ فعال         ِ أسماء الا  

             ترجمه و تعريب

             درك مطلب

             اعراب و تحليل صرفي

             قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  معارف رشتهعربی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  يادگيريواحد   فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

 الدرس الأول
  صيغ الأفعال و أنواع الكلمة، + ذاك هو االله 

عارف+ ِ                      ب اعتبار الجنس و العدد و الإسم  ّ     الت     

         ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

 الدرس الثاني
ّ   المواعظ العددي ة  إلي مئة و      ٍ واحد  الأعداد من +              

 في المطار+                  َ     ستفهام و أسماء الأ فعال         ِ أسماء الا  

         ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

 الدرس الثالث

مك  ّ    مطر الس  ّ      ّ            الفعل الث لاثي  المجر د و المزيد +           ّ        )١ (  
ي الفعل إلي  ي و تعد  زم و الفعل المتعد  ّ             و الفعل اللا         ّ                 ّ           

 في قسم الجوازات+ أكثر من مفعول 

         ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

 الدرس الثالث

مك  ّ    مطر الس  ّ      ّ            الفعل الث لاثي  المجر د و المزيد +           ّ        )١ (  
ي الفعل إلي و الفعل  ي و تعد  زم و الفعل المتعد  ّ             اللا         ّ                 ّ   

 في قسم الجوازات+ أكثر من مفعول 

         ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

 الدرس الرابع
لمي  عايش الس  ّ     الت          ّ ّ         الفعل الث لاثي  المزيد +       ّ         )٢ + (
فتيش ّ     في صالة الت             

         ترجمه و تعريب

         مطلب درك

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

الدرس الخامس
هذا خلق االله  + ة ة و الفعلي  ّ   الجملة الا سمي            ّ    ِ          +  

ارة الأ جرةسمع سائق   ّ       ُ   ي 

         ترجمه و تعريب

         درك مطلب

         اعراب و تحليل صرفي

         قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  يادگيريزيرواحد   )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

 الدرس الأول
  صيغ الأفعال و أنواع الكلمة، + ذاك هو االله 

عارف+      ِ                      الإسم ب اعتبار الجنس و العدد و  ّ     الت     

              ترجمه و تعريب

              درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

 الدرس الثاني
ّ   المواعظ العددي ة  إلي مئة و أسماء      ٍ واحد  الأعداد من +              

 في المطار+                  َ     ستفهام و أسماء الأ فعال   ِ الا  

              ترجمه و تعريب

              درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

 الدرس الثالث

مك  ّ    مطر الس  ّ      ّ            الفعل الث لاثي  المجر د و المزيد +           ّ        )١ (  
ي الفعل إلي  ي و تعد  زم و الفعل المتعد  ّ             و الفعل اللا         ّ                 ّ           

 في قسم الجوازات+ أكثر من مفعول 

              ترجمه و تعريب

              درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

 الدرس الرابع
لمي  عايش الس  ّ     الت          ّ ّ         الفعل الث لاثي  المزيد +       ّ         )٢ + (  
فتيش ّ     في صالة الت             

              ترجمه و تعريب

              درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

الدرس الخامس
هذا خلق االله  + ة ة و الفعلي  ّ   الجملة الا سمي            ّ    ِ          +  

ارة الأ جرةسمع سائق   ّ       ُ   ي 

              ترجمه و تعريب

              درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

الدرس السادس
بة    +             ّ   المعالم الخلا 

فة و المضاف + إليه                             ّ           الإعراب و البناء و إعراب الص 
ة يدلي  ّ  في الص     ّ       

              ترجمه و تعريب

              درك مطلب

               اعراب و تحليل صرفي

              قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج فرايند آموزش چارچوب محتوايی و زمانی  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

الدرس السادس
بة    +             ّ   المعالم الخلا 

فة و المضاف + إليه                             ّ           الإعراب و البناء و إعراب الص 
ة يدلي  ّ  في الص     ّ       

     ترجمه و تعريب
  

  

     درك مطلب
  

  

     اعراب و تحليل صرفي
  

  

     قواعد
  

  

 الدرس السابع
  + الفعل المجهول + ليلة المبيت 

 مع مسؤول استقبال الفندق

     ترجمه و تعريب
  

  

     درك مطلب
  

  

     اعراب و تحليل صرفي
  

  

     قواعد
  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

 الدرس السابع
  + الفعل المجهول + ليلة المبيت 

 مع مسؤول استقبال الفندق

 ترجمه و تعريب
  

      

 درك مطلب
  

      

 اعراب و تحليل صرفي
  

      

 قواعد
  

      

 الدرس الثامن

  + يا من في البحار عجائبه 
  +     ّ                          الجار  و المجرور و نون الوقاية 

 مع مشرف الخدمات

 تعريبترجمه و 
  

      

 درك مطلب
  

      

 اعراب و تحليل صرفي
  

      

 قواعد
  

      

 الدرس التاسع

لميع في الأدب الفارسي   ّ  صناعة الت                      ّ          +  
فة  ِ                                             ّ   ا سم الفاعل و اسم المفعول و اسم المبالغة و الص 

ال+     ّ    المشب هة  ّ   شراء شريحة الجو                 

 ترجمه و تعريب
  

      

 درك مطلب
  

      

 اعراب و تحليل صرفي
  

      

 قواعد
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

 الدرس السابع
  + الفعل المجهول + ليلة المبيت 

 مع مسؤول استقبال الفندق

             ترجمه و تعريب

             درك مطلب

             اعراب و تحليل صرفي

             قواعد

 الدرس الثامن

  + يا من في البحار عجائبه 
  +     ّ                          الجار  و المجرور و نون الوقاية 

 مع مشرف الخدمات

             تعريبترجمه و 

             درك مطلب

             اعراب و تحليل صرفي

             قواعد

 الدرس التاسع

لميع في الأدب الفارسي   ّ  صناعة الت                      ّ          +  
فة  ِ                                             ّ   ا سم الفاعل و اسم المفعول و اسم المبالغة و الص 

ال+     ّ    المشب هة  ّ   شراء شريحة الجو                 

             ترجمه و تعريب

             درك مطلب

             و تحليل صرفياعراب 

             قواعد

 الدرس العاشر

  و جعلنا من الماء كل  شيء  حي ّ    ٍ     ّ                     +  
ّ       ا سم الت فضيل و اسم المكان و اسم الز مان و                             ّ       ِ  

بيب+ اسم الآلة         ّ   مع الط 

             ترجمه و تعريب

             درك مطلب

             اعراب و تحليل صرفي

             قواعد

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

  معارف رشته عربی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

 الدرس الأول
  صيغ الأفعال و أنواع الكلمة، + ذاك هو االله 

عارف+        ِ                      و الإسم ب اعتبار الجنس و العدد  ّ     الت     

          تعريبترجمه و 

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 الدرس الثاني
ّ   المواعظ العددي ة  إلي مئة و أسماء      ٍ واحد  الأعداد من +              

 في المطار+                  َ     ستفهام و أسماء الأ فعال   ِ الا  

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 الدرس الثالث

مك  ّ    مطر الس  ّ      ّ            الفعل الث لاثي  المجر د و المزيد +           ّ        )١ (  
ي الفعل إلي  ي و تعد  زم و الفعل المتعد  ّ             و الفعل اللا         ّ                 ّ           

 في قسم الجوازات+ أكثر من مفعول 

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 الدرس الرابع
لمي  عايش الس  ّ     الت          ّ ّ         الفعل الث لاثي  المزيد +       ّ         )٢ + (  
فتيش ّ     في صالة الت             

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

ة +  هذا خلق االلهالدرس الخامس ة و الفعلي  ّ   الجملة الا سمي            ّ    ِ          +  
ارة الأ جرةسمع سائق   ّ       ُ   ي 

          ترجمه و تعريب

          مطلب درك

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

الدرس السادس
بة    +             ّ   المعالم الخلا 

فة و المضاف + إليه                             ّ           الإعراب و البناء و إعراب الص 
ة يدلي  ّ  في الص     ّ       

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  عربي |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

  معارف رشتهعربی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی و   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

 الدرس السابع
  + الفعل المجهول + ليلة المبيت 

 مع مسؤول استقبال الفندق

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 الدرس الثامن

  + يا من في البحار عجائبه 
  +     ّ                          الجار  و المجرور و نون الوقاية 

 مع مشرف الخدمات

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 الدرس التاسع

لميع في الأدب الفارسي   ّ  صناعة الت                      ّ          +  
فة  ِ                                             ّ   ا سم الفاعل و اسم المفعول و اسم المبالغة و الص 

الشراء شريحة +     ّ    المشب هة  ّ   الجو      

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

 الدرس العاشر

  و جعلنا من الماء كل  شيء  حي ّ    ٍ     ّ                     +  
ّ       ا سم الت فضيل و اسم المكان و اسم الز مان و                             ّ       ِ  

بيب+ اسم الآلة         ّ   مع الط 

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           تحليل صرفياعراب و

          قواعد

الدرس 
 عشر الحادي

  + ِ          ً  ا رحموا ثلاثا  
+   ّ      ِ      الن افية ل لجنس » لا«           ّ             الحروف المشب هة بالفعل و 

وق ّ   في الس        

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد

الدرس 
 عشر الثاني

  +             ّ     المعرفة و الن كرة +             ّ   في محضر المعل م 
             ّ     ّ في الملعب الر ياضي  

          ترجمه و تعريب

          درك مطلب

           اعراب و تحليل صرفي

          قواعد
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اسلام تاريخ |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ يك  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته  5هفته  4هفته   3هفته 2هفته 1هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان5تامهر29  مهر 28تا  22  مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

عربستان و :  1بخش 
هاي هم جوار  سرزمين

درآستانة ظهور اسلام

 شبه جزيره عربستان قبل از اسلام: 1درس 
             جغرافيايي و اقليمي شبه جزيرة عربستانوضعيت 

             اوضاع اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي شبه جزيرة عربستان

 هاي ايران و روم امپراتوري: 2درس 

             امپراتوري ايران

             امپراتوري روم

             هاي ايران و روم در شبه جزيرة عربستان رقابت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش  اسلام تاريخ |آزمون دو      1 از 1 صفحه  بنيان مرآت دانشموسسه 

  معارف رشتهتاريخ اسلام پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

عربستان و :  1بخش 
هاي هم جوار  سرزمين

 درآستانة ظهور اسلام

 عربستان قبل از اسلامشبه جزيره : 1درس 
         وضعيت جغرافيايي و اقليمي شبه جزيرة عربستان

         اوضاع اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي شبه جزيرة عربستان

 هاي ايران و روم امپراتوري: 2درس 

         امپراتوري ايران

         امپراتوري روم

         عربستانهاي ايران و روم در شبه جزيرة  رقابت

  : 2بخش 
  اسلام در مكه 

؛ از ولادت تا هجرت )ص(رسول خدا : 3درس 
 ياران به حبشه

         ))ص(تبار پيامبر (خاندان هاشم 

         از ولادت تا بعثت) ص(حضرت محمد 

         بعثت

         دعوت و مراحل آن

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اسلام تاريخ |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

  اسلام در مكه:  2بخش 

؛ از ولادت تا هجرت )ص(رسول خدا : 3درس 
 ياران به حبشه

         ))ص(تبار پيامبر (خاندان هاشم 

         ولادت تا بعثتاز ) ص(حضرت محمد 

         بعثت

         دعوت و مراحل آن

طالب تا  ؛ از شعب ابي)ص(رسول خدا : 4درس 
 هجرت به مدينه

         )شعب ابوطالب(تحريم مسلمانان 

         )عام الحزن(سال اندوه 

         اقدامات تبليغي پيامبر

         توطئة دارالندوه و هجرت نبوي

  : 3بخش 
 )1(در مدينه ) ص(پيامبر : 5درس   ينهدر مد اسلام

         مدينه، بهترين بستر رشد اسلام

         مدينه؛ پايگاه حكومت نبوي

         حكومت اسلامي و تهديدات

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اسلام تاريخ |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

عربستان و :  1بخش 
هاي هم جوار  سرزمين

 درآستانة ظهور اسلام

 شبه جزيره عربستان قبل از اسلام: 1درس 
              اقليمي شبه جزيرة عربستانوضعيت جغرافيايي و

              اوضاع اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي شبه جزيرة عربستان

 هاي ايران و روم امپراتوري: 2درس 
              امپراتوري ايران

              امپراتوري روم

              هاي ايران و روم در شبه جزيرة عربستانرقابت

  : 2بخش 
  اسلام در مكه 

؛ از ولادت تا هجرت )ص(رسول خدا : 3درس 
 ياران به حبشه

               ))ص(تبار پيامبر(خاندان هاشم

               از ولادت تا بعثت)ص(حضرت محمد

              بعثت

              دعوت و مراحل آن

طالب تا  ؛ از شعب ابي)ص(رسول خدا : 4درس 
 هجرت به مدينه

               )شعب ابوطالب(مسلمانانتحريم

              )عام الحزن(سال اندوه

              اقدامات تبليغي پيامبر

               توطئة دارالندوه و هجرت نبوي

  :  3بخش 
  ينهاسلام در مد

 )1(در مدينه ) ص(پيامبر : 5درس 
               مدينه، بهترين بستر رشد اسلام

              مدينه؛ پايگاه حكومت نبوي

              حكومت اسلامي و تهديدات

 )2(در مدينه ) ص(پيامبر : 6درس 

               حديبيه، سرزمين بيعت و صلح

              به خسروپرويز) ص(دعوت جهاني و نامة پيامبر

              فتح خيبر و نبرد موته

              فتح مكه، علل و نتايج

              هاي خاص و گروههاي غزوة تبوك، منافقاندرس

              مسجد ضرار و فرمان برائت

               حجه الوداع و ماجراي غدير خم

               )ص(سيره و دستاوردهاي رسول خدا 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اسلام تاريخ |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  :  3بخش 
  ينهاسلام در مد

 )2(در مدينه ) ص(پيامبر : 6درس 

       حديبيه، سرزمين بيعت و صلح
  

       به خسروپرويز) ص(دعوت جهاني و نامة پيامبر 
  

       فتح خيبر و نبرد موته
  

       علل و نتايج فتح مكه،
  

       هاي خاص هاي غزوة تبوك، منافقان و گروه درس
  

       مسجد ضرار و فرمان برائت
  

       حجه الوداع و ماجراي غدير خم
  

       )ص(سيره و دستاوردهاي رسول خدا 
  

 )ص(جانشيني پيامبر : 7درس 

       خلافت، پيامبر و مسئله خلافت
  

       در سقيفه چه گذشت؟
  

       تحليل ماجراي سقيفه
  

       پيدايش تشيع
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   اسلام تاريخ |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  :  3بخش 
 )ص(جانشيني پيامبر : 7درس   ينهاسلام در مد

 خلافت، پيامبر و مسئله خلافت
  

      

 در سقيفه چه گذشت؟
  

      

 تحليل ماجراي سقيفه
  

      

 پيدايش تشيع
  

      

  :  4بخش 
  يننخست يخلفا

 دوران خلافت ابوبكر، عمر و عثمان: 8درس 

 )خليفة اول(دوران خلافت ابوبكر 
  

      

 )خليفة دوم(دوران خلافت عمر 
  

      

 )خليفة سوم(دوران خلافت عثمان 
  

      

   :9درس 
 از تولد تا پذيرش خلافت) ع(امام علي 

 از تولد تا هجرت
  

      

 )ص(برادر پيامبر 
  

      

 و خلفا) ع(امام علي 
  

      

 امام و پذيرش خلافت
  

      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  اسلام تاريخ |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4 فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  :  3بخش 
 )ص(جانشيني پيامبر : 7درس   ينهاسلام در مد

             خلافت، پيامبر و مسئله خلافت

             در سقيفه چه گذشت؟

             تحليل ماجراي سقيفه

             پيدايش تشيع

  :  4بخش 
  يننخست يخلفا

 دوران خلافت ابوبكر، عمر و عثمان: 8درس 

             )خليفة اول(دوران خلافت ابوبكر 

             )خليفة دوم(دوران خلافت عمر 

             )خليفة سوم(دوران خلافت عثمان 

  :9درس 
 از تولد تا پذيرش خلافت) ع(امام علي 

             از تولد تا هجرت

             )ص(برادر پيامبر 

             و خلفا) ع(امام علي 

             امام و پذيرش خلافت

  : 10درس 
 و عدالت؛ حكومت معرفت )ع(خلافت امام علي 

             )ع(هاي حكومت امام علي  دشواري

             )ناناكث(اصحاب جمل 

             )جنگ با قاسطين(نبرد صفين 

             فتنة خوارج؛ جنگ با مارقين

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  ملاسا تاريخ |هشت آزمون      2 از 1 صفحه   

  معارف رشته تاريخ اسلام پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

عربستان و :  1بخش 
هاي هم جوار  سرزمين

 درآستانة ظهور اسلام

          وضعيت جغرافيايي و اقليمي شبه جزيرة عربستان شبه جزيره عربستان قبل از اسلام: 1درس 

          اوضاع اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي شبه جزيرة عربستان

 هاي ايران و روم امپراتوري: 2درس 
          امپراتوري ايران

          امپراتوري روم

          هاي ايران و روم در شبه جزيرة عربستانرقابت

  : 2بخش 
  اسلام در مكه 

؛ از ولادت تا هجرت )ص(رسول خدا : 3درس 
 ياران به حبشه

           ))ص(تبار پيامبر(خاندان هاشم

           از ولادت تا بعثت)ص(حضرت محمد

          بعثت

          دعوت و مراحل آن

طالب تا  ؛ از شعب ابي)ص(رسول خدا : 4درس 
 هجرت به مدينه

           )ابوطالبشعب(تحريم مسلمانان

          )عام الحزن(سال اندوه

          اقدامات تبليغي پيامبر

           توطئة دارالندوه و هجرت نبوي

  :  3بخش 
  ينهاسلام در مد

 )1(در مدينه ) ص(پيامبر : 5درس 
           مدينه، بهترين بستر رشد اسلام

          مدينه؛ پايگاه حكومت نبوي

          و تهديداتحكومت اسلامي

 )2(در مدينه ) ص(پيامبر : 6درس 

           حديبيه، سرزمين بيعت و صلح

          به خسروپرويز) ص(دعوت جهاني و نامة پيامبر

          فتح خيبر و نبرد موته

          فتح مكه، علل و نتايج

          هاي خاص هاي غزوة تبوك، منافقان و گروهدرس

          و فرمان برائتمسجد ضرار

           حجه الوداع و ماجراي غدير خم

           )ص(سيره و دستاوردهاي رسول خدا 

 )ص(جانشيني پيامبر : 7درس 

           خلافت، پيامبر و مسئله خلافت

          در سقيفه چه گذشت؟

          تحليل ماجراي سقيفه

          پيدايش تشيع

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  ملاسا تاريخ |هشت آزمون      2 از 2 صفحه   

  معارف رشتهتاريخ اسلام پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت و زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
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 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  :  4بخش 
  يننخست يخلفا

 دوران خلافت ابوبكر، عمر و عثمان: 8درس 
           )خليفة اول(دوران خلافت ابوبكر 

           )خليفة دوم(دوران خلافت عمر 

           )خليفة سوم(دوران خلافت عثمان 

  :9درس 
 از تولد تا پذيرش خلافت) ع(امام علي 

           از تولد تا هجرت

           )ص(برادر پيامبر 

           و خلفا) ع(امام علي 

           امام و پذيرش خلافت

  : 10درس 
 ؛ حكومت معرفت و عدالت)ع(خلافت امام علي 

           )ع(هاي حكومت امام علي  دشواري

           )ناناكث(اصحاب جمل 

           )جنگ با قاسطين(نبرد صفين 

           فتنة خوارج؛ جنگ با مارقين

  :  5بخش 
امويان در مسند 

امام   قدرت و قيام
 )ع(حسين 

 صلح حسني و حكومت اموي: 11درس 

           )ع(مختصري دربارة امام حسن 

           و معاويه) ع(امام حسن 

           معاويه بر مسند حكومت

           )...شيعيان، خوارج و (اميه  بني مخالفان

           )موروثي كردن خلافت(وليعهدي يزيد 

 حماسة حسيني: 12درس 

           هاي قيام زمينه

           از مدينه تا كربلا

           ) ع(حادثة كربلا و نقش تاريخي قيام امام حسين 

                   ّ واقعة ح ر ه

           )ع(خواهي قيام امام حسين  خون
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