
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشته رياضی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته 2هفته 1هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان5تامهر 29  مهر 28تا  22 مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

  : 1فصل 
  مجموعه، الگو و دنباله

  : 1درس 
 هاي متناهي و نامتناهي مجموعه

             هاي اعداد مجموعه

             اجتماع و اشتراك و تفاضلها و اعمال  بازه

             هاي متناهي و نامتناهي مجموعه

 متمم يك مجموعه: 2درس 

             مجموعه مرجع و  متمم يك مجموعه

             ها جبر مجموعه

             تعداد عضوهاي اجتماع دو مجموعه

 الگو و دنباله: 3درس 

             الگو

             الگوي خطي

             الگوهاي غيرخطي

             دنباله

  

 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشتهرياضی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

 واحد يادگيري  فصل
  9هفته  8هفته  7هفته  6هفته   زيرواحد يادگيري )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
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2
(  

  آبان 30آبان تا 27 آبان26تا  20  آبان 19تا13 آبان12تا9

  : 1فصل 
  دنبالهمجموعه، الگو و 

  : 1درس 
 هاي متناهي و نامتناهي مجموعه

        هاي اعدادمجموعه

        ها و اعمال اجتماع و اشتراك و تفاضلبازه

         هاي متناهي و نامتناهيمجموعه

 متمم يك مجموعه: 2درس 
         مجموعه مرجع و  متمم يك مجموعه

        هاجبر مجموعه

         دو مجموعهتعداد عضوهاي اجتماع

 الگو و دنباله: 3درس 

        الگو

        الگوي خطي

        الگوهاي غيرخطي

        دنباله

 هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

         دنبالة حسابي و جمله عمومي آن

         رابطة بين دو جمله دنبالة حسابي

        هاي حسابييكسان در دنبالههاي  رابطة بين سه جملة متوالي يا با فاصله

        واسطة حسابيKدرج

         رابطة انديسي در دنبالة حسابي

         دنبالة هندسي و جملة عمومي آن

         رابطة بين دو جمله دنبالة هندسي

        رابطة بين جملات متساوي الفاصله دنبالة هندسي

        واسطه هندسيKدرج

         انديسي در دنبالة هندسيرابطة

  مثلثات: 2فصل 

 هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

        الزاويه و تشابه هاي مثلثاتي در مثلث قائمنسبت

         هاي مثلثاتي زواياي خاصنسبت

        كاربرد مثلثات

        مساحت

 دايره مثلثاتي: 2درس 

         ها در دايرة مثلثاتيموقعيت زاويه

         هاي مثلثاتي زاوياي مرزينسبت

         هاي مثلثاتي در دايرة مثلثاتينسبت

         هاي مثلثاتي در دايرهعلامت نسبت

         ي مثلثاتيهاتغييرات نسبت

         رابطه شيب خط با تانژانت زاويه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  تجربی رشته رياضی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته  
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گ 

اهن
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 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

  : 1فصل 
 هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس   مجموعه، الگو و دنباله

         دنبالة حسابي و جمله عمومي آن
         رابطة بين دو جمله دنبالة حسابي

        هاي حسابيهاي يكسان در دنباله جملة متوالي يا با فاصلهرابطة بين سه

        واسطة حسابيKدرج

         رابطة انديسي در دنبالة حسابي
         دنبالة هندسي و جملة عمومي آن
         رابطة بين دو جمله دنبالة هندسي

        رابطة بين جملات متساوي الفاصله دنبالة هندسي

        واسطه هندسيKدرج

         رابطة انديسي در دنبالة هندسي

  مثلثات: 2فصل 

 هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

        الزاويه و تشابه هاي مثلثاتي در مثلث قائمنسبت
         هاي مثلثاتي زواياي خاصنسبت

        كاربرد مثلثات
        مساحت

 دايره مثلثاتي: 2درس 

         ها در دايرة مثلثاتيزاويهموقعيت
         هاي مثلثاتي زاوياي مرزينسبت
         هاي مثلثاتي در دايرة مثلثاتينسبت

         هاي مثلثاتي در دايرهعلامت نسبت
         ي مثلثاتيهاتغييرات نسبت

         رابطه شيب خط با تانژانت زاويه

        مثلثاتياتحادهايمثلثاتيهايروابط بين نسبت:3درس

  : 3فصل 
گويا و  يها توان

  يجبر يها عبارت

 ريشه و توان: 1درس 
        هاي يك عدد حقيقيريشه

        ي يك عدد حقيقيهامقدار تقريبي ريشه

        هاي مختلف يك عدد حقيقيمقايسة ريشه

         ام يك عددnريشه  امnريشه : 2درس 

        هابا راديكالقواعد كار

        هاي گوياتعريف توان هاي گويا توان: 3درس 

        )هاي تودرتو راديكال(هاقواعد كار با راديكال

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |چهار آزمون      2 از 1 صفحه   

  یبرجت رشته رياضی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/
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2
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 بهمن 2دي تا  30 دي29تا23 دي 22تا  16  دي 15تا  9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا20

  : 1فصل 
  مجموعه، الگو و دنباله

 هاي متناهي و نامتناهي مجموعه: 1درس 

               هاي اعداد مجموعه

               ها و اعمال اجتماع و اشتراك و تفاضل بازه

               هاي متناهي و نامتناهي مجموعه

 متمم يك مجموعه: 2درس 

               مجموعه مرجع و  متمم يك مجموعه

               ها جبر مجموعه

               تعداد عضوهاي اجتماع دو مجموعه

 الگو و دنباله: 3درس 

               الگو

               الگوي خطي

               الگوهاي غيرخطي

               دنباله

 هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

               دنبالة حسابي و جمله عمومي آن 

               رابطة بين دو جمله دنبالة حسابي

              هاي حسابي هاي يكسان در دنباله رابطة بين سه جملة متوالي يا با فاصله

               واسطة حسابي Kدرج 

               رابطة انديسي در دنبالة حسابي

               دنبالة هندسي و جملة عمومي آن

               رابطة بين دو جمله دنبالة هندسي

               رابطة بين جملات متساوي الفاصله دنبالة هندسي

               واسطه هندسي Kدرج 

               انديسي در دنبالة هندسيرابطة 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |چهار آزمون      2 از 2 صفحه   

  یبرجت رشته رياضی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  مثلثات: 2فصل 

 هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

              الزاويه و تشابه هاي مثلثاتي در مثلث قائم نسبت

               خاصهاي مثلثاتي زواياي  نسبت

              كاربرد مثلثات

              مساحت

 دايره مثلثاتي: 2درس 

               ها در دايرة مثلثاتي موقعيت زاويه

               هاي مثلثاتي زاوياي مرزي نسبت 

               هاي مثلثاتي در دايرة مثلثاتي نسبت

               هاي مثلثاتي در دايره علامت نسبت

               ي مثلثاتي ها تغييرات نسبت

               رابطه شيب خط با تانژانت زاويه

گويا و  يها توان: 3فصل 
  يجبر يها عبارت

 ريشه و توان: 1درس 
              هاي يك عدد حقيقي ريشه

              ي يك عدد حقيقي ها مقدار تقريبي ريشه

              هاي مختلف يك عدد حقيقي مقايسة ريشه

 امnريشه : 2درس 
              ام يك عددnريشه 

              ها قواعد كار با راديكال

 هاي گويا توان: 3درس 
              هاي گويا تعريف توان

              )هاي تودرتو راديكال(ها  قواعد كار با راديكال

  : 4فصل 
  ها ها و نامعادله معادله

  معادله درجه دوم: 1درس 
 هاي مختلف حل آن و روش 

              گيري حل معادله درجه دوم به روش تجزيه و ريشه

              حل معادله درجه دوم به روش مربع كامل

               ∆حل معادله درجه دوم به روش 

               در حل مسائل 2كاربرد معادله درجه 

 سهمي: 2درس 

              نمودار سهمي

              تقارن سهميرأس و محور 

              تعيين پارامتر در سهمي

              مسائل تلاقي در سهمي

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشته رياضی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم
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اهن
هم
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  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

گويا و  يها توان: 3فصل 
  يجبر يها عبارت: 4درس   يجبر يها عبارت

          يجبر ياتحادها

          تجزيه

          گويا يها عبارت

          گويا كردن مخرج كسرها

  : 4فصل 
  ها ها و نامعادله معادله

  : 1درس 
 هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم و روش

         گيري حل معادله درجه دوم به روش تجزيه و ريشه

         حل معادله درجه دوم به روش مربع كامل

         ∆حل معادله درجه دوم به روش 

         در حل مسائل 2كاربرد معادله درجه 

 سهمي: 2درس 

         نمودار سهمي

         محور تقارن سهميرأس و 

         تعيين پارامتر در سهمي

         مسائل تلاقي در سهمي

 تعيين علامت: 3درس 

         اي درجه اول تعيين علامت چند جمله

         اي درجه دوم تعيين علامت چند جمله

         هاي گويا تعيين علامت عبارت

         ها خواص نامساوي

         نامعادلات گويا

         نامعادلات قدرمطلقي

         2شرط همواره مثبت يا همواره منفي بودن عبارت درجه 

 هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس   تابع: 5فصل 
         مفهوم تابع به كمك نمودار پيكاني

         نمايش تابع به صورت زوج مرتب و نمودار مختصاتي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشته پايه دهمرياضی درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

ون
آزم
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اهن
هم
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نبه
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د
 14/12/
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2
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  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  : 4فصل 
  ها ها و نامعادله معادله

 تعيين علامت: 3درس 

         اي درجه اول تعيين علامت چند جمله

         اي درجه دوم تعيين علامت چند جمله

         هاي گويا تعيين علامت عبارت

         ها خواص نامساوي

         نامعادلات گويا

         نامعادلات قدرمطلقي

         2شرط همواره مثبت يا همواره منفي بودن عبارت درجه 

  تابع: 5فصل 

 آنهاي  مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 
         مفهوم تابع به كمك نمودار پيكاني

         نمايش تابع به صورت زوج مرتب و نمودار مختصاتي

 دامنه و برد توابع: 2درس 
         دامنه و برد 

         تابع خطي

 انواع تابع: 3درس 

         اي تابع چند جمله

         تابع هماني

         تابع ثابت

         تابع قدرمطلق

         اي تابع چندضابطه

         رسم برخي توابع به كمك انتقال

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشتهپايه دهم رياضی درس ويژه معلمان /  هفتـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
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اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/
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  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  : 4فصل 
 تعيين علامت: 3درس   ها ها و نامعادله معادله

         اي درجه اول تعيين علامت چند جمله

    

         اي درجه دوم تعيين علامت چند جمله

    

         هاي گويا تعيين علامت عبارت
    

         ها خواص نامساوي

    

         گويانامعادلات 

    

         نامعادلات قدرمطلقي

    

         2شرط همواره مثبت يا همواره منفي بودن عبارت درجه 

    

  تابع: 5فصل 

 هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 
         مفهوم تابع به كمك نمودار پيكاني

    

         نمايش تابع به صورت زوج مرتب و نمودار مختصاتي

    

 دامنه و برد توابع: 2درس 
         دامنه و برد 

    

         تابع خطي

    

 انواع تابع: 3درس 

         اي تابع چند جمله

    

         تابع هماني

    

         تابع ثابت

    

         تابع قدرمطلق

    

         اي تابع چندضابطه

    

         رسم برخي توابع به كمك انتقال

    

شمارش، بدون : 6فصل 
 شمردن

         اصل جمع و اصل ضرب شمارش: 1درس 

    

 جايگشت: 2درس 
         جايگشت

    

         نماد فاكتوريل

    

         شي ء متمايز nتايي از  3هاي  جايگشت

    

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |هشت آزمون      3 از 1 صفحه   

  یبرجت رشتهپايه دهم رياضی درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم
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اهن
هم
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 )
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نبه

ش
 19/02/
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 ارديبهشت 18تا 15 ارديبهشت14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين31تا25 فروردين24تا19

  : 1فصل 
  مجموعه، الگو و دنباله

 هاي متناهي و نامتناهي مجموعه: 1درس 
          هاي اعدادمجموعه

          اعمال اجتماع و اشتراك و تفاضلها وبازه

           هاي متناهي و نامتناهيمجموعه

 متمم يك مجموعه: 2درس 
           مجموعه مرجع و  متمم يك مجموعه

          هاجبر مجموعه

           تعداد عضوهاي اجتماع دو مجموعه

 الگو و دنباله: 3درس 

          الگو

          الگوي خطي

          الگوهاي غيرخطي

          دنباله

 هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

           دنبالة حسابي و جمله عمومي آن

           رابطة بين دو جمله دنبالة حسابي

          هاي حسابيهاي يكسان در دنباله رابطة بين سه جملة متوالي يا با فاصله

          واسطة حسابيKدرج

           رابطة انديسي در دنبالة حسابي

           دنبالة هندسي و جملة عمومي آن

           رابطة بين دو جمله دنبالة هندسي

          رابطة بين جملات متساوي الفاصله دنبالة هندسي

          واسطه هندسيKدرج

           رابطة انديسي در دنبالة هندسي

  مثلثات: 2فصل 

 هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

          الزاويه و تشابه هاي مثلثاتي در مثلث قائمنسبت

           هاي مثلثاتي زواياي خاصنسبت

          كاربرد مثلثات

          مساحت

 دايره مثلثاتي: 2درس 

           ها در دايرة مثلثاتيموقعيت زاويه

           هاي مثلثاتي زاوياي مرزينسبت

           مثلثاتي در دايرة مثلثاتيهاينسبت

           هاي مثلثاتي در دايرهعلامت نسبت

           ي مثلثاتيهاتغييرات نسبت

           رابطه شيب خط با تانژانت زاويه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |هشت آزمون      3 از 2 صفحه   

  یبرجت رشتهرياضی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

گويا و  يها توان: 3فصل 
  يجبر يها عبارت

 ريشه و توان: 1درس 
           هاي يك عدد حقيقي ريشه

           ي يك عدد حقيقي ها مقدار تقريبي ريشه

           هاي مختلف يك عدد حقيقي مقايسة ريشه

 امnريشه : 2درس 
           ام يك عددnريشه 

           ها قواعد كار با راديكال

 هاي گويا توان: 3درس 
           هاي گويا تعريف توان

           )هاي تودرتو راديكال(ها  قواعد كار با راديكال

  : 4فصل 
  ها ها و نامعادله معادله

  : 1درس 
 هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم و روش

           گيري حل معادله درجه دوم به روش تجزيه و ريشه

           حل معادله درجه دوم به روش مربع كامل

           ∆حل معادله درجه دوم به روش 

           در حل مسائل 2كاربرد معادله درجه 

 سهمي: 2درس 

           نمودار سهمي

           رأس و محور تقارن سهمي

           تعيين پارامتر در سهمي

           مسائل تلاقي در سهمي

 تعيين علامت: 3درس 

           اي درجه اول تعيين علامت چند جمله

           اي درجه دوم تعيين علامت چند جمله

           هاي گويا تعيين علامت عبارت

           ها خواص نامساوي

           نامعادلات گويا

           نامعادلات قدرمطلقي

           2شرط همواره مثبت يا همواره منفي بودن عبارت درجه 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  رياضي |هشت آزمون      3 از 3 صفحه   

  یبرجت رشتهرياضی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت آموزشچارچوب محتوايی و زمانی فرايند   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  تابع: 5فصل 

           مفهوم تابع به كمك نمودار پيكاني هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 

          نمايش تابع به صورت زوج مرتب و نمودار مختصاتي

          دامنه و برد دامنه و برد توابع: 2درس 

          تابع خطي

 انواع تابع: 3درس 

          ايتابع چند جمله

          تابع هماني

          تابع ثابت

          تابع قدرمطلق

          ايتابع چندضابطه

           رسم برخي توابع به كمك انتقال

  :6فصل 
 شمارش، بدون شمردن 

          اصل جمع و اصل ضربشمارش:1درس

 جايگشت: 2درس 
          جايگشت

          نماد فاكتوريل

          شي ء متمايز nتايي از  3هاي  جايگشت

 تركيب: 3درس 
          تركيب

          هاتعداد زيرمجموعه

          خواص تركيب

 آمار و احتمال: 7فصل 

 گيري شانس احتمال يا اندازه: 1درس 

          اي فضاي نمونه

          پيشامدهاي تصادفي

          روي پيشامدهااعمال 

          پيشامدهاي ناسازگار

          احتمال رخداد يك پيشامد

          قوانين احتمال

          تعريف آمار و علم آمار اي بر علم آمار، جامعه و نمونه مقدمه: 2درس 

          جامعه و نمونه

           تعريف متغير و مقدار متغير متغير و انواع آن: 3درس 

          انواع متغيرها
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  شناسي زيست |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم  شناسی زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته  5هفته  4هفته   3هفته  2هفته 1هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان5تامهر29 مهر 28تا  22  مهر 21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

دنياي زنده: 1فصل 

  / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 
  گستره حيات: 2گفتار 

             شناسي نوين زيست/ شناسي محدوده علم زيست

             شناسي در خدمت انسان زيست

             هاي حيات ويژگي

             هاي زيستي مولكول

 ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

             ياخته و اجزاء آن

             ورود و خروج مواد

             هاي بدن انسان بافت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  شناسي زيست | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته  8هفته  7 هفته 6هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27 آبان26تا 20  آبان 19تا  13 آبان12تا9

دنياي زنده: 1فصل 

  / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 
  گستره حيات: 2گفتار 

         شناسي نوين زيست/ شناسي محدوده علم زيست

         انسانشناسي در خدمت  زيست

         هاي حيات ويژگي

         هاي زيستي مولكول

 ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

         ياخته و اجزاء آن

         ورود و خروج مواد

         هاي بدن انسان بافت

گوارش و : 2فصل 
  جذب مواد

 ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 
         ساختار و حركات لوله گوارش

         گوارش غذا

 جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 

         جذب مواد در روده باريك، روده بزرگ و دفع

         گردش خون و تنظيم فرايند گوارش

         وزن

  

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شناسي زيست |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته    يادگيريزيرواحد   )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

گوارش و : 2فصل 
  جذب مواد

 ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 
         ساختار و حركات لوله گوارش

         گوارش غذا

 تنظيم فعاليت دستگاه گوارش جذب مواد و: 2گفتار 

         جذب مواد در روده باريك، روده بزرگ و دفع

         گردش خون و تنظيم فرايند گوارش

         وزن

 تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 
         تنوع گوارش

         تركيبي گوارش در جانوران

  : 3فصل 
 در انسانسازوكار دستگاه تنفس : 1گفتار   تبادلات گازي

         كشيم چرا نفس مي

         هاي عملكردي بخش

         حمل گازها

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  شناسي زيست | چهارآزمون      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  آزمون هماهنگ چهارـ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته 16هفته   15هفته   14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي29تا23 دي 22تا  16 دي 15تا  9  دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا20

دنياي زنده: 1فصل 

  / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 
  گستره حيات: 2گفتار 

              شناسي نوين زيست/ شناسي محدوده علم زيست
               شناسي در خدمت انسان زيست
              هاي حيات ويژگي
              هاي زيستي مولكول

 ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 
              ياخته و اجزاء آن
              ورود و خروج مواد

              هاي بدن انسان بافت

گوارش و : 2فصل 
  جذب مواد

               ساختار و حركات لوله گوارش ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 
              گوارش غذا

 جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 
              جذب مواد در روده باريك، روده بزرگ و دفع

               گردش خون و تنظيم فرايند گوارش
              وزن

              تنوع گوارش تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 
              تركيبي گوارش در جانوران

  : 3فصل 
  تبادلات گازي

 سازوكار دستگاه تنفس در انسان: 1گفتار 
              كشيم چرا نفس مي

              هاي عملكردي بخش
              حمل گازها

 تهويه ششي: 2گفتار 
              ها  شش
              و ظرفيت تنفسي  حجم

              ساير اعمال و تنظيم تنفس

              تنوع تبادلات گازي تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 
               تركيبي تبادلات گازي در جانوران

گردش مواد : 4فصل 
 در بدن

 قلب: 1گفتار 

              هاي قلب ساختار قلب، تامين مواد مغذي، دريچه
                صداهاي قلب

                ساختار بافت و ماهيچه قلب، شبكه هادي قلب
                قلبي و نوار قلب چرخه ضربان قلب، برون ده

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  شناسي زيست | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21 هفته 20هفته  19هفته  18هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21 بهمن20تا 14  بهمن 13تا  7 بهمن6تا3

  : 3فصل 
  تبادلات گازي

 تهويه ششي: 2گفتار 

         ها  شش

         و ظرفيت تنفسي  حجم

         ساير اعمال و تنظيم تنفس

 تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 
         گازيتنوع تبادلات 

         تركيبي تبادلات گازي در جانوران

گردش : 4فصل 
  مواد در بدن

 قلب: 1گفتار 

         هاي قلب ساختار قلب، تامين مواد مغذي، دريچه

          صداهاي قلب

          ساختار بافت و ماهيچه قلب، شبكه هادي قلب

          چرخه ضربان قلب، برون ده قلبي و نوار قلب

 ها رگ: 2گفتار 
 

         ها انواع رگ

          ها  سرخرگ

         مويرگ و تبادل مواد

          ها سياهرگ

          تنظيم دستگاه گردش خون/دستگاه لنفي

  خون: 3گفتار 
          هاي خوني قرمز خون و ياخته

         ها  ياخته هاي خوني سفيد و گرده

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  شناسي زيست | ششآزمون      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته  23هفته  22هفته  21هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12 اسفند11تا5  اسفند 4تا  بهمن 28 بهمن27تا25

گردش : 4فصل 
  مواد در بدن

 ها رگ: 2گفتار 
 

   ها انواع رگ
  

    

    ها  سرخرگ
  

    

   مويرگ و تبادل مواد
  

    

    ها سياهرگ
  

    

    تنظيم دستگاه گردش خون/دستگاه لنفي
  

    

  خون: 3گفتار 
    هاي خوني قرمز خون و ياخته

  
    

   ها  ياخته هاي خوني سفيد و گرده
  

    

 تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 
   تنوع گردش مواد در جانداران

  
    

   تركيبي گردش مواد در جانداران
  

    

  : 5فصل 
تنظيم اسمزي و 
  دفع مواد زائد

 ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 
   ها كليه

  
    

   ها كليهگرديزه و گردش خون در 
  

    

 تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

   فرايند تشكيل ادرار
  

    

   تخليه ادرار
  

    

   تركيبات شيميايي ادرار و تنظيم آب
  

    

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  شناسي زيست | هفتآزمون      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته 27هفته   26هفته  25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين17تا11 فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا 26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

گردش : 4فصل 
  مواد در بدن

  ها رگ: 2گفتار 

            ها انواع رگ

              ها  سرخرگ

            مويرگ و تبادل مواد

              ها سياهرگ

              تنظيم دستگاه گردش خون/دستگاه لنفي

  خون: 3گفتار 
              هاي خوني قرمز خون و ياخته

             ها  ياخته هاي خوني سفيد و گرده

 تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 
             تنوع گردش مواد در جانداران

             تركيبي گردش مواد در جانداران

: 5فصل   
تنظيم اسمزي و 
 دفع مواد زائد

 ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 
            ها كليه

             ها كليهگرديزه و گردش خون در 

 تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 
            فرايند تشكيل ادرار

            تخليه ادرار

             تركيبات شيميايي ادرار و تنظيم آب

 تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 
            تنوع دفع در جانداران

             تركيبي دفع مواد در جانداران

از ياخته : 6 فصل
 تا گياه

 هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 
            ديواره ياخته اي

             واكوئول، محلي براي ذخيره

              رنگ ها و تركيبات ديگر در گياهان

  سامانه بافتي: 2گفتار 

              سامانه بافت پوششي

            اي سامانه بافت زمينه

            سامانه بافت آوندي

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شناسي زيست |شت هآزمون      3 از 1 صفحه   

  تجربیرشته پايه دهم شناسی  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته  32هفته  31هفته  30هفته 29هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين31تا25 فروردين24تا19

دنياي زنده: 1فصل 

  / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 
  گستره حيات: 2گفتار 

           شناسي نوين زيست/ شناسي محدوده علم زيست

           شناسي در خدمت انسان زيست

           هاي حيات ويژگي

           هاي زيستي مولكول

 ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 
           ياخته و اجزاء آن

           ورود و خروج مواد

           هاي بدن انسان بافت

گوارش و : 2فصل 
  جذب مواد

 ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 
           ساختار و حركات لوله گوارش

           گوارش غذا

 جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2ر گفتا
           جذب مواد در روده باريك، روده بزرگ و دفع

           گردش خون و تنظيم فرايند گوارش

           وزن

 تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 
           تنوع گوارش

           تركيبي گوارش در جانوران

  : 3فصل 
  تبادلات گازي

 ازوكار دستگاه تنفس در انسانس: 1گفتار 
           كشيم چرا نفس مي

           هاي عملكردي بخش

           حمل گازها

 تهويه ششي: 2گفتار 
           ها  شش

           و ظرفيت تنفسي  حجم

           ساير اعمال و تنظيم تنفس

 تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 
           تنوع تبادلات گازي

           لات گازي در جانورانتركيبي تباد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شناسي زيست |شت هآزمون      3 از 2 صفحه   

  تجربیرشته شناسی پايه دهم  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته  32هفته  31هفته  30هفته 29هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 ارچه
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين31تا25 فروردين24تا19

گردش مواد : 4فصل 
 در بدن

 قلب: 1گفتار 

           هاي قلب ساختار قلب، تامين مواد مغذي، دريچه

            صداهاي قلب

            قلبساختار بافت و ماهيچه قلب، شبكه هادي 

            چرخه ضربان قلب، برون ده قلبي و نوار قلب

  ها رگ: 2گفتار 

           ها انواع رگ

            ها  سرخرگ

           مويرگ و تبادل مواد

            ها سياهرگ

            تنظيم دستگاه گردش خون/دستگاه لنفي

  خون: 3گفتار 
            هاي خوني قرمز خون و ياخته

           ها  ياخته هاي خوني سفيد و گرده

 تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 
           تنوع گردش مواد در جانداران

           تركيبي گردش مواد در جانداران

: 5فصل   
تنظيم اسمزي و 
 دفع مواد زائد

 ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 
           ها كليه

           ها گرديزه و گردش خون در كليه

 تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

           فرايند تشكيل ادرار

           تخليه ادرار

           تركيبات شيميايي ادرار و تنظيم آب

 تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 
           تنوع دفع در جانداران

           تركيبي دفع مواد در جانداران

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شناسي زيست |شت هآزمون      3 از 3 صفحه   

  تجربیرشته شناسی پايه دهم  زيستدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت ی و زمانی فرايند آموزشچارچوب محتواي 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته  32هفته  31هفته  30هفته 29هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين31تا25 فروردين24تا19

: 6فصل   
 از ياخته تا گياه

 هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 

           ديواره ياخته اي

           واكوئول، محلي براي ذخيره

            ها و تركيبات ديگر در گياهان رنگ

  سامانه بافتي: 2گفتار 

            فت پوششيسامانه با

           اي سامانه بافت زمينه

           سامانه بافت آوندي

  ساختار گياهان: 3گفتار 

            از دانه تا درخت

            كنند يكه بعدا عمل م هايي يستممر

            سازش با محيط

  : 7فصل 
جذب و انتقال مواد 

 در گياهان

  تغذيه گياهي: 1گفتار 

           مورد نياز گياهانخاك و مواد مغذي 

            جذب مواد معدني خاك

            بهبود خاك

  جانداران مؤثر در تغذيه گياهي: 2گفتار 

            اي قارچ ريشه

            هاي نيتروژن كننده همزيستي گياه با تثبيت

            هاي ديگر كسب غذا در گياهان روش

 انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

           جايي مواد در مسير كوتاه جابه/ ل از خاك به برگانتقا

            انتقال آب و مواد معدني در مسيرهاي بلند

            تعريق/ عوامل موثر بر باز و بسته شدن روزنه ها 

           حركت شيره پرورده

  

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانش موسسه  فيزيك |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان 5تا  مهر 29 مهر 28تا  22 مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  :1فصل 
 گيري فيزيك و اندازه 

/ سازي در فيزيك  مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
   /هاي فيزيكي  گيري و كميت اندازه
  /   المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه
  گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

             سازي در فيزيك مدل/ فيزيك دانش بنيادي

             هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه

             المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه

             دقت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  فيزيك |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  : 1فصل 
  گيري فيزيك و اندازه

/ سازي در فيزيك  مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
  / هاي فيزيكي  گيري و كميت اندازه
  /   المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه
  گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

         سازي در فيزيك مدل/ فيزيك دانش بنيادي

         هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه

         المللي يكاها دستگاه بينگيري و  اندازه

         دقت

 چگالي

مسئله و (مقايسه چگالي دو جسم / تعريف و مفاهيم و نمودار
 )نمودار

        

         )توپر و توخالي، مخلوط و محلول(چگالي اجسام 

هاي  ويژگي: 2فصل 
 فيزيكي مواد

 مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت
         هاي ماده حالت

          مولكولي نيروهاي بين

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  فيزيك |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  تجربی رشته فيزيك پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

  : 1فصل 
  گيري فيزيك و اندازه

 چگالي
         )مسئله و نمودار(مقايسه چگالي دو جسم / تعريف و مفاهيم و نمودار

         )توپر و توخالي، مخلوط و محلول(چگالي اجسام 

هاي  ويژگي: 2فصل 
  فيزيكي مواد

 مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت
         هاي ماده حالت

          مولكولي نيروهاي بين

  ها فشار در شاره

          فشار در جامد -تعريف فشار 

          )فشار ي كلي، خطوط هم رابطه(فشار در شاره 

          )هاي بارومتر و مانومتر، نيروي وارد بر سطوح ظروف شكل، فشارسنج U( ظروف 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  فيزيك |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ چهار  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  : 1فصل 
  گيري فيزيك و اندازه

/ سازي در فيزيك  مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
  / هاي فيزيكي  گيري و كميت اندازه
  /   المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه
  گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

               سازي در فيزيك مدل/ فيزيك دانش بنيادي

               هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه

               المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه

               دقت

 چگالي

  / تعريف و مفاهيم و نمودار
 )مسئله و نمودار(مقايسه چگالي دو جسم 

              

               )توپر و توخالي، مخلوط و محلول(چگالي اجسام 

هاي  ويژگي: 2فصل 
 فيزيكي مواد

 مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت
               هاي ماده حالت

                مولكولي نيروهاي بين

  ها شارهفشار در 

                فشار در جامد -تعريف فشار 

                )فشار ي كلي، خطوط هم رابطه(فشار در شاره 

هاي بارومتر و مانومتر، نيروي وارد بر  شكل، فشارسنج U(ظروف 

  )سطوح ظروف
              

 شاره در حركت و اصل برنولي/ شناوري
               شناوري

               شاره در حال حركت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  فيزيك |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  يادگيريواحد   فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

هاي  ويژگي: 2فصل 
  فيزيكي مواد

 شاره در حركت و اصل برنولي/ شناوري
       شناوري

  

       شاره در حال حركت
  

  : 3فصل 
  كار، انرژي و توان

  / انرژي جنبشي 
  / كار انجام شده توسط نيروي ثابت

 كار و انرژي جنبشي

       انرژي جنبشي
  

       ...)وزن و (كار نيروهاي خاص / كار نيروي ثابت
  

       كاركلي  و تركيب با مسائل ديناميك
  

       قضيه كار و انرژي جنبشي
  

  / كار و انرژي پتانسيل 
 پايستگي انرژي مكانيكي

       )و انرژي پتانسيل گرانشي و الكتريكي(تعريف انرژي پتانسيل 
  

        قضيه كار و انرژي مكانيكي
  

        پايستگي انرژي مكانيكي
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  فيزيك |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  : 3فصل 
  كار، انرژي و توان

  / انرژي جنبشي 
  / كار انجام شده توسط نيروي ثابت

 كار و انرژي جنبشي

   انرژي جنبشي
  

    

   ...)وزن و (كار نيروهاي خاص / كار نيروي ثابت
  

    

   كاركلي  و تركيب با مسائل ديناميك
  

    

   قضيه كار و انرژي جنبشي
  

    

  / كار و انرژي پتانسيل 
 پايستگي انرژي مكانيكي

   )و انرژي پتانسيل گرانشي و الكتريكي(تعريف انرژي پتانسيل 
  

    

    قضيه كار و انرژي مكانيكي
  

    

    پايستگي انرژي مكانيكي
  

    

  توان/ كار و انرژي دروني 

    انرژي دروني و قانون پايستگي انرژي
  

    

    بازده/  توان
  

    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  فيزيك |آزمون هفت      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی و   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  : 3فصل 
  كار، انرژي و توان

  / انرژي جنبشي 
  / كار انجام شده توسط نيروي ثابت

 كار و انرژي جنبشي

             انرژي جنبشي

             ...)وزن و (كار نيروهاي خاص / كار نيروي ثابت

             و تركيب با مسائل ديناميككاركلي  

             قضيه كار و انرژي جنبشي

 پايستگي انرژي مكانيكي/ كار و انرژي پتانسيل 

             )و انرژي پتانسيل گرانشي و الكتريكي(تعريف انرژي پتانسيل 

              قضيه كار و انرژي مكانيكي

              پايستگي انرژي مكانيكي

  توان/ دروني كار و انرژي 
              انرژي دروني و قانون پايستگي انرژي

              بازده/  توان

 انبساط گرمايي/ دما و دماسنجي  دما و گرما: 4فصل 

             دما و دماسنجي

              دماسنج معيار

  / انبساط طولي، سطحي، حجمي و تغيير چگالي
  نكات مربوط به انبساط 

  )توپر و توخالي و درصد تغييراتابعاد ظاهري،اجسام (
            

              انبساط غيرعادي آب

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  كيزيف | تشهآزمون      2 از 1 صفحه   

  تجربیرشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : 1فصل 
  گيري فيزيك و اندازه

/ سازي در فيزيك  مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
  / هاي فيزيكي  گيري و كميت اندازه
  /   المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه
  گيري هاي اندازه ري و دقت وسيلهگي اندازه

           سازي در فيزيك مدل/ فيزيك دانش بنيادي

           هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه

           المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه

           دقت

 چگالي

  / تعريف و مفاهيم و نمودار
 )مسئله و نمودار(مقايسه چگالي دو جسم 

  
        

           )توپر و توخالي، مخلوط و محلول(لي اجسام چگا

هاي  ويژگي: 2فصل 
 فيزيكي مواد

 مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت
           هاي ماده حالت

            مولكولي نيروهاي بين

  ها فشار در شاره

            فشار در جامد -تعريف فشار 

            )فشار ي كلي، خطوط هم رابطه(فشار در شاره 

هاي بارومتر و مانومتر، نيروي وارد بر  شكل، فشارسنج U(ظروف 

  )سطوح ظروف

  
        

 شاره در حركت و اصل برنولي/ شناوري
           شناوري

           شاره در حال حركت

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  كيزيف | تشهآزمون      2 از 2 صفحه   

  جربیترشته فيزيك پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

  ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : 3فصل 
  ژي و توانكار، انر

  / انرژي جنبشي 
  / كار انجام شده توسط نيروي ثابت

 كار و انرژي جنبشي

           انرژي جنبشي

           ...)وزن و (كار نيروهاي خاص / كار نيروي ثابت

           كاركلي  و تركيب با مسائل ديناميك

           قضيه كار و انرژي جنبشي

 ي مكانيكيپايستگي انرژ/ كار و انرژي پتانسيل 

           )و انرژي پتانسيل گرانشي و الكتريكي(تعريف انرژي پتانسيل 

            قضيه كار و انرژي مكانيكي

            پايستگي انرژي مكانيكي

  توان/ كار و انرژي دروني 
            انرژي دروني و قانون پايستگي انرژي

            بازده/  توان

 دما و گرما: 4فصل 

 انبساط گرمايي/ جي دما و دماسن

           دما و دماسنجي

            دماسنج معيار

نكات مربوط به / انبساط طولي، سطحي، حجمي و تغيير چگالي
  )ابعاد ظاهري،اجسام توپر و توخالي و درصد تغييرات(انبساط 

  
        

            انبساط غيرعادي آب

  / هاي ماده تغيير حالت/ گرما
 هاي انتقال گرما روش

  / نمودارهاي تغيير دما)/  گرماي ويژه و ظرفيت گرمايي(مفاهيم 
 هاي انرژي به گرما تبديل ساير صورت

  
        

            گرما و انبساط

            تعادل گرمايي بدون تغيير حالت

            تغيير حالت ماده

           تعادل گرمايي با تغيير حالت

            هاي انتقال گرما روش

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |آزمون يك      1 از 1 صفحه  بنيان مرآت دانشموسسه 

  یبرجت رشته شيمی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5تا  مهر 29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

كيهان : لفصل او
  يهست يزادگاه الفبا

 / عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
  / هاي يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم

 تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

             مطالعه سامانه خورشيدي

             ها ها و راديوايزوتوپ ايزوتوپ

             سازي ايزوتوپي تكنسيم، اورانيم و غني

  / جرم اتمي عنصرها/ بندي عنصرها  هطبق
 ها ها از روي جرم آن شمارش ذره

             اي بندي عنصرها با جدول دوره طبقه

             )amu(جرم اتم ها و سنجش آن با  

             هاي آنها ذرات زيراتمي و ويژگي

             درصد فراواني عنصرها / جرم اتمي ميانگين 

             عدد آووگادرو / مول 

             تبديل جرم به مول و بالعكس 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشته شيمی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2 
 

 )
هار

چ
 

به 
شن

01/09/
140

2
(  

  آبان 30آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

كيهان : فصل اول
  يهست يزادگاه الفبا

 / عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
  / هاي يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم

 ساخت بشرتكنسيم، نخستين عنصر 

         مطالعه سامانه خورشيدي

         ها ها و راديوايزوتوپ ايزوتوپ

         سازي ايزوتوپي تكنسيم، اورانيم و غني

  / جرم اتمي عنصرها/ بندي عنصرها  هطبق
 ها ها از روي جرم آن شمارش ذره

         اي بندي عنصرها با جدول دوره طبقه

         )amu(جرم اتم ها و سنجش آن با  

         هاي آنها ذرات زيراتمي و ويژگي

         درصد فراواني عنصرها / جرم اتمي ميانگين 

         عدد آووگادرو / مول 

         تبديل جرم به مول و بالعكس 

/ نشر نور و طيف نشري / نور كليد شناخت جهان 
 /ها  ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون/ساختار اتم

 آرايش الكتروني اتم

         سنجي امواج  نور و طيف

         نشر نور و طيف نشري خطي 

         ساختار اتم و مدل نيلز بور 

         مدل كوانتومي اتم / عدد كوانتومي اصلي 

         طيف نشري خطي هيدروژن 

         عدد كوانتومي فرعي / ها  ها و زيرلايه توزيع الكترون در لايه

         ها  ها در زيرلايه آرايش الكترون

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  تجربی رشته پايه دهم شيمیدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ سه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3 تا 1

كيهان : لفصل او
  يهست يزادگاه الفبا

/ نشر نور و طيف نشري / شناخت جهان نور كليد 
 /ها  ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون/ساختار اتم

 آرايش الكتروني اتم

         سنجي امواج  نور و طيف

         نشر نور و طيف نشري خطي 

         ساختار اتم و مدل نيلز بور 

         مدل كوانتومي اتم / عدد كوانتومي اصلي 

         طيف نشري خطي هيدروژن 

         عدد كوانتومي فرعي / ها  ها و زيرلايه توزيع الكترون در لايه

         ها  ها در زيرلايه آرايش الكترون

/ ها  ها به يون تبديل اتم/  و رفتار آنساختار اتم 
 ها ها به مولكول تبديل اتم

         اي  مدل الكترون نقطه/ ساختار اتم

         تركيب يوني دوتايي / ها ها به يون تبديل اتم

         فرمول مولكولي / ها و اشتراك الكترون  ها به مولكول تبديل اتم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |چهار آزمون      2 از 1 صفحه   

  یبرجت رشته شيمی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  آزمون هماهنگ چهار  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

كيهان : فصل اول
  يهست يزادگاه الفبا

 / عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
  / هاي يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم

 تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

               مطالعه سامانه خورشيدي

               ها ها و راديوايزوتوپ ايزوتوپ

               سازي ايزوتوپي تكنسيم، اورانيم و غني

  / جرم اتمي عنصرها/ بندي عنصرها  هطبق
 ها ها از روي جرم آن شمارش ذره

               اي بندي عنصرها با جدول دوره طبقه

               )amu(جرم اتم ها و سنجش آن با  

               هاي آنها ذرات زيراتمي و ويژگي

               درصد فراواني عنصرها / جرم اتمي ميانگين 

               عدد آووگادرو / مول 

               تبديل جرم به مول و بالعكس 

/ نشر نور و طيف نشري / شناخت جهان نور كليد 
 /ها  ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون/ساختار اتم

 آرايش الكتروني اتم

               سنجي امواج  نور و طيف

               نشر نور و طيف نشري خطي 

               ساختار اتم و مدل نيلز بور 

               مدل كوانتومي اتم / عدد كوانتومي اصلي 

               طيف نشري خطي هيدروژن 

               عدد كوانتومي فرعي / ها  ها و زيرلايه توزيع الكترون در لايه

               ها  ها در زيرلايه آرايش الكترون

/ ها  ها به يون تبديل اتم/  و رفتار آنساختار اتم 
 ها ها به مولكول تبديل اتم

               اي  مدل الكترون نقطه/ ساختار اتم

               تركيب يوني دوتايي / ها ها به يون تبديل اتم

               فرمول مولكولي / ها و اشتراك الكترون  ها به مولكول تبديل اتم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |چهار آزمون      2 از 2 صفحه   

  یبرجت رشتهشيمی پايه دهم درس ويژه معلمان /  آزمون هماهنگ چهار  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4 
 

 )
 سه

نبه
ش

 
03/11/

140
2

(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  : فصل دوم
  يگازها در زندگ يپارد

  / هوا معجوني ارزشمند / مقدمه 
 پذير در هواكره اكسيژن گازي واكنش

               هاي آن  هواكره و ويژگي

               هوا معجوني ارزشمند 

               تقطير جزء به جزء هواي مايع 

               اكسيژن در هواكره 

  / تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها
  / هاي سوختن اكسيدها در فراورده

 رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

               واكنش اكسيژن با فلزها و نافلزها 

               هاي يوني و مولكولي دوتايي  نام و فرمول مولكولي تركيب

               ها  مولكول) ساختار لوويس(اي  آرايش الكترون نقطه

               هاي آن  واكنش سوختن و فرآورده

               باران اسيدي / رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

  / هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم واكنش
 هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش

               معادلة نوشتاري و نمادي و قانون پايستگي جرم 

               ها  موازنه كردن واكنش

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشته شيمی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

هار
چ

به 
شن

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13 تا 7  بهمن 6تا  3

  : فصل دوم
  يگازها در زندگ يپارد

  / هوا معجوني ارزشمند / مقدمه 
 پذير در هواكره اكسيژن گازي واكنش

         هاي آن  هواكره و ويژگي

         هوا معجوني ارزشمند 

         تقطير جزء به جزء هواي مايع 

         اكسيژن در هواكره 

  / تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها
  / هاي سوختن اكسيدها در فراورده

 رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

         واكنش اكسيژن با فلزها و نافلزها 

         هاي يوني و مولكولي دوتايي  نام و فرمول مولكولي تركيب

         ها  مولكول) ساختار لوويس(اي  آرايش الكترون نقطه

         هاي آن  واكنش سوختن و فرآورده

         باران اسيدي / رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

  / هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم واكنش
 هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش

         معادلة نوشتاري و نمادي و قانون پايستگي جرم 

         ها  موازنه كردن واكنش

  / اي  اثر گلخانه/ آوريم؟  چه بر سر هواكره مي 
  / شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره 

 اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

         آوريم؟  چه بر سر هواكره مي

         اي  اثر گلخانه

         ها  سوخت/ شيمي سبز 

         اوزون در هواكره 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

  یبرجت رشته شيمی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4تا  بهمن 28  بهمن 27تا  25

  : فصل دوم
  يگازها در زندگ ي    رد پا

  / اي  اثر گلخانه/ آوريم؟  چه بر سر هواكره مي 
  / شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره 

 اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

   آوريم؟  چه بر سر هواكره مي
  

    

   اي  اثر گلخانه
  

    

   ها  سوخت/ شيمي سبز 
  

    

   اوزون در هواكره 
  

    

  / از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 
 در صنعتتوليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها 

   دماي گاز / فشار گاز/ حجم گاز/ رفتار گازها
  

    

   قانون آووگادرو / گازها  STPشرايط 
  

    

   استوكيومتري حجمي در گازها 
  

    

   توليد آمونياك و روش هابر 
  

    

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |آزمون هفت      1 از 1 صفحه  بنيان مرآت دانشموسسه 

  یبرجت رشتهپايه دهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
به 

شن
19/01/

140
3

(  

  فروردين 18 فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  : فصل دوم
  يگازها در زندگ يردپا

  / اي  اثر گلخانه/ آوريم؟  چه بر سر هواكره مي 
  / شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره 

 اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

             آوريم؟  چه بر سر هواكره مي

             اي  اثر گلخانه

             ها  سوخت/ شيمي سبز 

             اوزون در هواكره 

  / از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 
 گازها در صنعت توليد آمونياك، كاربردي از واكنش

             دماي گاز / فشار گاز/ حجم گاز/ رفتار گازها

             قانون آووگادرو / گازها  STPشرايط 

             استوكيومتري حجمي در گازها 

             توليد آمونياك و روش هابر 

  : فصل سوم
 يآب، آهنگ زندگ

  / همراهان ناپيداي آب / مقدمه 
  / ها  شونده محلول و مقدار حل
  ) / مولار(غلظت مولي / قسمت در ميليون 

 شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل مي آيا نمك

             شكل هاي مختلف آب در كره زمين 

             يونهاي موجود در آب و شناسايي آن ها 

             هاي چندتايي  گذاري تركيب نام

             ها  شونده محلول و مقدار حل

             قسمت در ميليون 

             درصد جرمي 

             استخراج منيزيم و نمك خوراكي از آب دريا 

             ) مولار(غلظت مولي 

             ها در آب  پذيري نمك انحلال

   

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |هشت آزمون      3 از 1 صفحه   

  یبرجت رشته شيمی پايه دهمدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

كيهان : فصل اول
  يهست يزادگاه الفبا

 / عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
  / هاي يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم

 تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

           مطالعه سامانه خورشيدي

           ها ها و راديوايزوتوپ ايزوتوپ

           سازي ايزوتوپي تكنسيم، اورانيم و غني

  / جرم اتمي عنصرها/ بندي عنصرها  هطبق
 ها ها از روي جرم آن شمارش ذره

           اي بندي عنصرها با جدول دوره طبقه

           )amu(جرم اتم ها و سنجش آن با  

           هاي آنها ذرات زيراتمي و ويژگي

           درصد فراواني عنصرها / جرم اتمي ميانگين 

           عدد آووگادرو / مول 

           ل جرم به مول و بالعكس تبدي

/ نشر نور و طيف نشري / نور كليد شناخت جهان 
 /ها  ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون/ساختار اتم

 آرايش الكتروني اتم

           سنجي امواج  نور و طيف

           نشر نور و طيف نشري خطي 

           ساختار اتم و مدل نيلز بور 

           مدل كوانتومي اتم / كوانتومي اصلي عدد 

           نشري خطي هيدروژن طيف 

           عدد كوانتومي فرعي / ها  ها و زيرلايه توزيع الكترون در لايه

           ها  ها در زيرلايه آرايش الكترون

/ ها  ها به يون تبديل اتم/  و رفتار آنساختار اتم 
 ها ها به مولكول تبديل اتم

           اي  مدل الكترون نقطه/ ساختار اتم

           تركيب يوني دوتايي / ها ها به يون تبديل اتم

           فرمول مولكولي / ها و اشتراك الكترون  ها به مولكول ل اتمتبدي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |هشت آزمون      3 از 2 صفحه   

  یبرجت رشتهشيمی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل دوم
  يگازها در زندگ يپارد

  / هوا معجوني ارزشمند / مقدمه 
 پذير در هواكره اكسيژن گازي واكنش

           هاي آن  هواكره و ويژگي

           هوا معجوني ارزشمند 

           تقطير جزء به جزء هواي مايع 

           ژن در هواكره اكسي

  / اكسيژن با فلزها و نافلزها تركيب
  / هاي سوختن اكسيدها در فراورده

 رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

           واكنش اكسيژن با فلزها و نافلزها 

           هاي يوني و مولكولي دوتايي  نام و فرمول مولكولي تركيب

           ها  مولكول) ساختار لوويس(اي  ش الكترون نقطهآراي

           هاي آن  ش سوختن و فرآوردهواكن

           باران اسيدي / ر اكسيدهاي فلزي و نافلزيرفتا

  / هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم واكنش
 هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش

           معادلة نوشتاري و نمادي و قانون پايستگي جرم 

           ها  موازنه كردن واكنش

  / اي  اثر گلخانه/ آوريم؟  چه بر سر هواكره مي 
  / شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره 

 اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

           آوريم؟  چه بر سر هواكره مي

           اي  گلخانهاثر 

           ها  سوخت/ سبز  شيمي

           اوزون در هواكره 

  / از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 
 توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت

           دماي گاز / فشار گاز/ حجم گاز/ رفتار گازها

           قانون آووگادرو / گازها  STPشرايط 

           استوكيومتري حجمي در گازها 

           د آمونياك و روش هابر تولي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شيمي |هشت آزمون      3 از 3 صفحه   

  تجربی رشتهشيمی پايه دهم درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

هار
چ

 
نبه

ش
 19/02/

140
3

(  

 ارديبهشت 18تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل سوم
  يآب، آهنگ زندگ

  / همراهان ناپيداي آب / مقدمه 
  / ها  شونده محلول و مقدار حل
  ) / مولار(غلظت مولي / قسمت در ميليون 

 شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل مي آيا نمك

           شكل هاي مختلف آب در كره زمين 

           اي موجود در آب و شناسايي آن ها يونه

           هاي چندتايي  گذاري تركيب نام

           ها  شونده ل و مقدار حلمحلو

           قسمت در ميليون 

           درصد جرمي 

           استخراج منيزيم و نمك خوراكي از آب دريا 

           ) مولار(مولي  غلظت

           ها در آب  پذيري نمك لانحلا

  / ها در ميدان الكتريكي رفتار آب و ديگر مولكول
  / مولكولي آب، فراتر از انتظار  نيروهاي بين

 هاي فيزيكي گوناگون آب پيوندهاي هيدروژني در حالت

           ها در ميدان الكتريكي  رفتار مولكول

 /يگشتاور دوقطب/آبمولكوليينبيروهاين
گوناگون آب يزيكيف يها در حالت يدروژنيه يوندهايپ

  
  

      

  / ها  ديگر حلالآب و 
  / سازند؟ ديگر محلول مي كدام مواد با يك

 ها در آب فرايند انحلال نمك

           هاي آبي و غيرآبي   محلول

           سازند؟  محلول مي رگيدكيمواد با  كدام

           ها در آب  انحلال نمك دنيارف

  / شوند؟  ازها هم در آب حل ميآيا گ
 ردپاي آب در زندگي

           انحلال گازها در آب 

           اثر دما در انحلال گازها در آب  

           ) اثر فشار بر انحلال گازها در آب(قانون هنري 

           ي آب در زندگي  ردپا

           آنها يسهآب و مقا يهته يها روش

   

 1402ماه  ريوهرش
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