
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي | يكآزمون      1 از 1 صفحه 

 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ يك  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  آبان 8تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22 مهر 21تا  15  مهر 14تا  8 مهر 7تا  1

 تابع: 1فصل 

             اي توابع چندجمله: 1درس  اي توابع چندجمله: 1درس 

             توابع صعودي و نزولي:  1درس  توابع صعودي و نزولي:  1درس 

 )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 
             دامنة تابع مركب

             ضابطة تابع مركب

              )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس  )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

 تابع وارون: 3درس 
             مفهوم و تعريف وارون

             پذيري شرط وارون

             ضابطة وارون

  پايه كنكور

  واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 
  آبان 8تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22 مهر 21تا  15  مهر 14تا  8 مهر 7تا  1

  1 ياضير

  ها ها و نامعادله معادله :4فصل 

           هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم  و روش: 1درس 

           سهمي: 2درس 

           تعيين علامت: 3درس 

  تابع: 5فصل 

           هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 

           دامنه و برد توابع: 2درس 

           انواع تابع: 3درس 

 2 ياضير

 و جبر يهندسه تحليل: 1فصل 
           2معادله درجه دوم و تابع درجه : 2درس 

           معادلات گويا و معادلات راديكالي: 3درس 

 تابع: 3فصل 
           آشنايي با برخي از انواع توابع: 1درس 

           يك به وارون يك تابع و تابع يك: 2درس 

           اعمال جبري روي توابع: 3درس 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان  /ـ آزمون هماهنگ دو  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 
  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  تابع: 1فصل 

         اي توابع چندجمله: 1درس  اي توابع چندجمله: 1درس 

         توابع صعودي و نزولي:  1درس  توابع صعودي و نزولي:  1درس 

 )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 
         دامنة تابع مركب

         ضابطة تابع مركب

         )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس  )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

 تابع وارون: 3درس 
         مفهوم و تعريف وارون

         پذيري شرط وارون

         ضابطة وارون

  مثلثات: 2 فصل
 )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 

         تعريف تابع متناوب

         دورة تناوب توابع خاص

         نمودارهاي متناوب

         تانژانت: 1درس  تانژانت: 1درس 

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 
  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

 مثلثات: 2فصل  1 ياضير
         هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

         دايره مثلثاتي: 2درس 

         مثلثاتيهاي  روابط بين نسبت: 3درس 

 مثلثات: 4فصل  2 ياضير
         گيري زاويه واحدهاي اندازه: 1درس 

         هاي مثلثاتي روابط تكميلي بين نسبت: 2درس 

         توابع مثلثاتي: 3درس 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي | سهآزمون      1 از 1 صفحه 

 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان /  سهـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته 
  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

: 2فصل 
 مثلثات

 )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 
         تعريف تابع متناوب

         دورة تناوب توابع خاص

         نمودارهاي متناوب

        تانژانت:1درستانژانت:1درس

رابطة2αهاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي:2درس
)اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص-مساحت

 معادلات مثلثاتي :2درس
  )اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص -رابطة مساحت 2αهاي مثلثاتي نسبت(

  
    

         )هاي مثلثاتي ساده و مركبمعادله(معادلات مثلثاتي :2درس )ساده و مركبهاي مثلثاتيمعادله(معادلات مثلثاتي:2درس

حد   :3فصل 
نهايت و حد  بي

 نهايت در بي

 )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
         x-αپذيري بربخش

        حد توابع كسري و رفع ابهام

        همسايگي

        )نهايتيتعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت حد بي:1درس)نهايتيمبهم بيتعريف و محاسبه حدهاي(نهايتحد بي:1درس

  نهايت حد در بي: 2درس 
         مفهوم و قضايا

         محاسبه

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته 
  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

 1 ياضير

 مجموعه، الگو و دنباله: 1فصل 
        هاي متناهي و نامتناهيمجموعه:1درس

        متمم يك مجموعه:2درس

         الگو و دنباله:3درس

        هاي حسابي و هندسيدنباله:4درس

 هاي جبري هاي گويا و عبارت توان: 3فصل 
         ريشه و توان:1درس

         امnريشه:2درس

          هاي گوياتوان:3درس

        هاي جبريعبارت:4درس

 حد و پيوستگي: 6فصل  2 ياضير
         فرايندهاي حدي:1درس

        محاسبه حد توابع:2درس

         پيوستگي:3درس

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي | چهارآزمون      1 از 1 صفحه 

 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 يادگيريواحد   فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته 16هفته   15هفته   14هفته 13هفته 12هفته
 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23 دي 22تا  16 دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

  تابع: 1فصل 

               اي توابع چندجمله: 1درس اي توابع چندجمله: 1درس 

              توابع صعودي و نزولي:  1درس توابع صعودي و نزولي:  1س در

              دامنة تابع مركب )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2س در

              ضابطة تابع مركب

              )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

 تابع وارون: 3س در
               مفهوم و تعريف وارون

              پذيري شرط وارون

              ضابطة وارون

: 2 فصل
  مثلثات

 )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 
               تعريف تابع متناوب

               دورة تناوب توابع خاص

              نمودارهاي متناوب

              تانژانت: 1درس تانژانت: 1درس 

رابطة2αهاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي:2درس
)اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص - مساحت

 -رابطة مساحت2αهاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي :2درس
)اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص

  
        

    

                )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس   )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2س در

حد   :3 فصل
نهايت و حد  بي

 نهايت در بي

 )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
               x-αپذيري بر  بخش

               حد توابع كسري و رفع ابهام

              همسايگي

              )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس 

  نهايت حد در بي: 2س در
                مفهوم و قضايا

                محاسبه

               تعريف حدي مشتق در نقطه آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس مشتق: 4فصل 

               مفهوم خط مماس و قائم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

 رشته تجربیدوازدهم ويژه معلمان درس رياضی /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

مشتق: 4فصل 

 آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 
         تعريف حدي مشتق در نقطه

         مفهوم خط مماس و قائم

 )پذيري تابع مشتق و مشتق(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

         ناپذير و انواع آن نقاط مشتق

         تابع مشتق

         پذيري در بازه مشتق

         )مشتق توابع مختلف محاسبه(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس  )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس   )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس   اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

  پايه كنكور 

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته  20هفته  19هفته   18هفته
  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  1رياضي 
 شمارش، بدون شمردن: 6فصل 

         شمارش: 1درس 

         جايگشت: 2درس 

         تركيب: 3درس 

         گيري شانس احتمال يا اندازه: 1درس  احتمالآمار و : 7فصل 

         مستقل يو پيشامدها ياحتمال شرط: 1درس  آمار و احتمال: 7فصل   2رياضي 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي | ششآزمون      1 از 1 صفحه 

 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان  / ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 
  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27 تا 25

  مشتق: 4فصل 

       تعريف حدي مشتق در نقطه آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 

        مفهوم خط مماس و قائم

 )پذيري تابع مشتق و مشتق(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 
       ناپذير و انواع آن نقاط مشتق

       تابع مشتق

        پذيري در بازه مشتق

       )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس   )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

       )بالاترمشتق مرتبة دوم يا (پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس   )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

       اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

  : 5فصل 
 كاربرد مشتق

       )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس 

 هاي تابع اكسترمم: 1درس 
       هاي نسبي و مطلق و نقاط بحراني تعريف اكسترمم

        محاسبة اكسترمم نسبي

        محاسبة اكسترمم مطلق

        سازي بهينه: 2درس سازي بهينه: 2درس 

  پايه كنكور

  فصل  درس
 واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

  2رياضي 

        يهندسه تحليل: 1درس و جبر يهندسه تحليل: 1فصل 

 هندسه: 2فصل 
       هاي هندسي ترسيم: 1درس 

       استدلال و قضيه تالس: 2درس 

        ها تشابه مثلث: 3درس 

 يو لگاريتم ييتوابع نما: 5 فصل
       هاي آن تابع نمايي و ويژگي: 1درس 

       هاي آن تابع لگاريتمي و ويژگي: 2درس 

       نمودارها و كاربردهاي توابع نمايي و لگاريتمي: 3درس 
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |هفت آزمون      2 از 1 صفحه   

 
 

 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فصل  درس
 واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

  فروردين 18  فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19 اسفند 18تا  14

 1رياضي 

 مجموعه، الگو و دنباله: 1فصل 

         هاي متناهي و نامتناهي مجموعه: 1درس 

          متمم يك مجموعه: 2درس 

         الگو و دنباله: 3درس 

         هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

 مثلثات: 2فصل 
          هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

         دايره مثلثاتي: 2درس 

         هاي مثلثاتي روابط بين نسبت: 3درس 

 هاي جبري و عبارتهاي گويا  توان: 3فصل 

         ريشه و توان: 1درس 

         امnريشه : 2درس 

         هاي گويا توان: 3درس 

          هاي جبري عبارت: 4درس 

 ها ها و نامعادله معادله: 4فصل 
         هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم  و روش: 1درس 

         سهمي: 2درس 

         علامتتعيين : 3درس 

 تابع: 5فصل 
         هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 

         دامنه و برد توابع: 2درس 

         انواع تابع: 3درس 

 شمارش، بدون شمردن: 6فصل 
         شمارش: 1درس 

         جايگشت: 2درس 

         تركيب: 3درس 

 آمار و احتمال: 7فصل 
         گيري شانس احتمال يا اندازه :1درس 

         اي بر علم آمار، جامعه و نمونه مقدمه: 2درس 

         متغير و انواع آن: 3درس 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |هفت آزمون      2 از 2 صفحه   

 
 رشته تجربیدوازدهم رياضی درس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فصل  درس
 واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

  فروردين 18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4 فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19 اسفند 18تا  14

 2رياضي 

 و جبرهندسه تحليلي : 1فصل 
          هندسه تحليلي: 1درس 

          2معادله درجه دوم و تابع درجه : 2درس 

          معادلات گويا و معادلات راديكالي: 3درس 

 هندسه: 2فصل 
          هاي هندسي ترسيم: 1درس 

          استدلال و قضيه تالس: 2درس 

          ها تشابه مثلث: 3درس 

 تابع: 3فصل 
          آشنايي با برخي از انواع توابع: 1درس 

          يك به وارون يك تابع و تابع يك: 2درس 

          اعمال جبري روي توابع: 3درس 

 مثلثات: 4فصل 
          گيري زاويه واحدهاي اندازه: 1درس 

          هاي مثلثاتي روابط تكميلي بين نسبت: 2درس 

          مثلثاتيتوابع : 3درس 

 توابع نمايي و لگاريتمي: 5فصل 
          هاي آن تابع نمايي و ويژگي: 1درس 

          هاي آن تابع لگاريتمي و ويژگي: 2درس 

          نمودارها و كاربردهاي توابع نمايي و لگاريتمي: 3درس 

 حد و پيوستگي: 6فصل 
          فرايندهاي حدي: 1درس 

          محاسبه حد توابع: 2درس 

          پيوستگي: 3درس 

 آمار و احتمال: 7فصل 
          احتمال شرطي و پيشامدهاي مستقل: 1درس 

          آمار توصيفي: 2درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |هشت آزمون      4 از 1 صفحه   

 رشته تجربیدوازدهم ويژه معلمان درس رياضی /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا 25 فروردين 24تا  19

  تابع: 1فصل 

     اي توابع چندجمله: 1درس  اي توابع چندجمله: 1درس 

     توابع صعودي و نزولي:  1درس  توابع صعودي و نزولي:  1درس 

 )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 
     تابع مركبدامنة 

     ضابطة تابع مركب

     )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس  )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

 تابع وارون: 3درس 
     مفهوم و تعريف وارون

     پذيري شرط وارون

     ضابطة وارون

: 2فصل 
 مثلثات

 )مثلثاتيماكسيمم و مينيمم توابع (تناوب : 1درس 
    تعريف تابع متناوب

    دورة تناوب توابع خاص

    نمودارهاي متناوب

    تانژانت: 1درس تانژانت: 1درس 

2αهاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي:2درس
اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و  - رابطة مساحت

)اتحادهاي خاص
  معادلات مثلثاتي : 2درس 

     )اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص  - رابطة مساحت 2αمثلثاتي هاي  نسبت(

هاي مثلثاتي سادهمعادله(معادلات مثلثاتي:2درس
      )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس  )و مركب

حد   :3فصل 
نهايت و حد  بي

 نهايت در بي

 )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
    x-αپذيري بر  بخش

     حد توابع كسري و رفع ابهام

    همسايگي

تعريف و محاسبه حدهاي مبهم(نهايتحد بي:1درس
     )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس )نهايتي بي

  نهايت حد در بي: 2درس 
      مفهوم و قضايا

      محاسبه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |هشت آزمون      4 از 2 صفحه   

 رشته تجربیدوازدهم ويژه معلمان درس رياضی /  ـ آزمون هماهنگ هشت محتوايی و زمانی فرايند آموزشچارچوب   

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا 25 فروردين 24تا  19

  مشتق: 4فصل 

 آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 
     تعريف حدي مشتق در نقطه

     مفهوم خط مماس و قائم

تابع مشتق و (پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 
 )پذيري مشتق

     ناپذير و انواع آن نقاط مشتق

     تابع مشتق

     پذيري در بازه مشتق

محاسبه مشتق توابع(پيوستگيپذيري ومشتق:2درس
     )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس  )مختلف

مشتق مرتبة دوم يا(پذيري و پيوستگيمشتق:2درس
     )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس  )بالاتر

     اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3 درساي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

  : 5فصل 
 كاربرد مشتق

يكنوايي تابع و ارتباط آن با(هاي تابعاكسترمم:1درس
     )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس )مشتق

 هاي تابع اكسترمم: 1درس 
     هاي نسبي و مطلق و نقاط بحراني تعريف اكسترمم

     محاسبة اكسترمم نسبي

     محاسبة اكسترمم مطلق

     سازي بهينه: 2درس  سازي بهينه: 2درس 

: 6فصل 
 ندسهه

  تفكر تجسمي: 1درس 
      دوران و سطح مخروطي

      حجم اشكال فضايي

      آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس   آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس 

      دايره: 2 درس  دايره: 2درس 

: 7فصل 
 احتمال

      قانون احتمال كل  قانون احتمال كل

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |هشت آزمون      4 از 3 صفحه   

 رشته تجربیدوازدهم ويژه معلمان درس رياضی /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

  فصل  درس
 واحد يادگيري

  )و ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش (
  30هفته   29هفته 

  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

 1رياضي 

    هاي متناهي و نامتناهي مجموعه: 1درس مجموعه، الگو و دنباله: 1فصل 

 هندسه: 2فصل 
     متمم يك مجموعه: 2درس 

    الگو و دنباله: 3درس 

     هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

 مثلثات: 2فصل 
     هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

    دايره مثلثاتي: 2درس 

    هاي مثلثاتي روابط بين نسبت: 3درس 

 هاي جبري هاي گويا و عبارت توان: 3فصل 

    ريشه و توان: 1درس 

    امnريشه : 2درس 

    هاي گويا توان: 3درس 

    هاي جبري عبارت: 4درس 

 ها ها و نامعادله معادله: 4فصل 
    هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم  و روش: 1درس 

    سهمي: 2درس 

    تعيين علامت: 3درس 

 تابع: 5فصل 
    هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 

    دامنه و برد توابع: 2درس 

    انواع تابع: 3درس 

 شمارش، بدون شمردن: 6فصل 
    شمارش: 1درس 

    جايگشت: 2درس 

    تركيب: 3درس 

 آمار و احتمال: 7فصل 
    گيري شانس احتمال يا اندازه: 1درس 

    اي بر علم آمار، جامعه و نمونه مقدمه: 2درس 

    متغير و انواع آن: 3درس 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |هشت آزمون      4 از 4 صفحه   

 رشته تجربیدوازدهم ويژه معلمان درس رياضی  / ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

  فصل  درس
 واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  30هفته   29هفته 

  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

 2رياضي 

 هندسه تحليلي و جبر: 1فصل 
     تحليليهندسه : 1درس 

     2معادله درجه دوم و تابع درجه : 2درس 

     معادلات گويا و معادلات راديكالي: 3درس 

 هندسه: 2فصل 
     هاي هندسي ترسيم: 1درس 

     استدلال و قضيه تالس: 2درس 

     ها تشابه مثلث: 3درس 

 تابع: 3فصل 
     آشنايي با برخي از انواع توابع: 1درس 

     يك به وارون يك تابع و تابع يك: 2درس 

     اعمال جبري روي توابع: 3درس 

 مثلثات: 4فصل 
     گيري زاويه واحدهاي اندازه: 1درس 

     هاي مثلثاتي روابط تكميلي بين نسبت: 2درس 

     توابع مثلثاتي: 3درس 

 توابع نمايي و لگاريتمي: 5فصل 
     هاي آن ويژگيتابع نمايي و : 1درس 

     هاي آن تابع لگاريتمي و ويژگي: 2درس 

     نمودارها و كاربردهاي توابع نمايي و لگاريتمي: 3درس 

 حد و پيوستگي: 6فصل 
     فرايندهاي حدي: 1درس 

     محاسبه حد توابع: 2درس 

     پيوستگي: 3درس 

 آمار و احتمال: 7فصل 
     پيشامدهاي مستقلاحتمال شرطي و : 1درس 

     آمار توصيفي: 2درس 
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |نهُ آزمون      2 از 1 صفحه   

 تجربیرشته دوازدهم  رياضیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ نه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  تابع: 1فصل 

         اي توابع چندجمله: 1درس  اي توابع چندجمله: 1درس 

         نزوليتوابع صعودي و :  1درس  توابع صعودي و نزولي:  1درس 

 )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 
         دامنة تابع مركب

         ضابطة تابع مركب

         )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس  )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

 تابع وارون: 3درس 
         مفهوم و تعريف وارون

         پذيري شرط وارون

         ضابطة وارون

 مثلثات: 2فصل 

)ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 

        تعريف تابع متناوب
        دورة تناوب توابع خاص

        نمودارهاي متناوب
        تانژانت: 1درس تانژانت: 1درس 
هاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي:2درس

2α اتحادهاي مجموع و تفاضل  - رابطة مساحت
)زوايا و اتحادهاي خاص

  معادلات مثلثاتي : 2درس 
 )اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص  - رابطة مساحت 2αهاي مثلثاتي  نسبت(

    
    

معادلات مثلثاتي:2درس
          )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس   )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(

حد   :3فصل 
نهايت و حد  بي

 نهايت در بي

 )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
        x-αپذيري بر  بخش

        حد توابع كسري و رفع ابهام
        همسايگي

نهايتحد بي:1درس
         )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(

  نهايت حد در بي: 2درس 
          مفهوم و قضايا

          محاسبه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |نهُ آزمون      2 از 2 صفحه   

 تجربیرشته دوازدهم  رياضیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ نه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  مشتق: 4فصل 

 آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 
        تعريف حدي مشتق در نقطه

        مماس و قائممفهوم خط 

 پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 
 )پذيري تابع مشتق و مشتق(

        ناپذير و انواع آن نقاط مشتق

        تابع مشتق

        پذيري در بازه مشتق
پذيري و پيوستگيمشتق:2درس

        )مختلفمحاسبه مشتق توابع (پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس  )محاسبه مشتق توابع مختلف(

پذيري و پيوستگيمشتق:2درس
        )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس  )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(

:3درس
        اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس اي تغييرآهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه

  : 5فصل 
 كاربرد مشتق

هاي تابعاكسترمم:1درس
        )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(

 هاي تابع اكسترمم: 1درس 
        هاي نسبي و مطلق و نقاط بحراني تعريف اكسترمم

        محاسبة اكسترمم نسبي

        محاسبة اكسترمم مطلق

        سازي بهينه: 2درس  سازي بهينه: 2درس 

 هندسه: 6فصل 

  تفكر تجسمي: 1درس 
         دوران و سطح مخروطي

         حجم اشكال فضايي

         آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس   آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس 

         دايره: 2درس   دايره: 2درس 

         قانون احتمال كل  قانون احتمال كل احتمال: 7فصل 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |يك آزمون      2 از 1 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ يك  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

 واحد يادگيري  درس
  6هفته  5هفته  4هفته   3هفته  2هفته 1هفته  واحد يادگيريزير  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  آبان 8تا  6  آبان5مهر تا29 مهر 28تا  22  مهر 21تا 15 مهر14تا8 مهر7تا1

  : 1فصل 
هاي  مولكول
 اطلاعاتي

 نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 

             آزمايشات گريفيت و ايوري

  تلاش براي كشف ساختار دنا/ ساختار نوكلئيك اسيدها 

 )پرتوي ايكس، مدل مولكولي و واتسون و كريك(
      

      

             ها در سوخت و ساز ژن و دخالت نوكلئوتيد/ رنا و انواع آن

 همانندسازي دنا: 2گفتار 
             هاي همانندسازي و آزمايش مزلسون و استال مدل

  / فعاليت دنابسپاراز/ عوامل و مراحل همانندسازي

 ها ها و يوكاريوت همانندسازي پروكاريوت
      

      

 ها پروتئين: 3گفتار 

             ساختار آمينواسيدها

             ها  نقش پروتئين/ ها سطوح مختلف ساختار پروتئين

             ها ساختار، عملكرد و عوامل موثر بر فعاليت آنزيم/ ها آنزيم

جريان : 2فصل 
اطلاعات در ياخته

 رونويسي: 1گفتار 

             نقش رنا به عنوان ميانجي/ نقش دنا در نوع آمينواسيد پلي پپتيد

             هاي رونويسي و مراحل آن آنزيم

             )رشته الگو و رمزگذار(رونويسي از يك رشته 

             شدت و ميزان رونويسي/ تغييرات رناها

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |يك آزمون      2 از 2 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  زيستويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ يك  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته  5هفته  4هفته   3هفته  2هفته 1هفته
  آبان 8تا  6  آبان5مهر تا29 مهر 28تا  22  مهر 21تا 15 مهر14تا8 مهر7تا1

 1زيست 

 دنياي زنده: 1فصل 
           گستره حيات: 2گفتار / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 

           ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

 گوارش و جذب مواد: 2فصل 

           ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 

           جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 

           تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 

يتبادلات گاز: 3فصل   

           سازوكار دستگاه تنفس در انسان: 1گفتار 

           تهويه ششي: 2گفتار 

           تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 

گردش مواد در بدن: 4فصل   

           قلب: 1گفتار 

           ها رگ: 2گفتار 

           خون: 3گفتار 

           تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 

 تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد: 5فصل 

           ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 

           تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

           تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |آزمون دو      1 از 1 صفحه  بنيان مرآت دانشموسسه 

 رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ دو  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته   زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  : 1فصل 
هاي  مولكول
 اطلاعاتي

 نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 
       آزمايشات گريفيت و ايوري

 ساختار دناتلاش براي كشف/ساختار نوكلئيك اسيدها
)پرتوي ايكس، مدل مولكولي و واتسون و كريك(

 
      

       ها در سوخت و ساز ژن و دخالت نوكلئوتيد/رنا و انواع آن

       هاي همانندسازي و آزمايش مزلسون و استالمدل  همانندسازي دنا: 2گفتار 

       هاها و يوكاريوتپروكاريوتهمانندسازي/فعاليت دنابسپاراز/عوامل و مراحل همانندسازي

 ها پروتئين: 3گفتار 
       ساختار آمينواسيدها

       هانقش پروتئين/ ها سطوح مختلف ساختار پروتئين

       هاساختار، عملكرد و عوامل موثر بر فعاليت آنزيم/هاآنزيم

جريان : 2فصل 
اطلاعات در ياخته

 رونويسي: 1گفتار 
       نقش رنا به عنوان ميانجي/ نوع آمينواسيد پلي پپتيدنقش دنا در

        هاي رونويسي و مراحل آنآنزيم

       )رشته الگو و رمزگذار(رونويسي از يك رشته

        شدت و ميزان رونويسي/تغييرات رناها

 به سوي پروتئين: 2گفتار 
       تبديل زبان نوكلئيك اسيدي به زبان پلي پپتيدي

       )ساختار رناي ناقل و رناتن(عوامل لازم در ترجمه

       مراحل ترجمه

       سازيسرعت و مقدار پروتئين/ سازي و سرنوشت آنهامحل پروتئين

       ها تنظيم بيان ژن و رونويسي در پروكاريوت تنظيم بيان ژن: 3گفتار 

        هاتنظيم بيان ژن در يوكاريوت

انتقال : 3فصل 
 ها اطلاعات در نسل

       هاي خونيگروه مفاهيم پايه: 1گفتار 

       بارزيت ناقص

  پايه كنكور 

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 
  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

 2زيست 
       هاي بافت عصبيياخته:1گفتار تنظيم عصبي: 1فصل 

       ساختار دستگاه عصبي:2گفتار

 حواس: 2فصل 
      هاي حسيگيرنده:1گفتار
      حواس ويژه:2گفتار
       هاي حسي جانورانگيرنده:3گفتار

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ سه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

 يادگيريواحد  فصل
  12هفته  11هفته  10هفته   9هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  آذر 19تا  18 آذر17تا11  آذر 10تا  4  آذر3تا1

جريان : 2فصل 
 اطلاعات در ياخته

 به سوي پروتئين: 2گفتار 
       تبديل زبان نوكلئيك اسيدي به زبان پلي پپتيدي

       )ساختار رناي ناقل و رناتن(لازم در ترجمهعوامل

       مراحل ترجمه

       سازيسرعت و مقدار پروتئين/ ها سازي و سرنوشت آنمحل پروتئين

       ها تنظيم بيان ژن و رونويسي در پروكاريوت تنظيم بيان ژن: 3گفتار 

        هاتنظيم بيان ژن در يوكاريوت

انتقال : 3فصل 
ها اطلاعات در نسل

       هاي خونيگروه مفاهيم پايه: 1گفتار 

       بارزيت ناقص

انواع صفات: 2گفتار   

        وراثت صفات مستقل از جنس

       Xصفت وابسته به

       تك جايگاهي و چند جايگاهي/صفات پيوسته و گسسته

        هاي ژنتيكياثر محيط و مهار بيماري

تغيير در  :4فصل 
 اطلاعات وراثتي

       جهش، انواع و پيامدهاي آن تغيير در مادة وراثتي جانداران: 1گفتار 

       علت جهش

ها تغيير در جمعيت: 2گفتار   
       تغيير در گذر زمان

        خزانه ژن و تعادل در جمعيت

        هاتداوم گوناگوني در جمعيت

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته  11هفته  10هفته   9هفته
  آذر 19تا  18 آذر17تا11  آذر 10تا  4  آذر3تا1

 2زيست 

        ها و اسكلتاستخوان:1گفتار يدستگاه حركت: 3فصل 

       و حركتماهيچه:2گفتار

گردش مواد در بدن: 4فصل   
       ارتباط شيميايي:1گفتار

       ريزهاي درونغده:2گفتار

       تنوع گردش مواد در جانداران:4گفتار

 يايمن: 5فصل 
       ورود ممنوع:نخستين خط دفاعي:1گفتار

       هاي عمومي اما سريع واكنش:دومين خط دفاعي:2گفتار

       اختصاصيدفاع :سومين خط دفاعي:3گفتار

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |چهار آزمون      2 از 1 صفحه   

   رشته تجربیدوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ چهار  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته 
  بهمن 2دي تا  30 دي 29تا  23 دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25 آذر 24تا  20

  : 1فصل 
هاي  مولكول
 اطلاعاتي

 نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 

               گريفيت و ايوريآزمايشات 

 تلاش براي كشف ساختار دنا/ساختار نوكلئيك اسيدها
)پرتوي ايكس، مدل مولكولي و واتسون و كريك(

        
      

               ها در سوخت و ساز ژن و دخالت نوكلئوتيد/ رنا و انواع آن

  همانندسازي دنا: 2گفتار 
               استالهاي همانندسازي و آزمايش مزلسون و  مدل

ها وهمانندسازي پروكاريوت/فعاليت دنابسپاراز/عوامل و مراحل همانندسازي
هايوكاريوت

        
      

 ها پروتئين: 3گفتار 
               ساختار آمينواسيدها

               ها  نقش پروتئين/ ها سطوح مختلف ساختار پروتئين

               ها بر فعاليت آنزيمساختار، عملكرد و عوامل موثر / ها آنزيم

جريان : 2فصل 
اطلاعات در ياخته

 رونويسي: 1گفتار 

               نقش رنا به عنوان ميانجي/ نقش دنا در نوع آمينواسيد پلي پپتيد

               هاي رونويسي و مراحل آن آنزيم

               )رشته الگو و رمزگذار(رونويسي از يك رشته 

               و ميزان رونويسي شدت/ تغييرات رناها

 به سوي پروتئين: 2گفتار 

               تبديل زبان نوكلئيك اسيدي به زبان پلي پپتيدي

               )ساختار رناي ناقل و رناتن(عوامل لازم در ترجمه 

               مراحل ترجمه

               سازي سرعت و مقدار پروتئين/ سازي و سرنوشت آنها محل پروتئين

 تنظيم بيان ژن: 3گفتار 
               ها تنظيم بيان ژن و رونويسي در پروكاريوت

               ها تنظيم بيان ژن در يوكاريوت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |چهار آزمون      2 از 2 صفحه   

   رشته تجربیدوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ چهار  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته 
  بهمن 2دي تا  30 دي 29تا  23 دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25 آذر 24تا  20

انتقال : 3فصل 
ها اطلاعات در نسل

 مفاهيم پايه: 1گفتار 
               هاي خوني گروه

               بارزيت ناقص

انواع صفات: 2گفتار   

               وراثت صفات مستقل از جنس

               Xصفت وابسته به 

               تك جايگاهي و چند جايگاهي/ صفات پيوسته و گسسته

               ژنتيكيهاي  اثر محيط و مهار بيماري

تغيير در : 4فصل 
 اطلاعات وراثتي

 تغيير در مادة وراثتي جانداران: 1گفتار 
               جهش، انواع و پيامدهاي آن

               علت جهش

ها تغيير در جمعيت: 2گفتار   

               تغيير در گذر زمان

               خزانه ژن و تعادل در جمعيت 

               ها جمعيتتداوم گوناگوني در 

 ها تغيير در گونه: 3گفتار 
                ها شواهد تغيير گونه

                زايي گونه

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ پنج  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

تغيير در : 4فصل 
 ها تغيير در گونه: 3گفتار  اطلاعات وراثتي

        ها شواهد تغيير گونه

        زايي گونه

  : 5فصل 
 از ماده به انرژي

 تأمين انرژي: 1گفتار 
        و روش هاي ساخت آنATP/ايتنفس ياخته

        زيستن با اكسيژن

        راكيزه مقصد پيرووات

 اكسايش بيشتر: 2گفتار 
         بيشترATPتشكيل/چرخة كربس

        زنجيرة انتقال الكترون 

         اي و تنظيم آن مروري بر تنفس ياخته

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته  20هفته  19هفته  18هفته
  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  1زيست 

 تا گياهاز ياخته : 6فصل 
         هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 

        سامانه بافتي: 2گفتار 

        ساختار گياهان: 3گفتار 

 جذب و انتقال مواد در گياهان: 7فصل 
        تغذيه گياهي: 1گفتار 

        جانداران مؤثر در تغذيه گياهي: 2گفتار 

         انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

 2زيست 

 توليدمثل نهاندانگان: 8فصل 
         توليدمثل غيرجنسي: 1گفتار 

        توليدمثل جنسي: 2گفتار 

         از ياخته تخم تا گياه: 3گفتار 

        هاي رشد در گياهان كننده تنظيم: 1گفتار  ها پاسخ گياهان به محرك: 9فصل 

        پاسخ به محيط: 2گفتار 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 
  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

  : 5فصل 
 از ماده به انرژي

 تأمين انرژي: 1گفتار 
       و روش هاي ساخت آنATP/ايتنفس ياخته

       زيستن با اكسيژن

       راكيزه مقصد پيرووات

 اكسايش بيشتر: 2گفتار 
        بيشترATPتشكيل/چرخة كربس

       زنجيرة انتقال الكترون

        اي و تنظيم آنمروري بر تنفس ياخته

       تخمير و انواع آن زيستن مستقل از اكسيژن: 3گفتار 

        ها و توقف انتقال الكترونپاداكسنده

  : 6فصل 
 از انرژي به ماده

تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي: فتوسنتز: 1گفتار 
       ساختار برگ و سبزديسه

       هافتوسيستم

       ATPهاي وابسته به نور و ساخته شدنواكنش هاي فتوسنتزي واكنش: 2گفتار 

       اثر محيط بر فتوسنتز/هاي مستقل از نورواكنش

 فتوسنتز در شرايط دشوار: 3گفتار 

       تنفس نوري

       C4فتوسنتز در گياهان

       CAMفتوسنتز در گياهان

       شيميوسنتز/جانداران فتوسنتزكننده ديگر

  پايه كنكور

  فصل  درس
 واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 

  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

 2زيست 

 تقسيم ياخته: 6فصل 
       )كروموزوم(تنفام:1گفتار

       )ميتوز(رشتمان:2گفتار

       توليدمثل جنسيو)ميوز(كاستمان:3گفتار

 توليدمثل: 7فصل 

        دستگاه توليدمثل در مرد:1گفتار

        دستگاه توليدمثل در زن:2گفتار

       رشد و نمو جنين:3گفتار

        توليدمثل در جانوران:4گفتار
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هفت آزمون      2 از 1 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ هفت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 
  فروردين 18  فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4 فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19 اسفند 18تا  14

  1زيست 

  دنياي زنده: 1فصل 
          گستره حيات: 2گفتار / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 

          ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

  گوارش و جذب مواد: 2فصل 

          ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 

          جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 

          تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 

  تبادلات گازي: 3فصل 

          دستگاه تنفس در انسان سازوكار: 1گفتار 

          تهويه ششي: 2گفتار 

          تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 

  گردش مواد در بدن: 4فصل 

          قلب: 1گفتار 

          ها رگ: 2گفتار 

          خون: 3گفتار 

          تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 

  و دفع مواد زائدتنظيم اسمزي : 5فصل 

          ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 

          تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

          تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 

 از ياخته تا گياه: 6فصل 
          هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 

          سامانه بافتي: 2گفتار 

          ساختار گياهان :3گفتار 

 جذب و انتقال مواد در گياهان: 7فصل 
          تغذيه گياهي: 1گفتار 

          جانداران مؤثر در تغذيه گياهي: 2گفتار 

          انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هفت آزمون      2 از 2 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  زيستويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هفت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 
  فروردين 18  فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4 فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19 اسفند 18تا  14

 2زيست 

             هاي بافت عصبيياخته:1گفتار تنظيم عصبي: 1فصل 

             ساختار دستگاه عصبي:2گفتار

 حواس: 2فصل 
            هاي حسيگيرنده:1گفتار

            حواس ويژه:2گفتار

             هاي حسي جانورانگيرنده:3گفتار

             ها و اسكلتاستخوان:1گفتار دستگاه حركتي: 3فصل 

            و حركتماهيچه:2گفتار

            ارتباط شيميايي:1گفتار تنظيم شيميايي: 4فصل 

            ريزهاي درونغده:2گفتار

 ايمني: 5فصل 
            ورود ممنوع:نخستين خط دفاعي:1گفتار

            هاي عمومي اما سريع واكنش:خط دفاعيدومين:2گفتار

            دفاع اختصاصي:سومين خط دفاعي:3گفتار

 تقسيم ياخته: 6فصل 
            )كروموزوم(تنفام:1گفتار

            )ميتوز(رشتمان:2گفتار

            و توليدمثل جنسي)ميوز(كاستمان:3گفتار

 توليدمثل: 7فصل 

             دستگاه توليدمثل در مرد:1گفتار

             دستگاه توليدمثل در زن:2گفتار

            رشد و نمو جنين:3گفتار

             توليدمثل در جانوران:4گفتار

 توليدمثل نهاندانگان: 8فصل 
             توليدمثل غيرجنسي:1گفتار

            توليدمثل جنسي:2گفتار

             ياخته تخم تا گياهاز:3گفتار

            هاي رشد در گياهانكنندهتنظيم:1گفتار ها پاسخ گياهان به محرك: 9فصل 

            پاسخ به محيط:2گفتار

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هشت آزمون      5 از 1 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

  : 1فصل 
هاي  مولكول
 اطلاعاتي

 نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 
    آزمايشات گريفيت و ايوري

    )واتسون و كريكپرتوي ايكس،مدل مولكولي و(تلاش براي كشف ساختار دنا/ساختار نوكلئيك اسيدها

    ها در سوخت و ساز ژن و دخالت نوكلئوتيد/رنا و انواع آن

    هاي همانندسازي و آزمايش مزلسون و استالمدل همانندسازي دنا: 2گفتار 

    هاها و يوكاريوتهمانندسازي پروكاريوت/فعاليت دنابسپاراز/عوامل و مراحل همانندسازي

 ها پروتئين: 3گفتار 
    ساختار آمينواسيدها

    هانقش پروتئين/ ها سطوح مختلف ساختار پروتئين

    هاساختار، عملكرد و عوامل موثر بر فعاليت آنزيم/هاآنزيم

جريان : 2فصل 
اطلاعات در ياخته

 رونويسي: 1گفتار 

    نقش رنا به عنوان ميانجي/ نقش دنا در نوع آمينواسيد پلي پپتيد

     هاي رونويسي و مراحل آنآنزيم

    )رشته الگو و رمزگذار(رونويسي از يك رشته

     شدت و ميزان رونويسي/تغييرات رناها

 به سوي پروتئين: 2گفتار 

    تبديل زبان نوكلئيك اسيدي به زبان پلي پپتيدي

    )ساختار رناي ناقل و رناتن(عوامل لازم در ترجمه

    مراحل ترجمه

    سازيسرعت و مقدار پروتئين/ سازي و سرنوشت آنهامحل پروتئين

    ها تنظيم بيان ژن و رونويسي در پروكاريوت تنظيم بيان ژن: 3گفتار 

     هاتنظيم بيان ژن در يوكاريوت

  : 3فصل 
انتقال اطلاعات 

 ها در نسل

    هاي خونيگروه مفاهيم پايه: 1گفتار 

    بارزيت ناقص

 انواع صفات: 2گفتار 

     وراثت صفات مستقل از جنس

    Xصفت وابسته به 

    تك جايگاهي و چند جايگاهي/صفات پيوسته و گسسته

     هاي ژنتيكياثر محيط و مهار بيماري

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هشت آزمون      5 از 2 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی زيستويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

تغيير در : 4فصل 
 اطلاعات وراثتي

 مادة وراثتي جانداران تغيير در: 1گفتار 
     جهش، انواع و پيامدهاي آن

     علت جهش

 ها تغيير در جمعيت: 2گفتار 

     تغيير در گذر زمان

     خزانه ژن و تعادل در جمعيت 

     ها تداوم گوناگوني در جمعيت

 ها تغيير در گونه: 3گفتار 
     ها شواهد تغيير گونه

     زايي گونه

  : 5فصل 
 از ماده به انرژي

 تأمين انرژي: 1گفتار 

     هاي ساخت آن و روش ATP/ اي  تنفس ياخته

     زيستن با اكسيژن

     راكيزه مقصد پيرووات

 اكسايش بيشتر: 2گفتار 

     بيشتر ATPتشكيل / چرخة كربس

     زنجيرة انتقال الكترون 

     اي و تنظيم آن مروري بر تنفس ياخته

 زيستن مستقل از اكسيژن: 3گفتار 
     تخمير و انواع آن

     ها و توقف انتقال الكترون پاداكسنده

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هشت آزمون      5 از 3 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 يادگيريواحد  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

  : 6فصل 
 از انرژي به ماده

تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي: فتوسنتز: 1گفتار 
    ساختار برگ و سبزديسه

    هافتوسيستم

    ATPهاي وابسته به نور و ساخته شدن  واكنش فتوسنتزيهاي  واكنش: 2گفتار 

    اثر محيط بر فتوسنتز/ هاي مستقل از نورواكنش

 فتوسنتز در شرايط دشوار: 3گفتار 

    تنفس نوري

    C4فتوسنتز در گياهان 

    CAMفتوسنتز در گياهان 

    شيميوسنتز/جانداران فتوسنتزكننده ديگر

  : 7فصل 
هاي نوين  فناوري
 زيستي

     زيست فناوري و تاريخچه آن فناوري و مهندسي ژنتيك زيست: 1گفتار 

     مهندسي ژنتيك و مراحل آن

    هاافزايش پايداري پروتئين فناوري مهندسي پروتئين و بافت: 2گفتار 

    بيوانفورماتيك

 كاربردهاي زيست فناوري: 3گفتار 

     زيست فناوري در كشاورزيكاربرد

     كاربرد زيست فناوري در پزشكي

     فناوري يستدر زيجانوران تراژنيدتوليتاهم

     و اقتصادفناورييستز

    زيست فناوري و اخلاق

  : 8فصل 
 رفتارهاي جانوران

 اساس رفتار: 1گفتار 
    رفتار غريزي

    يادگيري و رفتار

    كنش غريزه و يادگيريبرهم

 انتخاب طبيعي و رفتار: 2گفتار 
    )توليدمثل(زادآوري/مقدمه

     غذايابي، قلمرو خواهي و مهاجرت

     خواب زمستاني و ركود تابستاني

    ارتباط بين جانوران ارتباط و زندگي گروهي: 3گفتار 

     رفتار دگرخواهي/زندگي گروهي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هشت آزمون      5 از 4 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی معلمان درس زيستويژه / ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

  1زيست 

  دنياي زنده: 1فصل 
     گستره حيات: 2گفتار / چيست؟ شناسي  زيست: 1گفتار 

     ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

  گوارش و جذب مواد: 2فصل 

     ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 

     جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 

     تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 

  تبادلات گازي: 3فصل 

     سازوكار دستگاه تنفس در انسان: 1گفتار 

     تهويه ششي: 2گفتار 

     تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 

  گردش مواد در بدن: 4فصل 

     قلب: 1گفتار 

     ها رگ: 2گفتار 

     خون: 3گفتار 

     تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 

  تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد: 5فصل 

     ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 

     تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

     تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 

 از ياخته تا گياه: 6فصل 
     هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 

     سامانه بافتي: 2گفتار 

     ساختار گياهان: 3گفتار 

 انتقال مواد در گياهانجذب و : 7فصل 
     تغذيه گياهي: 1گفتار 

     جانداران مؤثر در تغذيه گياهي: 2گفتار 

     انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |هشت آزمون      5 از 5 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا25 فروردين 24تا  19

 2زيست 

     هاي بافت عصبي ياخته: 1گفتار  تنظيم عصبي: 1فصل 

     ساختار دستگاه عصبي: 2گفتار 

 حواس: 2فصل 
    هاي حسي گيرنده: 1گفتار 

    حواس ويژه: 2گفتار 

     هاي حسي جانوران گيرنده: 3گفتار 

     ها و اسكلت استخوان: 1گفتار  دستگاه حركتي: 3فصل 

    و حركت  ماهيچه: 2گفتار 

    ارتباط شيميايي: 1گفتار  تنظيم شيميايي: 4فصل 

    ريز هاي درون غده: 2گفتار 

 ايمني: 5فصل 
    ورود ممنوع: نخستين خط دفاعي: 1گفتار 

    هاي عمومي اما سريع واكنش: دومين خط دفاعي: 2گفتار 

    دفاع اختصاصي: سومين خط دفاعي: 3گفتار 

 تقسيم ياخته: 6فصل 
    )كروموزوم(تن  فام: 1گفتار 

    )ميتوز(رشتمان : 2گفتار 

    و توليدمثل جنسي) ميوز(كاستمان : 3گفتار 

 توليدمثل: 7فصل 

     دستگاه توليدمثل در مرد: 1گفتار 

     دستگاه توليدمثل در زن: 2گفتار 

    رشد و نمو جنين: 3گفتار 

     توليدمثل در جانوران: 4گفتار 

 توليدمثل نهاندانگان: 8فصل 
     توليدمثل غيرجنسي: 1گفتار 

    توليدمثل جنسي: 2گفتار 

     از ياخته تخم تا گياه: 3گفتار 

    هاي رشد در گياهان كننده تنظيم: 1گفتار  ها پاسخ گياهان به محرك: 9فصل 

    پاسخ به محيط: 2گفتار 
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   شناسي زيست |نهُ آزمون      3 از 1 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/  نهـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

به 
شن
هار

چ
19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته 
  ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  28

  : 1فصل 
هاي  مولكول
 اطلاعاتي

 نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 

       آزمايشات گريفيت و ايوري

پرتوي ايكس،مدل مولكولي و(تلاش براي كشف ساختار دنا/ساختار نوكلئيك اسيدها
)واتسون و كريك

   
    

       ها در سوخت و ساز ژن و دخالت نوكلئوتيد/رنا و انواع آن

       هاي همانندسازي و آزمايش مزلسون و استالمدل همانندسازي دنا: 2گفتار 

       هاها و يوكاريوتهمانندسازي پروكاريوت/فعاليت دنابسپاراز/عوامل و مراحل همانندسازي

 ها پروتئين: 3گفتار 
       ساختار آمينواسيدها

       هانقش پروتئين/ ها سطوح مختلف ساختار پروتئين

       هاساختار، عملكرد و عوامل موثر بر فعاليت آنزيم/هاآنزيم

جريان : 2فصل 
اطلاعات در ياخته

 رونويسي: 1گفتار 

       نقش رنا به عنوان ميانجي/ نقش دنا در نوع آمينواسيد پلي پپتيد

        هاي رونويسي و مراحل آنآنزيم

       )رشته الگو و رمزگذار(رونويسي از يك رشته

        شدت و ميزان رونويسي/تغييرات رناها

 به سوي پروتئين: 2گفتار 

       پپتيديتبديل زبان نوكلئيك اسيدي به زبان پلي

       )ساختار رناي ناقل و رناتن(عوامل لازم در ترجمه

       مراحل ترجمه

       سازيسرعت و مقدار پروتئين/ سازي و سرنوشت آنهامحل پروتئين

       ها تنظيم بيان ژن و رونويسي در پروكاريوت تنظيم بيان ژن: 3گفتار 

        هاتنظيم بيان ژن در يوكاريوت

  : 3فصل 
انتقال اطلاعات 

 ها در نسل

       هاي خونيگروه مفاهيم پايه: 1گفتار 

       بارزيت ناقص

 انواع صفات: 2گفتار 

        وراثت صفات مستقل از جنس

       Xصفت وابسته به 

       تك جايگاهي و چند جايگاهي/صفات پيوسته و گسسته

        هاي ژنتيكيبيمارياثر محيط و مهار

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه   شناسي زيست |نهُ آزمون      3 از 2 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ نه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

به 
شن
هار

چ
19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته 
  ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  28

تغيير در : 4فصل 
 اطلاعات وراثتي

 تغيير در مادة وراثتي جانداران: 1گفتار 
         جهش، انواع و پيامدهاي آن

         علت جهش

 ها تغيير در جمعيت: 2گفتار 

         زمان تغيير در گذر

         خزانه ژن و تعادل در جمعيت 

         ها تداوم گوناگوني در جمعيت

 ها تغيير در گونه: 3گفتار 
         ها شواهد تغيير گونه

         زايي گونه

  : 5فصل 
 از ماده به انرژي

 تأمين انرژي: 1گفتار 

         هاي ساخت آن و روش ATP/ اي  تنفس ياخته

         اكسيژنزيستن با 

         راكيزه مقصد پيرووات

 اكسايش بيشتر: 2گفتار 

         بيشتر ATPتشكيل / چرخة كربس

         زنجيرة انتقال الكترون 

         اي و تنظيم آن مروري بر تنفس ياخته

 زيستن مستقل از اكسيژن: 3گفتار 
         تخمير و انواع آن

         الكترونها و توقف انتقال  پاداكسنده

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زيست |نهُ آزمون      3 از 3 صفحه    بنيان مرآت دانشموسسه 

  تجربیرشته دوازدهم  شناسی ويژه معلمان درس زيست/ ـ آزمون هماهنگ نه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

به 
شن
هار

چ
19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته 
  ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  28

  : 6فصل 
 از انرژي به ماده

تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي: فتوسنتز: 1گفتار 
       ساختار برگ و سبزديسه

       هافتوسيستم

       ATPهاي وابسته به نور و ساخته شدن  واكنش هاي فتوسنتزي واكنش: 2گفتار 

       اثر محيط بر فتوسنتز/ هاي مستقل از نورواكنش

 فتوسنتز در شرايط دشوار: 3گفتار 

       تنفس نوري

       C4فتوسنتز در گياهان 

       CAMفتوسنتز در گياهان 

       شيميوسنتز/جانداران فتوسنتزكننده ديگر

  : 7فصل 
هاي نوين  فناوري
 زيستي

        زيست فناوري و تاريخچه آن فناوري و مهندسي ژنتيك زيست: 1گفتار 

        مهندسي ژنتيك و مراحل آن

       هاافزايش پايداري پروتئين فناوري مهندسي پروتئين و بافت: 2گفتار 

       بيوانفورماتيك

 كاربردهاي زيست فناوري: 3گفتار 

        كاربرد زيست فناوري در كشاورزي

        كاربرد زيست فناوري در پزشكي

        فناوري يستدر زيجانوران تراژنيدتوليتاهم

        و اقتصادفناورييستز

       زيست فناوري و اخلاق

  : 8فصل 
 رفتارهاي جانوران

 اساس رفتار: 1گفتار 
       رفتار غريزي

       يادگيري و رفتار

       كنش غريزه و يادگيريبرهم

 انتخاب طبيعي و رفتار: 2گفتار 
       )توليدمثل(زادآوري/مقدمه

        غذايابي، قلمرو خواهي و مهاجرت

        خواب زمستاني و ركود تابستاني

       ارتباط بين جانوران ارتباط و زندگي گروهي: 3گفتار 

        رفتار دگرخواهي/زندگي گروهي
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فيزيك |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

 تجربیدوازدهم رشته  فيزيكدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ يك  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  آبان 8تا  6 آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

حركت : 1فصل 
 بر خط راست

 شناخت حركت
   /اي تندي و سرعت لحظه/ تندي و سرعت متوسط/ مفاهيم اساسي 

شتاب متوسطشتاب و 

    
  

  
    

             )زمان- شتاب)/ (زمان- سرعت)/ (زمان- مكان(نمودارهاي حركت 

 حركت با سرعت ثابت
             )رابطه و نمودار(مفهوم 

             چند متحرك/ هاي چند مرحله اي حركت

 حركت با شتاب ثابت
             هاي تكميلي  روش/ نمودارها/ مفهوم و روابط اصلي

             چند متحرك/ اي هاي چند مرحله حركت

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 
  آبان 8تا  6 آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

 1فيزيك 

 گيري اندازهفيزيك و : 1فصل 

 /هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه/ سازي در فيزيك  مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
 المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه

    
  

  
    

             گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

             چگالي

 هاي فيزيكي مواد ويژگي: 2فصل 

             مولكولي بيننيروهاي / هاي ماده  حالت

             ها فشار در شاره

             شناوري

             شاره در حركت و اصل برنولي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فيزيك |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

 دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ دو  و زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

حركت : 1فصل 
 بر خط راست

 شناخت حركت
       شتاب و شتاب متوسط/اي تندي و سرعت لحظه/ تندي و سرعت متوسط/ مفاهيم اساسي 

       )زمان- شتاب)/ (زمان- سرعت)/ (زمان- مكان(نمودارهاي حركت 

 حركت با سرعت ثابت
       )رابطه و نمودار(مفهوم 

       چند متحرك/ هاي چند مرحله اي حركت

 حركت با شتاب ثابت
       هاي تكميلي  روش/ نمودارها/ مفهوم و روابط اصلي

        چند متحرك/ اي هاي چند مرحله حركت

  : 2فصل 
 ديناميك 

 قوانين حركت نيوتون
       قانون اول نيوتون

       قانون دوم نيوتون

       قانون سوم نيوتون

 معرفي برخي از نيروهاي خاص

        مقاومت هوا و تندي حدي/ وزن

       العمل سطح نيروي عكس/ نيروي اصطكاك/ نيروي عمود بر سطح

       نيروي كشش ريسمان)/ كشساني فنر(نيروي فنر 

       )تعادل و حركت اجسام(استفاده از قوانين نيوتون در تحليل حركت 

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 
  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

 كار، انرژي و توان: 3فصل  1فيزيك 

       كار انجام شده توسط نيروي ثابت/ انرژي جنبشي 

       كار و انرژي جنبشي

       پايستگي انرژي مكانيكي/ و انرژي پتانسيل  كار

       توان/ كار و انرژي دروني 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فيزيك |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

 دوازدهم رشته تجربی فيزيكويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

  : 2فصل 
 ديناميك 

 قوانين حركت نيوتون
         قانون اول نيوتون

         قانون دوم نيوتون

         قانون سوم نيوتون

 معرفي برخي از نيروهاي خاص

         مقاومت هوا و تندي حدي/ وزن

         العمل سطح عكسنيروي / نيروي اصطكاك/ نيروي عمود بر سطح

         نيروي كشش ريسمان)/ كشساني فنر(نيروي فنر 

         )تعادل و حركت اجسام(استفاده از قوانين نيوتون در تحليل حركت 

 تكانه و قانون دوم نيوتون
         مفهوم و روابط و نمودار

         كاربرد مفهوم تكانه در حل مسائل

 نيروي گرانشي
         ي اصلي رابطهمفهوم و 

         وزن و شتاب گرانش

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته 
  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

 دما و گرما: 4فصل  1فيزيك 

        دما و دماسنجي

        گرماييانبساط 

        گرما

        هاي ماده تغيير حالت

        هاي انتقال گرما روش

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فيزيك |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ چهار  آموزشچارچوب محتوايی و زمانی فرايند  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

حركت : 1فصل 
 بر خط راست

 شناخت حركت
/ايتندي و سرعت لحظه/ تندي و سرعت متوسط/مفاهيم اساسي

شتاب و شتاب متوسط
     

      

           )زمان-شتاب)/ (زمان- سرعت)/ (زمان-مكان(نمودارهاي حركت

           )رابطه و نمودار(مفهوم حركت با سرعت ثابت

            چند متحرك/هاي چند مرحله ايحركت

           هاي تكميلي روش/نمودارها/مفهوم و روابط اصلي حركت با شتاب ثابت

            چند متحرك/ايهاي چند مرحلهحركت

  : 2فصل 
 ديناميك 

 قوانين حركت نيوتون
           اول نيوتونقانون

           قانون دوم نيوتون

           قانون سوم نيوتون

 معرفي برخي از نيروهاي خاص

           مقاومت هوا و تندي حدي/وزن

           العمل سطحنيروي عكس/نيروي اصطكاك/نيروي عمود بر سطح

           نيروي كشش ريسمان)/كشساني فنر(نيروي فنر

           )تعادل و حركت اجسام(استفاده از قوانين نيوتون در تحليل حركت 

           مفهوم و روابط و نمودار تكانه و قانون دوم نيوتون

           كاربرد مفهوم تكانه در حل مسائل

           ي اصليمفهوم و رابطه نيروي گرانشي

           وزن و شتاب گرانش

  : 3فصل 
 و امواجنوسان 

 حركت هماهنگ ساده/ اي نوسان دوره
            حركت هماهنگ ساده/نوسان دوره اي

           زمان-معادله و نمودار مكان

           سامانه جرم و فنر

/ انرژي در حركت هماهنگ ساده
 تشديد

           )سرعت بيشينه-نمودار- مفاهيم و روابط(انرژي در حركت هماهنگ ساده

           آونگ ساده

           تشديد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فيزيك |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

 دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  21هفته  20هفته  19هفته  18هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  بهمن 24تا  21 بهمن20تا14  بهمن 13تا  7 بهمن6تا3

  : 3فصل 
 نوسان و امواج

 حركت هماهنگ ساده/ اي دوره نوسان
        حركت هماهنگ ساده /نوسان دوره اي

         زمان-معادله و نمودار مكان

        سامانه جرم و فنر

 تشديد/ انرژي در حركت هماهنگ ساده
        )سرعت بيشينه-نمودار-مفاهيم و روابط( انرژي در حركت هماهنگ ساده

        آونگ ساده

        تشديد

موج عرضي/ هاي موج مشخصه/ موج و انواع آن

         هاي موجمشخصه/موج و انواع آن

        انواع تار/تندي انتشار موج عرضي در تار /هاي آنموج عرضي و مشخصه

        نمودارهاي موج

        انتقال انرژي در موج عرضي

        امواج الكترومغناطيسي

 هاي آن مشخصهموج طولي و 

         هاي آنموج طولي و مشخصه

        تراز شدت/شدت/صوت

        ادراك شنوايي

        اثز دوپلر

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته  20هفته  19هفته  18هفته
  بهمن 24تا  21 بهمن20تا14  بهمن 13تا  7 بهمن6تا3

  2فيزيك 
 الكتريسيته ساكن: 1فصل 

        پايستگي و كوانتيده بودن بار الكتريكي/بار الكتريكي

        قانون كولن

        خطوط ميدان الكتريكي/ميدان الكتريكي حاصل از يك ذره باردار/ميدان الكتريكي

        بار الكتريكي در اجسام رساناتوزيع/پتانسيل الكتريكي/انرژي پتانسيل الكتريكي

        انرژي خازن/خازن

  : 2فصل 
 جريان الكتريكي و مدارهاي جريان مستقيم

        عوامل مؤثر بر مقاومت الكتريكي/مقاومت الكتريكي و قانون اهم/جريان الكتريكي

        توان در مدارهاي الكتريكي/ نيروي محركه الكتريكي و مدارها

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  فيزيك |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

 دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
6    

)
به 

شن
دو

14/12/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
 24هفته  23هفته  22هفته  21هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 اسفند 13تا  12 اسفند 11تا  5 اسفند 4بهمن تا  28 بهمن 27تا  25

نوسان و : 3فصل 
 امواج

  / هاي موج مشخصه/ موج و انواع آن
 موج عرضي

        هاي موجمشخصه/موج و انواع آن

       انواع تار/تندي انتشار موج عرضي در تار /هاي آنموج عرضي و مشخصه

       نمودارهاي موج

       انتقال انرژي در موج عرضي

       امواج الكترومغناطيسي

 هاي آن موج طولي و مشخصه

        هاي آنموج طولي و مشخصه

       تراز شدت/شدت/صوت

       ادراك شنوايي

       اثز دوپلر

        بازتاب موج مكانيكي و پژواك بازتاب موج

        بازتاب امواج الكترومغناطيسي

       شكست امواج مكانيكي شكست موج

       شكست امواج الكترومغناطيسي و پاشندگي

آشنايي با : 4فصل 
اي اتمي و هستهفيزيك 

 اثر فوتوالكتريك و فوتون
       اثر فوتوالكتريك و نارسايي فيزيك كلاسيك

        انرژي فوتون و انرژي تابش

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 24هفته  23هفته  22هفته  21هفته 

 اسفند 13تا  12 اسفند 11 تا 5 اسفند 4بهمن تا  28 بهمن 27تا  25

  2فيزيك 

       هاتركيب مقاومتجريان الكتريكي و مدارهاي جريان مستقيم:2فصل

 مغناطيس و القاي الكترومغناطيسي: 3فصل 

 /ميدان مغناطيسي/ هاي مغناطيسي مغناطيس و قطب
  / نيروي مغناطيسي وارد بر ذره باردار متحرك در ميدان مغناطيسي

مغناطيسي وارد بر سيم حامل جرياننيروي

 

      

       هاي مغناطيسي موادويژگي/ميدان مغناطيسي حاصل از جريان الكتريكي

       قانون لنز/قانون القاي الكترومغناطيسي فاراده/ پديده القاي الكترومغناطيسي

       جريان متناوب/القاگرها
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | تفهآزمون      2 از 1 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هفت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
7    

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 29هفته  28هفته  27هفته  26هفته  25هفته  24هفته 

 فروردين 18فروردين 17تا  11فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26اسفند 25تا  19اسفند 18تا  14

 1فيزيك 

 گيري فيزيك و اندازه: 1فصل 

 /هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه/ سازي در فيزيك مدل/ دانش بنيادي: فيزيك
 المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه

        
    

             گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

             چگالي

 هاي فيزيكي مواد ويژگي: 2فصل 

             مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت

             ها ر در شارهفشا

             شناوري

             شاره در حركت و اصل برنولي

 كار، انرژي و توان: 3فصل 

             كار انجام شده توسط نيروي ثابت/ انرژي جنبشي 

             كار و انرژي جنبشي

             پايستگي انرژي مكانيكي/ كار و انرژي پتانسيل 

             توان/ كار و انرژي دروني 

 دما و گرما: 4فصل 

             دما و دماسنجي

             انبساط گرمايي

             گرما

             هاي ماده تغيير حالت

             هاي انتقال گرما روش

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | تفهآزمون      2 از 2 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هفت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  ايه كنكورپ

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
7    

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 29هفته  28هفته  27هفته  26هفته  25هفته  24هفته 

 فروردين 18فروردين 17تا  11فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26اسفند 25تا  19اسفند 18تا  14

 2ك فيزي

 الكتريسيته ساكن: 1فصل 

            پايستگي و كوانتيده بودن بار الكتريكي/ بار الكتريكي 

            قانون كولن

  / ميدان الكتريكي حاصل از يك ذره باردار / ميدان الكتريكي 

 خطوط ميدان الكتريكي

        
    

  / پتانسيل الكتريكي/ انرژي پتانسيل الكتريكي 

 يكي در اجسام رساناتوزيع بار الكتر

        
    

            انرژي خازن/ خازن

  : 2فصل 

 جريان الكتريكي و مدارهاي جريان مستقيم

  / مقاومت الكتريكي و قانون اهم/ جريان الكتريكي 

 عوامل مؤثر بر مقاومت الكتريكي

        
    

            توان در مدارهاي الكتريكي/ نيروي محركه الكتريكي و مدارها

            ها كيب مقاومتتر

  : 3فصل 

 مغناطيس و القاي الكترومغناطيسي

  / ميدان مغناطيسي / هاي مغناطيسي  مغناطيس و قطب

  / نيروي مغناطيسي وارد بر ذره باردار متحرك در ميدان مغناطيسي

 نيروي مغناطيسي وارد بر سيم حامل جريان

        

    

            هاي مغناطيسي مواد ويژگي /ميدان مغناطيسي حاصل از جريان الكتريكي 

            قانون لنز/ قانون القاي الكترومغناطيسي فاراده/ پديده القاي الكترومغناطيسي 

            جريان متناوب/ القاگرها

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | تشهآزمون      4 از 1 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

حركت بر : 1فصل 
 خط راست

 شناخت حركت
     شتاب و شتاب متوسط/اي تندي و سرعت لحظه/ تندي و سرعت متوسط/ مفاهيم اساسي 

     )زمان- شتاب)/ (زمان- سرعت)/ (زمان- مكان(نمودارهاي حركت 

 حركت با سرعت ثابت
     )رابطه و نمودار(مفهوم 

     چند متحرك/ هاي چند مرحله اي حركت

 حركت با شتاب ثابت
     هاي تكميلي  روش/ نمودارها/ مفهوم و روابط اصلي

     چند متحرك/ اي هاي چند مرحله حركت

 ديناميك : 2فصل 

 قوانين حركت نيوتون
     قانون اول نيوتون

     قانون دوم نيوتون

     قانون سوم نيوتون

 معرفي برخي از نيروهاي خاص

     مقاومت هوا و تندي حدي/ وزن

     العمل سطح نيروي عكس/ نيروي اصطكاك/ عمود بر سطح نيروي

     نيروي كشش ريسمان)/ كشساني فنر(نيروي فنر 

     )تعادل و حركت اجسام(استفاده از قوانين نيوتون در تحليل حركت 

 تكانه و قانون دوم نيوتون
     مفهوم و روابط و نمودار

     كاربرد مفهوم تكانه در حل مسائل

 نيروي گرانشي
     ي اصلي مفهوم و رابطه

     وزن و شتاب گرانش

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | تشهآزمون      4 از 2 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان / ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  30هفته   29هفته   زيرواحد يادگيري  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

  : 3فصل 
  نوسان و امواج

 حركت هماهنگ ساده/ اي نوسان دوره
    حركت هماهنگ ساده /نوسان دوره اي

    زمان-معادله و نمودار مكان

    سامانه جرم و فنر

 تشديد/ انرژي در حركت هماهنگ ساده
    )سرعت بيشينه-نمودار-مفاهيم و روابط( انرژي در حركت هماهنگ ساده

    آونگ ساده

    تشديد

  / هاي موج مشخصه/ موج و انواع آن
 موج عرضي

     هاي موجمشخصه/موج و انواع آن

    انواع تار/تندي انتشار موج عرضي در تار /هاي آنموج عرضي و مشخصه

    نمودارهاي موج

    انتقال انرژي در موج عرضي

    امواج الكترومغناطيسي

 هاي آن موج طولي و مشخصه

     هاي آنموج طولي و مشخصه

    تراز شدت/شدت/صوت

    ادراك شنوايي

    اثز دوپلر

     بازتاب موج مكانيكي و پژواك بازتاب موج

     الكترومغناطيسيبازتاب امواج

    شكست امواج مكانيكي شكست موج

    شكست امواج الكترومغناطيسي و پاشندگي

  : 4فصل 
آشنايي با فيزيك 

 اي اتمي و هسته

    اثر فوتوالكتريك و نارسايي فيزيك كلاسيك اثر فوتوالكتريك و فوتون

    انرژي فوتون و انرژي تابش

 ليزر/ بور - رادرفورد مدل اتم / طيف خطي
     طيف خطي اتم هيدروژن/طيف خطي

    نارسايي مدل بور/ طيف جذبي/بور-مدل اتمي رادرفورد

    ليزر

    ايانرژي بستگي هسته/ پايداري هسته/ساختار هسته عمر پرتوزايي طبيعي و نيمه /ساختار هسته

    نيمه عمر/پرتوزايي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | تشهآزمون      4 از 3 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هشت  و زمانی فرايند آموزش چارچوب محتوايی  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

 1فيزيك 

 گيري فيزيك و اندازه: 1فصل 

     المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه /هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه/ سازي در فيزيك مدل/ دانش بنيادي: فيزيك

     گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

     چگالي

 هاي فيزيكي مواد ويژگي: 2فصل 

     مولكولي بيننيروهاي / هاي ماده  حالت

     ها فشار در شاره

     شناوري

     شاره در حركت و اصل برنولي

 كار، انرژي و توان: 3فصل 

     كار انجام شده توسط نيروي ثابت/ انرژي جنبشي 

     كار و انرژي جنبشي

     پايستگي انرژي مكانيكي/ كار و انرژي پتانسيل 

     توان/ كار و انرژي دروني 

 دما و گرما: 4فصل 

     دما و دماسنجي

     انبساط گرمايي

     گرما

     هاي ماده تغيير حالت

     هاي انتقال گرما روش

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | تشهآزمون      4 از 4 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته   29هفته 
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

 2فيزيك 

 الكتريسيته ساكن: 1فصل 

     پايستگي و كوانتيده بودن بار الكتريكي/ بار الكتريكي 

     قانون كولن

     خطوط ميدان الكتريكي/ ميدان الكتريكي حاصل از يك ذره باردار / ميدان الكتريكي 

     توزيع بار الكتريكي در اجسام رسانا/ پتانسيل الكتريكي/ انرژي پتانسيل الكتريكي 

     انرژي خازن/ خازن

  : 2فصل 

 جريان الكتريكي و مدارهاي جريان مستقيم

     عوامل مؤثر بر مقاومت الكتريكي/ قانون اهممقاومت الكتريكي و / جريان الكتريكي 

     توان در مدارهاي الكتريكي/ نيروي محركه الكتريكي و مدارها

     ها تركيب مقاومت

 مغناطيس و القاي الكترومغناطيسي: 3فصل 

 / نيروي مغناطيسي وارد بر ذره باردار متحرك در ميدان مغناطيسي/ ميدان مغناطيسي / هاي مغناطيسي  مغناطيس و قطب

 نيروي مغناطيسي وارد بر سيم حامل جريان

    

     هاي مغناطيسي مواد ويژگي/ ميدان مغناطيسي حاصل از جريان الكتريكي 

     قانون لنز/ القاي الكترومغناطيسي فارادهقانون / پديده القاي الكترومغناطيسي 

     جريان متناوب/ القاگرها

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | هنُآزمون      2 از 1 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان /  نهـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

به 
شن
هار

چ
19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

حركت : 1فصل 
 بر خط راست

 شناخت حركت
         شتاب و شتاب متوسط /اي تندي و سرعت لحظه/ تندي و سرعت متوسط/ مفاهيم اساسي 

         )زمان- شتاب)/ (زمان- سرعت)/ (زمان- مكان(نمودارهاي حركت 

 حركت با سرعت ثابت
         )رابطه و نمودار(مفهوم 

         چند متحرك/ هاي چند مرحله اي حركت

 حركت با شتاب ثابت
         هاي تكميلي  روش/ نمودارها/ مفهوم و روابط اصلي

         چند متحرك/ اي هاي چند مرحله حركت

: 2فصل 
 ديناميك 

 قوانين حركت نيوتون
         قانون اول نيوتون

         قانون دوم نيوتون

         قانون سوم نيوتون

 معرفي برخي از نيروهاي خاص

         مقاومت هوا و تندي حدي/ وزن

         العمل سطح نيروي عكس/ نيروي اصطكاك/ نيروي عمود بر سطح

         نيروي كشش ريسمان)/ فنركشساني (نيروي فنر 

         )تعادل و حركت اجسام(استفاده از قوانين نيوتون در تحليل حركت 

 تكانه و قانون دوم نيوتون
         مفهوم و روابط و نمودار

         كاربرد مفهوم تكانه در حل مسائل

 نيروي گرانشي
         ي اصلي مفهوم و رابطه

         وزن و شتاب گرانش

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش كيزيف | هنُآزمون      2 از 2 صفحه   

  دوازدهم رشته تجربی فيزيكدرس ويژه معلمان /  نهـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

به 
شن
هار

چ
19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  : 3فصل 
  نوسان و امواج

 حركت هماهنگ ساده/ اي نوسان دوره
        حركت هماهنگ ساده /نوسان دوره اي

       زمان-معادله و نمودار مكان

       سامانه جرم و فنر

 تشديد/ انرژي در حركت هماهنگ ساده
       )سرعت بيشينه-نمودار-مفاهيم و روابط(انرژي در حركت هماهنگ ساده

       آونگ ساده

       تشديد

موج عرضي/ هاي موج مشخصه/ موج و انواع آن

        هاي موجمشخصه/موج و انواع آن

       انواع تار/تندي انتشار موج عرضي در تار/هاي آنموج عرضي و مشخصه

       نمودارهاي موج

       انتقال انرژي در موج عرضي

       امواج الكترومغناطيسي

 هاي آن موج طولي و مشخصه

       هاي آنموج طولي و مشخصه

       تراز شدت/شدت/صوت

       ادراك شنوايي

       اثز دوپلر

       بازتاب موج مكانيكي و پژواك بازتاب موج

       بازتاب امواج الكترومغناطيسي

       شكست امواج مكانيكي شكست موج

       شكست امواج الكترومغناطيسي و پاشندگي

  : 4فصل 
آشنايي با فيزيك 

 اي اتمي و هسته

       اثر فوتوالكتريك و نارسايي فيزيك كلاسيك اثر فوتوالكتريك و فوتون

       انرژي فوتون و انرژي تابش

 ليزر/ بور - مدل اتم رادرفورد / طيف خطي
        طيف خطي اتم هيدروژن/طيف خطي

       نارسايي مدل بور/ طيف جذبي/بور-مدل اتمي رادرفورد

       ليزر

       ايانرژي بستگي هسته/پايداري هسته/ساختار هسته عمر پرتوزايي طبيعي و نيمه /ساختار هسته

       عمرنيمه/پرتوزايي
 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

 تجربیرشته دوازدهم  شيمیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

 آبان 8تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

:  فصل اول
ها در  مولكول

  خدمت تندرستي

 ها پاكيزگي محيط با مولكول/ مقدمه

          شاخص اميد به زندگي در جهان
         مواد محلول در آب/پاكيزگي محيط با مولكول ها

         ها، اسيدهاي چرب و استرهاي سنگين چربي
         هاي آنصابون و ويژگي

         هاها و محلولكلوئيدها و مقايسه خواص آنها با سوسپانسيون
         آب سخت/ كنندگي صابونعوامل مؤثر بر قدرت پاك

         هاي غيرصابونيكنندهپاك هاي جديد كننده جوي پاك و در جست
          ها با خواص ويژه صابون/صابون مراغه

         هاي خورندهكنندهپاك هاي خورنده كننده پاك
         هاي پودريكنندهپاك

          اسيدها و بازها اسيدها و بازها
          باز آرنيوسمدل اسيد و

 ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول
          هاي الكتروليت و غيرالكتروليت محلول

          اسيدهاي قوي و اسيدهاي ضعيف
          درجه يونش و مسائل مربوط به آن 

 ثابت تعادل و قدرت اسيدي
         هاي تعادلي پذير و سامانههاي برگشتواكنش

            و مسايل مربوط به آن )K(ثابت تعادل
          ثابت يونش اسيدها و قدرت اسيدي 

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 
 آبان 8تا  6  آبان 5تا مهر  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

 1شيمي 

 يهست يكيهان زادگاه الفبا:        فصل او ل

 /ها يك عنصر پايدارند؟آيا همه اتم/ عنصرها چگونه پديد آمدند؟ /مقدمه
   تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

     
    

           هاها از روي جرم آنشمارش ذره/ جرم اتمي عنصرها /بندي عنصرهاطبقه

 /ساختار اتم/نشر نور و طيف نشري/كليد شناخت جهاننور
  آرايش الكتروني اتم/ ها  ها و زيرلايهها در لايهتوزيع الكترون

     
    

 يگازها در زندگ ي    رد پا: فصل دوم
           پذير در هواكرهاكسيژن گازي واكنش/هوا معجوني ارزشمند/مقدمه

 /هاي سوختناكسيدها در فراورده/تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها
  رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

     
    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته دوازدهم شيمی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو محتوايی و زمانی فرايند آموزشچارچوب   

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

:  فصل اول
ها در  مولكول

  خدمت تندرستي

 ها پاكيزگي محيط با مولكول/ مقدمه

      شاخص اميد به زندگي در جهان
      مواد محلول در آب/پاكيزگي محيط با مولكول ها

       ها، اسيدهاي چرب و استرهاي سنگين چربي
      هاي آنصابون و ويژگي

      هاها و محلول كلوئيدها و مقايسه خواص آنها با سوسپانسيون
      آب سخت/ كنندگي صابونعوامل مؤثر بر قدرت پاك

      هاي غيرصابونيكنندهپاك هاي جديد كننده جوي پاك و در جست
       ها با خواص ويژه صابون/صابون مراغه

      هاي خورندهكنندهپاك هاي خورنده كننده پاك
      هاي پودريكنندهپاك

      اسيدها و بازها اسيدها و بازها
      مدل اسيد و باز آرنيوس

 ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول
       هاي الكتروليت و غيرالكتروليت محلول

      اسيدهاي قوي و اسيدهاي ضعيف
       درجه يونش و مسائل مربوط به آن

 ثابت تعادل و قدرت اسيدي
       هاي تعادلي پذير و سامانههاي برگشتواكنش

         و مسايل مربوط به آن )K(ثابت تعادل
       ثابت يونش اسيدها و قدرت اسيدي

pH تعريف ميزان اسيدي بودن، مقياسي براي تعيينpHو گستره آن        
         و مسائل عددي آن pHهايمحاسبه

7 < pH ≤ 14 هايي با بازها محلول       بازهاي قوي و ضعيف 
        در محلول بازيpHمحاسبه

      واكنش خنثي شدن اسيد و باز كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده
       ضداسيدهاي معده /هاي خورندهكنندهپاك

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 
  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  يگازها در زندگ ي    رد پا: فصل دوم  1شيمي 
      هاي شيمياييموازنه كردن معادلة واكنش/ قانون پايستگي جرمهاي شيميايي وواكنش

 /شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره/ اي اثر گلخانه/آوريم؟چه بر سر هواكره مي
   اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

  
    

      گازها در صنعتتوليد آمونياك، كاربردي از واكنش/از هر گاز چقدر؟/رفتار گازها

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ سه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

: فصل اول
ها در  مولكول

  خدمت تندرستي

pH مقياسي براي تعيين ميزان اسيدي  بودن ، 
         و گستره آن  pHتعريف 

         و مسائل عددي آن  pHهاي  محاسبه

7 < pH ≤ 14 هايي با بازها محلول   
        بازهاي قوي و ضعيف 

         در محلول بازي  pHمحاسبه 

        واكنش خنثي شدن اسيد و باز  كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده

        ضداسيدهاي معده / هاي خورنده كننده پاك

  : فصل دوم
و رفاه در  يشآسا
  يميش يهسا

 انجام واكنش با سفر الكترون/ مقدمه
        تعريف الكتروشيمي و قلمرو آن 

        تعريف اكسايش و كاهش و مواد كاهنده و اكسنده / انجام واكنش با سفر الكترون

         هاي اكسايش و كاهش  نوشتن نيم واكنش

 جاري شدن انرژي با سفر الكترون
         هاي تبادل الكترون  گرما در واكنش

 /مقايسه قدرت كاهندگي به كمك گرماي واكنش
هاي اكسايش و كاهش  بيني انجام شدن يا نشدن واكنش پيش

  
      

 ها شده الكترون هاي شيميايي و سفر هدايت واكنش
        آند و كاتد / عملكرد سلول گالواني/ واكنش هاي شيميايي

         SHEجدول / پتانسيل استاندارد/ سلول گالواني emfمحاسبه 

        ليتيم و اهميت آن 

  كنكورپايه 

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته
  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

 آب، آهنگ زندگي: فصل سوم  1شيمي 

 /قسمت در ميليون/هاشوندهمحلول و مقدار حل/همراهان ناپيداي آب/مقدمه
شوند؟ها به يك اندازه در آب حل ميآيا نمك) /مولار(غلظت مولي

  
      

/مولكولي آب، فراتر از انتظارنيروهاي بين/ها در ميدان الكتريكيرفتار آب و ديگر مولكول
هاي فيزيكي گوناگون آب پيوندهاي هيدروژني در حالت

  
      

        ها در آب فرايند انحلال نمك/ سازند؟ محلول ميديگر  كدام مواد با يك/ ها  آب و ديگر حلال

        ردپاي آب در زندگي/ شوند؟  آيا گازها هم در آب حل مي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |چهار آزمون      2 از 1 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته 

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

:  فصل اول
ها در  ولكولم

  خدمت تندرستي

 ها پاكيزگي محيط با مولكول/ مقدمه

            شاخص اميد به زندگي در جهان 

           مواد محلول در آب/هامحيط با مولكولپاكيزگي

           ، اسيدهاي چرب و استرهاي سنگينهاچربي

           هاي آنويژگيصابون و

           هاها و محلولا و مقايسه خواص آنها با سوسپانسيونكلوئيده

           آب سخت/ كنندگي صابونؤثر بر قدرت پاكعوامل م

           هاي غيرصابونيكنندهپاك هاي جديد كننده جوي پاك و در جست

            ها با خواص ويژه صابون/راغهصابون م

           هاي خورندهكنندهپاك هاي خورنده هكنند پاك

           هاي پودريكنندهپاك

            اسيدها و بازها بازها اسيدها و

            اسيد و باز آرنيوسمدل

 ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول
            هاي الكتروليت و غيرالكتروليت محلول

            اسيدهاي قوي و اسيدهاي ضعيف 

            درجه يونش و مسائل مربوط به آن 

 تعادل و قدرت اسيديثابت 
           هاي تعادلي پذير و سامانههاي برگشتواكنش

            و مسايل مربوط به آن )K(ثابت تعادل

            ثابت يونش اسيدها و قدرت اسيدي 

pH تعريف ، مقياسي براي تعيين ميزان اسيدي  بودنpHو گستره آن           

            و مسائل عددي آن pHهايمحاسبه

7 < pH ≤ 14 هايي با بازها محلول   
           بازهاي قوي و ضعيف

            در محلول بازيpHمحاسبه

            واكنش خنثي شدن اسيد و باز كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده

           ضداسيدهاي معده /هاي خورندهكنندهپاك

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |چهار آزمون      2 از 2 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ چهار  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  يادگيريزيرواحد   )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته 

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23 دي 22تا  16 دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25 آذر 24تا  20

  : دومفصل 
و رفاه در  يشآسا
  يميش يهسا

 انجام واكنش با سفر الكترون/ مقدمه
            تعريف الكتروشيمي و قلمرو آن 

            تعريف اكسايش و كاهش و مواد كاهنده و اكسنده / انجام واكنش با سفر الكترون

            هاي اكسايش و كاهش  نوشتن نيم واكنش

 اري شدن انرژي با سفر الكترونج
            هاي تبادل الكترون  گرما در واكنش

 /مقايسه قدرت كاهندگي به كمك گرماي واكنش
هاي اكسايش و كاهش  بيني انجام شدن يا نشدن واكنش پيش

     
      

 ها شده الكترون هاي شيميايي و سفر هدايت اكنشو
            آند و كاتد / عملكرد سلول گالواني/ هاي شيميايي واكنش

             SHEجدول / پتانسيل استاندارد/ سلول گالواني emfمحاسبه 

            ليتيم و اهميت آن 

 لول سوختي، منبعي براي توليد انرژي سبزس
            سلول سوختي 

            ها  عدد اكسايش و تغيير آن در واكنش

 برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن
            هاي الكتروليتي و عملكرد آنها  سلول

            برقكافت آب 

 و تهيه فلز سديم NaCl(l)برقكافت 
            برقكافت سديم كلريد مذاب و سلول دانز 

            تهيه منيزيم از آب دريا 

 كاهش ناخواسته - خوردگي، يك واكنش اكسايش

            هاي آن  زنگ زدن آهن و واكنش/ تعريف خوردگي 

            حفاظت كاتدي 

            آهن گالوانيزه و حلبي 

            آبكاري و نكات آن 

            استخراج آلومينيم در فرايند هال 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  21هفته  20هفته  19هفته  18هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6 تا 3

  : فصل دوم
و رفاه در  يشآسا
  يميش يهسا

      سلول سوختي سلول سوختي، منبعي براي توليد انرژي سبز
       ها  عدد اكسايش و تغيير آن در واكنش

       هاي الكتروليتي و عملكرد آنها سلول برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن
      برقكافت آب

      برقكافت سديم كلريد مذاب و سلول دانز  و تهيه فلز سديم NaCl(l)برقكافت 
      تهيه منيزيم از آب دريا

 كاهش ناخواسته - خوردگي، يك واكنش اكسايش

      هاي آن زنگ زدن آهن و واكنش/تعريف خوردگي
      حفاظت كاتدي

      آهن گالوانيزه و حلبي
      آبكاري و نكات آن

       استخراج آلومينيم در فرايند هال 

 : فصل سوم
از  يا جلوه يميش

و  يباييهنر، ز
  يماندگار

   /سيليس، زيبا، سخت و ماندگار/ مقدمه
 اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه

      خاك رس و مقايسه درصد جرمي مواد سازنده آن
       هاي سيليسيم، سيليس و كوارتز ويژگي

       هاي آنها جامدهاي كووالانسي و ويژگي
      گرافيت الماس و گرافن

/ هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگداز  سازه
 ها ها و توزيع الكترون رفتار مولكول

       هاي آنها هاي مولكولي و ويژگيتركيب
      ساختار يخ و پيوندهاي آن

       هاي دو اتمي قطبي و ناقطبي مولكول
       هاي چنداتمي قطبي و ناقطبي مولكول

هاي مولكولي و يوني براي)سيال(هنرنمايي شاره
توليد برق

      تفاوت نقطة جوش در جامدهاي يوني و مولكولي
      فناوري توليد انرژي الكتريكي با پرتوهاي خورشيدي

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته  20هفته  19هفته  18هفته
  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

 را بدانيم يزمين يقدر هدايا:        فصل او ل  2شيمي 

 /رفتار عنصرها و شعاع اتم/الگوها و روندها در رفتار مواد و عنصرها/مقدمه
         dدنيايي رنگي با عنصرهاي دسته

 /هادنياي واقعي واكنش/شوند؟ عنصرها به چه شكلي در طبيعت يافت مي
        جريان فلز بين محيط زيست و جامعه/هاي اعماق درياگنج

      ها نامگذاري آلكان/هاآلكان/كربن/نفت
      اي كه اقتصاد جهان را دگرگون ساختنفت، ماده/ هاي حلقويهيدروكربن/هاآلكين/هاآلكن

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )مستمر محتواي سنجش و ارزشيابي(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 
  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

 : فصل سوم
از  يا جلوه يميش

و  يباييهنر، ز
  يماندگار

   /سيليس، زيبا، سخت و ماندگار/ مقدمه
 اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه

        خاك رس و مقايسه درصد جرمي مواد سازنده آن 

        هاي سيليسيم، سيليس و كوارتز  ويژگي

        هاي آنها  جامدهاي كووالانسي و ويژگي

        گرافيت الماس و گرافن 

/ هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگداز  سازه
 ها ها و توزيع الكترون رفتار مولكول

        هاي آنها  هاي مولكولي و ويژگي تركيب

        ساختار يخ و پيوندهاي آن 

        هاي دو اتمي قطبي و ناقطبي  مولكول

        هاي چنداتمي قطبي و ناقطبي  مولكول

هاي مولكولي و يوني براي )سيال(هنرنمايي شاره 
 توليد برق

        تفاوت نقطة جوش در جامدهاي يوني و مولكولي 

        فناوري توليد انرژي الكتريكي با پرتوهاي خورشيدي 

 ها در جامد يوني بعدي يون چينش زيبا، منظم و سه

        ها در پيوند يوني  تغييرات شعاع گونه/ جامدات يوني

        ساختار مواد يوني و عدد كوئورديناسيون 

        هاي يوني  چگالي بار در تركيب

        آنتالپي شبكه در جامدهاي يوني و مقايسه آن 

  / پذير با جلايي زيبا فلزها، عنصرهايي شكل
 تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار

        ساختار بلورهاي فلزها و مدل درياي الكترون 

        خواري و رسانايي در مدل درياي الكترون  چكش

        ها  نورهاي مرئي و رنگ

        هاي واناديم  تغيير رنگ نمك

        تيتانيوم، آلياژها و خواص آن 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 
  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

  : فصل چهارم
به  يراه يمي،ش
 اي يندهآ يسو

  تر روشن

 به دنبال هواي پاك/ مقدمه
        ها در جهان  مقدمه روند پيشرفت فناوري

        فروسرخ سنجي يفط/  ها يندهآلوده و نمودار غلظت آلا يهوا

 هاي شيميايي سازي در واكنش انرژي فعال

        سازي و نمودارهاي آن  تعريف انرژي فعال

        سازي و سرعت واكنش  رابطة انرژي فعال

        كاتاليزگرها و عملكرد آنها در سرعت واكنش 

        هاي كاتاليستي و عملكرد آنها  مبدل

        هاي كاتاليستي ديزلي  مبدل

  پايه كنكور

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 
  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

  2شيمي 

 در پي غذاي سالم: فصل دوم

 /دهد؟دماي يك ماده از چه خبر مي/غذا، ماده و انرژي/مقدمه
پز، تجربة تفاوت دما و گرما تهيه غذاي آب

  
      

         )گرماشيمي(هاي شيميايي  گرما در واكنش/ جاري شدن انرژي گرمايي 

 /آنتالپي پيوند و ميانگين آن/ آنتالپي، همان محتواي انرژي است 
 واكنش ΔHآنتالپي پيوند، راهي براي تعيين 

  
      

         ها، قانون هس پذيري گرماي واكنش جمع/ آنتالپي سوختن 

/كننده در واكنش از ديدگاه كميسرعت توليد يا مصرف مواد شركت/آهنگ واكنش/غذاي سالم
  / سرعت واكنش/ هاي طبيعي رنگين وراكيخ / زمان -سرعت متوسط و شيب نمودار مول

غذا، پسماند و ردپاي آن

  

      

 ناپذير پوشاك، نيازي پايان: فصل سوم
         )بسپارش(پليمري شدن / ها  مولكول الياف و درشت/ مقدمه 

         واكنش استري شدن/ ها و اسيدها  الكل/ استرها  پلي

         پليمر سبز/ پذير  تخريبپليمرها، ماندگار يا / آميدها  پلي

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هفت آزمون      2 از 1 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 
  فروردين 18  فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4 فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

 1شيمي 

 كيهان زادگاه الفباي هستي:        فصل او ل

  /ها يك عنصر پايدارند؟  اتمآيا همه / عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
 تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

        
    

             ها ها از روي جرم آن شمارش ذره/ بندي عنصرها  جرم اتمي عنصرها طبقه

  / ساختار اتم/ نشر نور و طيف نشري/ نور كليد شناخت جهان
آرايش الكتروني اتم/ ها ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون

        
    

            ها ها به مولكول تبديل اتم/ ها  ها به يون تبديل اتم/ ساختار اتم و رفتار آن 

                     رد پاي گازها در زندگي: فصل دوم

             پذير در هواكره اكسيژن گازي واكنش/ هوا معجوني ارزشمند / مقدمه 

 / هاي سوختن اكسيدها در فراورده/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها
 رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

        
    

  / هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم واكنش
هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش

        
    

شيمي سبز، راهي براي / اي اثر گلخانه/ آوريم؟ چه بر سر هواكره مي
اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره/ محافظت از هواكره

        
    

  / از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 
توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت

        
    

 آب، آهنگ زندگي: فصل سوم

قسمت در / ها شونده محلول و مقدار حل/ همراهان ناپيداي آب/ مقدمه 
شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل مي آيا نمك) / مولار(غلظت مولي / ميليون

        
    

مولكولي آب،  نيروهاي بين/ ها در ميدان الكتريكي رفتار آب و ديگر مولكول
هاي فيزيكي گوناگون آب پيوندهاي هيدروژني در حالت/ فراتر از انتظار

        
    

  / سازند؟ ديگر محلول مي كدام مواد با يك/ ها آب و ديگر حلال
ها در آب فرايند انحلال نمك

        
    

             ردپاي آب در زندگي/ شوند؟  آيا گازها هم در آب حل مي

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هفت آزمون      2 از 2 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس /  ـ آزمون هماهنگ هفت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  كنكورپايه 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 
  فروردين 18  فروردين 17تا  11 فروردين 10تا  4 فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

 2شيمي 

 قدر هداياي زميني را بدانيم:        فصل او ل

  /رفتار عنصرها و شعاع اتم/ الگوها و روندها در رفتار مواد و عنصرها / مقدمه
 dدنيايي رنگي با عنصرهاي دسته 

        
    

 / ها  دنياي واقعي واكنش/ شوند؟  عنصرها به چه شكلي در طبيعت يافت مي
محيط زيست و جامعهجريان فلز بين / هاي اعماق دريا  گنج

        
    

 ها نامگذاري آلكان/ ها  آلكان/ كربن / نفت 
        

    

  / هاي حلقوي هيدروكربن/ ها  آلكين/ ها آلكن
اي كه اقتصاد جهان را دگرگون ساخت نفت، ماده

        
    

 در پي غذاي سالم: فصل دوم

  / دهد؟  دماي يك ماده از چه خبر مي/ غذا، ماده و انرژي / مقدمه 
پز، تجربة تفاوت دما و گرما تهيه غذاي آب

        
    

 )گرماشيمي(هاي شيميايي  گرما در واكنش/ جاري شدن انرژي گرمايي 
        

    

  / آنتالپي پيوند و ميانگين آن / آنتالپي، همان محتواي انرژي است 
 واكنش PHآنتالپي پيوند، راهي براي تعيين 

        
    

 ها، قانون هس پذيري گرماي واكنش جمع/ آنتالپي سوختن 
        

    

كننده در  سرعت توليد يا مصرف مواد شركت/ آهنگ واكنش/ غذاي سالم
/ زمان - سرعت متوسط و شيب نمودار مول/ واكنش از ديدگاه كمي

غذا، پسماند و ردپاي آن/ واكنش سرعت/ هاي طبيعي رنگين خوراكي

        

    

 ناپذير پوشاك، نيازي پايان: فصل سوم

 )بسپارش(پليمري شدن / ها  مولكول  الياف و درشت/ مقدمه 
        

    

 واكنش استري شدن/ ها و اسيدها  الكل/ استرها  پلي
        

    

 پليمر سبز/ پذير  پليمرها، ماندگار يا تخريب/ آميدها  پلي
        

    

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هشت آزمون      5 از 1 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

 دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

  :  فصل اول
ها در  مولكول

  خدمت تندرستي

  ها پاكيزگي محيط با مولكول/ مقدمه

    شاخص اميد به زندگي در جهان 
   مواد محلول در آب/هاپاكيزگي محيط با مولكول

   ها، اسيدهاي چرب و استرهاي سنگينچربي
   هاي آنصابون و ويژگي

   هاها و محلولكلوئيدها و مقايسه خواص آنها با سوسپانسيون
   آب سخت/ كنندگي صابونعوامل مؤثر بر قدرت پاك

  هاي جديد كننده جوي پاك و در جست
   هاي غيرصابونيكنندهپاك

    ها با خواص ويژه صابون/صابون مراغه

  هاي خورنده كننده پاك
   هاي خورندهكنندهپاك
   هاي پودريكنندهپاك

  اسيدها و بازها
   اسيدها و بازها

   مدل اسيد و باز آرنيوس

  ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول
    هاي الكتروليت و غيرالكتروليت محلول

    اسيدهاي قوي و اسيدهاي ضعيف 
    درجه يونش و مسائل مربوط به آن 

  ثابت تعادل و قدرت اسيدي
   هاي تعادلي پذير و سامانههاي برگشتواكنش

    و مسايل مربوط به آن )K(ثابت تعادل
    ثابت يونش اسيدها و قدرت اسيدي 

pH اسيدي بودن، مقياسي براي تعيين ميزان  
   و گستره آنpHتعريف

    و مسائل عددي آن pHهايمحاسبه

7 < pH ≤ 14 هايي با بازها محلول  
   بازهاي قوي و ضعيف

    در محلول بازيpHمحاسبه

  كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده
    واكنش خنثي شدن اسيد و باز

   ضداسيدهاي معده /هاي خورندهكنندهپاك

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هشت آزمون      5 از 2 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

 دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل دوم
آسايش و رفاه در 

  سايه شيمي

  انجام واكنش با سفر الكترون/ مقدمه

     تعريف الكتروشيمي و قلمرو آن 
  /انجام واكنش با سفر الكترون

    تعريف اكسايش و كاهش و مواد كاهنده و اكسنده

     هاي اكسايش و كاهش  نوشتن نيم واكنش

  جاري شدن انرژي با سفر الكترون
     هاي تبادل الكترون  گرما در واكنش

 /مقايسه قدرت كاهندگي به كمك گرماي واكنش
    هاي اكسايش و كاهش بيني انجام شدن يا نشدن واكنشپيش

شده  هاي شيميايي و سفر هدايت واكنش
  ها الكترون

     آند و كاتد / عملكرد سلول گالواني/ واكنش هاي شيميايي

      SHEجدول / پتانسيل استاندارد/ سلول گالواني emfمحاسبه 

     ليتيم و اهميت آن 

  سلول سوختي، منبعي براي توليد انرژي سبز
     سلول سوختي 

     ها  عدد اكسايش و تغيير آن در واكنش

  براي توليد گاز هيدروژنبرقكافت آب، راهي 
     هاي الكتروليتي و عملكرد آنها  سلول

     برقكافت آب 

  و تهيه فلز سديم NaCl (l)برقكافت 
     برقكافت سديم كلريد مذاب و سلول دانز 

     تهيه منيزيم از آب دريا 

  كاهش ناخواسته- خوردگي، يك واكنش اكسايش

     هاي آن  زنگ زدن آهن و واكنش/ تعريف خوردگي 

     حفاظت كاتدي 

     آهن گالوانيزه و حلبي 

     آبكاري و نكات آن 

     استخراج آلومينيم در فرايند هال 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هشت آزمون      5 از 3 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

 دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل سوم
اي از  شيمي جلوه

هنر، زيبايي و 
  ماندگاري

  /ماندگارسيليس، زيبا، سخت و / مقدمه
  اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه

     خاك رس و مقايسه درصد جرمي مواد سازنده آن 

     هاي سيليسيم، سيليس و كوارتز  ويژگي

     هاي آنها  جامدهاي كووالانسي و ويژگي

     گرافيت الماس و گرافن 

هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما  سازه
  ها ها و توزيع الكترون مولكولرفتار / زودگداز

     هاي آنها  هاي مولكولي و ويژگي تركيب

     ساختار يخ و پيوندهاي آن 

     هاي دو اتمي قطبي و ناقطبي  مولكول

     هاي چنداتمي قطبي و ناقطبي  مولكول

     تفاوت نقطة جوش در جامدهاي يوني و مولكولي 

     فناوري توليد انرژي الكتريكي با پرتوهاي خورشيدي 

  ها در جامد يوني بعدي يون چينش زيبا، منظم و سه

     ها در پيوند يوني  تغييرات شعاع گونه/ جامدات يوني

     ساختار مواد يوني و عدد كوئورديناسيون 

     هاي يوني  چگالي بار در تركيب

     آنتالپي شبكه در جامدهاي يوني و مقايسه آن 

/ پذير با جلايي زيبا فلزها، عنصرهايي شكل
  تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار

     ساختار بلورهاي فلزها و مدل درياي الكترون 

     خواري و رسانايي در مدل درياي الكترون  چكش

     ها  نورهاي مرئي و رنگ

     هاي واناديم  تغيير رنگ نمك

     تيتانيوم، آلياژها و خواص آن 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هشت آزمون      5 از 4 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

 دوازدهم

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )مستمر محتواي سنجش و ارزشيابي(

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

  : فصل چهارم
به  يراه يمي،ش
 يا يندهآ يسو

 روشن تر

 به دنبال هواي پاك/مقدمه
     ها در جهان  مقدمه روند پيشرفت فناوري

     فروسرخ سنجي يفط/  ها يندهآلوده و نمودار غلظت آلا يهوا

 هاي شيميايي واكنشسازي در  انرژي فعال

     سازي و نمودارهاي آن  تعريف انرژي فعال

     سازي و سرعت واكنش  رابطة انرژي فعال

     كاتاليزگرها و عملكرد آنها در سرعت واكنش 

     هاي كاتاليستي و عملكرد آنها  مبدل

     هاي كاتاليستي ديزلي  مبدل

 وري در كشاورزي آمونياك و بهره

     كاربردهاي آمونياك 

     تهية آمونياك به روش هابر 

     يهاصل لوشاتل/ مسائل ثابت تعادل 

 تغيير حجم سامانه در تعادل هاي گازي
     جايي تعادل  تغيير حجم و جابه

     هاي گازي برابر  هاي با مول تغيير حجم در سامانه

 Kجايي تعادل و تغيير  دما، عاملي براي جابه

     جايي تعادل  اثر دما در جابه

     دما و تغيير ثابت تعادل 

     جايي تعادل در توليد آمونياك  كاربرد اصول جابه

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش شيمي |هشت آزمون      5 از 5 صفحه   

  تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ هشت چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش   

  پايه كنكور

  

 واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته
  فروردين 27تا  25  فروردين 24تا  19

 1شيمي 

 كيهان زادگاه الفباي هستي:        فصل او ل

    تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر/ها يك عنصر پايدارند؟آيا همه اتم/ عنصرها چگونه پديد آمدند؟ /مقدمه

    هاها از روي جرم آنشمارش ذره/ اتمي عنصرهابندي عنصرها  جرمطبقه

    آرايش الكتروني اتم/هاها و زيرلايهها در لايهتوزيع الكترون/ساختار اتم/نشر نور و طيف نشري/نور كليد شناخت جهان

    هاها به مولكولتبديل اتم/ ها  ها به يونتبديل اتم/ساختار اتم و رفتار آن

                     رد پاي گازها در زندگي: دومفصل 

    پذير در هواكرهاكسيژن گازي واكنش/هوا معجوني ارزشمند/مقدمه

    رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي/هاي سوختناكسيدها در فراورده/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها

    هاي شيمياييواكنشموازنه كردن معادلة/هاي شيميايي و قانون پايستگي جرمواكنش

     اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره/شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره/ اي اثر گلخانه/آوريم؟چه بر سر هواكره مي

    توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت/از هر گاز چقدر؟/رفتار گازها

 آب، آهنگ زندگي: فصل سوم

     شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل ميآيا نمك) /مولار(غلظت مولي/قسمت در ميليون/هاشوندهمحلول و مقدار حل/همراهان ناپيداي آب/مقدمه

 /مولكولي آب، فراتر از انتظارنيروهاي بين/ها در ميدان الكتريكيرفتار آب و ديگر مولكول
فيزيكي گوناگون آبهاي پيوندهاي هيدروژني در حالت

    

    ها در آبفرايند انحلال نمك/سازند؟ديگر محلول مي كدام مواد با يك/هاآب و ديگر حلال

    ردپاي آب در زندگي/ شوند؟ آيا گازها هم در آب حل مي

 2شيمي 

 قدر هداياي زميني را بدانيم:        فصل او ل

    dدنيايي رنگي با عنصرهاي دسته  /رفتار عنصرها و شعاع اتم/ عنصرها الگوها و روندها در رفتار مواد و / مقدمه

     جريان فلز بين محيط زيست و جامعه/هاي اعماق درياگنج/هادنياي واقعي واكنش/شوند؟ عنصرها به چه شكلي در طبيعت يافت مي

    ها نامگذاري آلكان/هاآلكان/كربن/نفت

    اي كه اقتصاد جهان را دگرگون ساختنفت، ماده/هاي حلقويهيدروكربن/هاآلكين/هاآلكن

 در پي غذاي سالم: فصل دوم

    پز، تجربة تفاوت دما و گرماتهيه غذاي آب/دهد؟دماي يك ماده از چه خبر مي/غذا، ماده و انرژي/مقدمه

    )گرماشيمي(شيمياييهاي گرما در واكنش/جاري شدن انرژي گرمايي

    واكنش PHآنتالپي پيوند، راهي براي تعيين / آنتالپي پيوند و ميانگين آن / آنتالپي، همان محتواي انرژي است 

    ها، قانون هسپذيري گرماي واكنشجمع/آنتالپي سوختن

/ زمان - سرعت متوسط و شيب نمودار مول/از ديدگاه كميكننده در واكنشسرعت توليد يا مصرف مواد شركت/آهنگ واكنش/غذاي سالم
غذا، پسماند و ردپاي آن/ سرعت واكنش/هاي طبيعي رنگينخوراكي

    

 ناپذير پوشاك، نيازي پايان: فصل سوم
    )بسپارش(پليمري شدن/ ها مولكولالياف و درشت/مقدمه

    شدنواكنش استري/ها و اسيدهاالكل/استرهاپلي

    پليمر سبز/پذير پليمرها، ماندگار يا تخريب/آميدهاپلي

  
 1402ماه  ريوهرش

ون
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گ 

اهن
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28/01/
140

3
(  



مرآتبنيان  موسسه دانش شيمي |نهُ آزمون      4 از 1 صفحه    بنيان مرآت موسسه دانش

 تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ نه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  :  فصل اول
ها در  مولكول

  خدمت تندرستي

  ها پاكيزگي محيط با مولكول/ مقدمه

       شاخص اميد به زندگي در جهان 
      مواد محلول در آب / ها پاكيزگي محيط با مولكول

      ها، اسيدهاي چرب و استرهاي سنگين  چربي
      هاي آن  صابون و ويژگي

      ها  ها و محلول كلوئيدها و مقايسه خواص آنها با سوسپانسيون
      آب سخت / كنندگي صابون عوامل مؤثر بر قدرت پاك

  هاي جديد كننده جوي پاك و جستدر 
      هاي غيرصابوني  كننده پاك

       ها با خواص ويژه  صابون/ صابون مراغه

  هاي خورنده كننده پاك
      هاي خورنده  كننده پاك
      هاي پودري  كننده پاك

  اسيدها و بازها
      اسيدها و بازها  

      مدل اسيد و باز آرنيوس 

  ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول
       هاي الكتروليت و غيرالكتروليت  محلول

       اسيدهاي قوي و اسيدهاي ضعيف 
       درجه يونش و مسائل مربوط به آن 

  ثابت تعادل و قدرت اسيدي
      هاي تعادلي  پذير و سامانه هاي برگشت واكنش

        و مسايل مربوط به آن ) K(ثابت تعادل 
       ثابت يونش اسيدها و قدرت اسيدي 

pHمقياسي براي تعيين ميزان اسيدي بودن ،  
        و گستره آن  pHتعريف 
        و مسائل عددي آن  pHهاي  محاسبه

7 < pH ≤ 14 هايي با بازها محلول  
      بازهاي قوي و ضعيف 

        در محلول بازي  pHمحاسبه 

  كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده
       واكنش خنثي شدن اسيد و باز 

      ضداسيدهاي معده / هاي خورنده كننده پاك

 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانش شيمي |نهُ آزمون      4 از 2 صفحه    بنيان مرآت موسسه دانش

 تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ نه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  : فصل دوم
آسايش و رفاه در 

  سايه شيمي

  واكنش با سفر الكترونانجام / مقدمه

        تعريف الكتروشيمي و قلمرو آن 

        تعريف اكسايش و كاهش و مواد كاهنده و اكسنده / انجام واكنش با سفر الكترون

        هاي اكسايش و كاهش  نوشتن نيم واكنش

  جاري شدن انرژي با سفر الكترون
        هاي تبادل الكترون  گرما در واكنش

 /مقايسه قدرت كاهندگي به كمك گرماي واكنش
هاي اكسايش و كاهش بيني انجام شدن يا نشدن واكنشپيش

       

  ها شده الكترون هاي شيميايي و سفر هدايت واكنش

        آند و كاتد / عملكرد سلول گالواني/ واكنش هاي شيميايي

         SHEجدول / پتانسيل استاندارد/ سلول گالواني emfمحاسبه 

        ليتيم و اهميت آن 

  سلول سوختي، منبعي براي توليد انرژي سبز
        سلول سوختي 

        ها  عدد اكسايش و تغيير آن در واكنش

  برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن
        هاي الكتروليتي و عملكرد آنها  سلول

        برقكافت آب 

  و تهيه فلز سديم NaCl (l)برقكافت 
        برقكافت سديم كلريد مذاب و سلول دانز 

        تهيه منيزيم از آب دريا 

  كاهش ناخواسته- خوردگي، يك واكنش اكسايش

        هاي آن  زنگ زدن آهن و واكنش/ تعريف خوردگي 

        حفاظت كاتدي 

        آهن گالوانيزه و حلبي 

        آبكاري و نكات آن 

        استخراج آلومينيم در فرايند هال 

  
 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانش شيمي |نهُ آزمون      4 از 3 صفحه    بنيان مرآت موسسه دانش

 تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ نه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   يادگيريزيرواحد   )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  : فصل سوم
اي از  شيمي جلوه

هنر، زيبايي و 
  ماندگاري

  /سيليس، زيبا، سخت و ماندگار/ مقدمه
  اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه

        خاك رس و مقايسه درصد جرمي مواد سازنده آن 

        هاي سيليسيم، سيليس و كوارتز  ويژگي

        هاي آنها  جامدهاي كووالانسي و ويژگي

        گرافيت الماس و گرافن 

هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما  سازه
  ها ها و توزيع الكترون رفتار مولكول/ زودگداز

        هاي آنها  هاي مولكولي و ويژگي تركيب

        ساختار يخ و پيوندهاي آن 

        هاي دو اتمي قطبي و ناقطبي  مولكول

        هاي چنداتمي قطبي و ناقطبي  مولكول

        تفاوت نقطة جوش در جامدهاي يوني و مولكولي 

        فناوري توليد انرژي الكتريكي با پرتوهاي خورشيدي 

  ها در جامد يوني بعدي يون چينش زيبا، منظم و سه

        ها در پيوند يوني  تغييرات شعاع گونه/ جامدات يوني

        ساختار مواد يوني و عدد كوئورديناسيون 

        هاي يوني  چگالي بار در تركيب

        آنتالپي شبكه در جامدهاي يوني و مقايسه آن 

/ پذير با جلايي زيبا فلزها، عنصرهايي شكل
  تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار

        ساختار بلورهاي فلزها و مدل درياي الكترون 

        خواري و رسانايي در مدل درياي الكترون  چكش

        ها  نورهاي مرئي و رنگ

        هاي واناديم  تغيير رنگ نمك

        تيتانيوم، آلياژها و خواص آن 

 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانش شيمي |نهُ آزمون      4 از 4 صفحه    بنيان مرآت موسسه دانش

 تجربیرشته دوازدهم  شيمیدرس ويژه معلمان /  ـ آزمون هماهنگ نه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  دوازدهم 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

 ارديبهشت 18تا  15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  28

  : فصل چهارم
به  يراه يمي،ش
 يا يندهآ يسو

 روشن تر

 به دنبال هواي پاك /مقدمه
        ها در جهان  مقدمه روند پيشرفت فناوري

        فروسرخ سنجي يفط/  ها يندهآلوده و نمودار غلظت آلا يهوا

 هاي شيميايي سازي در واكنش انرژي فعال

        سازي و نمودارهاي آن  تعريف انرژي فعال

        سازي و سرعت واكنش  رابطة انرژي فعال

        كاتاليزگرها و عملكرد آنها در سرعت واكنش 

        هاي كاتاليستي و عملكرد آنها  مبدل

        هاي كاتاليستي ديزلي  مبدل

 وري در كشاورزي آمونياك و بهره

        كاربردهاي آمونياك 

        تهية آمونياك به روش هابر 

        يهاصل لوشاتل/ مسائل ثابت تعادل 

 تغيير حجم سامانه در تعادل هاي گازي
        جايي تعادل  تغيير حجم و جابه

        هاي گازي برابر  هاي با مول تغيير حجم در سامانه

 Kجايي تعادل و تغيير  دما، عاملي براي جابه

        جايي تعادل  اثر دما در جابه

        دما و تغيير ثابت تعادل 

        جايي تعادل در توليد آمونياك  كاربرد اصول جابه

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

 تجربیرشته دوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / يك ـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 
  آبان 8تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

آفرينش : لفصل او
 كيهان و تكوين زمين

       منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 
      

       سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / حركات زمين 
      

       شناسي  زمان در زمين
      

       ها پيدايش اقيانوس
      

منابع معدني : فصل دوم
و ذخاير انرژي، زيربناي 
 تمدن و توسعه صنعتي

       غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 
      

       كانسنگ
      

       ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت/ استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 
      

 هاي فسيلي  سوخت
      

      

 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

 تجربیرشته دوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ دو  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 
  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  : فصل سوم
 منابع آب و خاك

 آب جاري
 

      

 آب زيرزميني
 

      

 خاك و فرسايش/ منابع خاك
 

      

 1402ماه  ريوهرش



نيان مرآتب موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته دوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ سه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 
 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته
  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

  : فصل چهارم
شناسي و  زمين
 هاي مهندسي سازه

   پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان
      

/  هاي دريايي مكان مناسب براي ساخت سازه/ مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني / مكان مناسب براي ساخت سد 

 ها پايداري سازه
  

      

   سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه/ ها  ها در سازه ها و سنگ رفتار خاك/ ها  نياز براي احداث سازه مصالح مورد
      

  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

 تجربیرشته دوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ چهار  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 واحد يادگيري  فصل
  )مستمر محتواي سنجش و ارزشيابي(

  18هفته  17هفته 16هفته   15هفته  14هفته 13هفته 12هفته
 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  20

آفرينش : لفصل او
 كيهان و تكوين زمين

               منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 

               سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / مين حركات ز

               شناسي  زمان در زمين

               ها پيدايش اقيانوس

منابع معدني : فصل دوم
و ذخاير انرژي، زيربناي 
 تمدن و توسعه صنعتي

               غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 

               كانسنگ

               ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت/ استخراج معدن و فراوري ماده معدني / تشاف معدن اك

 هاي فسيلي  سوخت
              

  : فصل سوم
 منابع آب و خاك

               آب جاري

               آب زيرزميني

               خاك و فرسايش/ منابع خاك

  : فصل چهارم
شناسي و  زمين
 ندسيهاي مه سازه

               پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان

 /مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني /مكان مناسب براي ساخت سد
ها پايداري سازه/ هاي دريايي  مكان مناسب براي ساخت سازه

        
      

  /هاها در سازهها و سنگر خاكرفتا/هامصالح موردنياز براي احداث سازه
سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه

        
      

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي نزمي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  تجربیرشته دوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ پنج  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

 يريواحد يادگ  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته  20هفته   19هفته 18هفته
  بهمن 24تا 21 بهمن 20تا  14  بهمن13تا7 بهمن6تا3

: فصل پنجم
 شناسي و سلامت زمين

 پراكندگي و تمركز عناصر/ شناسي پزشكي  زمين
  

      

 زاد هاي زمين منشأ بيماري
  

      

 ها در داروسازي يكاربرد كان/ سختي آب 
  

      

  : فصل ششم
 پويايي زمين

 ها شكستگي
  

      

  / لرزه  گيري زمين مقياس اندازه/ اي  امواج لرزه/ لرزه  زمين) بزرگا(بزرگي / لرزه  شدت زمين/ لرزه  زمين
 لرزه ايمني در برابر زمين/ لرزه  بيني زمين پيش

  
      

 ها فوايد آتشفشان/ آتشفشان / خوردگي  چين
  

      

  
 
 
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين |آزمون شش      1 از 1 صفحه 

 

  تجربیرشته دوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 
  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

 واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته 
  اسفند 13تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  25

: فصل هفتم
 شناسي ايران زمين

 شناسي ايران هاي زمين پهنه/ شناسي  هاي زمين نقشه/ شناسي ايران  تاريخچه زمين
  

      

 هاي ايران آتشفشان/ هاي اصلي ايران  گسل/ ذخاير نفت و گاز ايران / منابع معدني ايران 
  

      

 ژئوپارك/ زمين گردشگري 
  

      

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين | هفتآزمون      2 از 1 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زمين /ـ آزمون هماهنگ هفت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 
  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 
  فروردين 18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

آفرينش : لفصل او
 كيهان و تكوين زمين

 منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 
        

    

 سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / حركات زمين 
        

    

 شناسي  زمان در زمين
        

    

 ها پيدايش اقيانوس
        

    

منابع معدني : فصل دوم
و ذخاير انرژي، زيربناي 
 تمدن و توسعه صنعتي

 غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 
        

    

 كانسنگ
        

    

 ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت/ استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 
        

    

 هاي فسيلي  سوخت
        

    

  : فصل سوم
 منابع آب و خاك

 آب جاري
        

    

 آب زيرزميني
        

    

 خاك و فرسايش/ منابع خاك
        

    

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين | هفتآزمون      2 از 2 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  ويژه معلمان درس زمين /ـ آزمون هماهنگ هفت  آموزشچارچوب محتوايی و زمانی فرايند  
  

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

 واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 
  فروردين 18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4  فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  14

  : فصل چهارم
شناسي و  زمين
 هاي مهندسي سازه

 پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان
        

    

  / مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني / مكان مناسب براي ساخت سد 
ها پايداري سازه/ هاي دريايي  مكان مناسب براي ساخت سازه

        
    

  / ها  ها در سازه ها و سنگ رفتار خاك/ ها  مصالح موردنياز براي احداث سازه
سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه

        
    

: فصل پنجم
 شناسي و سلامت زمين

 پراكندگي و تمركز عناصر/ شناسي پزشكي  زمين
        

    

 زاد هاي زمين منشأ بيماري
        

    

 ها در داروسازي كاربرد كاني/ سختي آب 
        

    

  :فصل ششم
 پويايي زمين

 ها شكستگي
        

    

  / اي  امواج لرزه/ لرزه  زمين) بزرگا(بزرگي / لرزه  شدت زمين/ لرزه  زمين
 لرزه ايمني در برابر زمين/ لرزه  بيني زمين پيش/ لرزه  گيري زمين مقياس اندازه

        
    

 ها فوايد آتشفشان/ آتشفشان / خوردگي  چين
        

    

: فصل هفتم
 شناسي ايران زمين

 شناسي ايران هاي زمين پهنه/ شناسي  هاي زمين نقشه/ شناسي ايران  تاريخچه زمين
        

    

 هاي ايران آتشفشان/ هاي اصلي ايران  گسل/  ذخاير نفت و گاز ايران/ منابع معدني ايران 
        

    

 ژئوپارك/ زمين گردشگري 
        

    

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين | هشتآزمون      2 از 1 صفحه   

  رشته تجربیدوازدهم شناسی  زمينويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ هشت  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 
 

  پايه كنكور

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  

 واحد يادگيري  فصل
  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  30هفته  29هفته 
  فروردين27تا25  فروردين24تا19

آفرينش : لفصل او
 كيهان و تكوين زمين

     منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 

     سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / حركات زمين 

     شناسي  زمان در زمين

     ها اقيانوسپيدايش 

منابع معدني : فصل دوم
و ذخاير انرژي، زيربناي 
 تمدن و توسعه صنعتي

     غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 

     كانسنگ

     ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت/ استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 

     هاي فسيلي  سوخت

  : فصل سوم
 منابع آب و خاك

     آب جاري

     آب زيرزميني

     خاك و فرسايش/ منابع خاك
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بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  شناسي زمين | هشتآزمون      2 از 2 صفحه   
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 واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 
  فروردين27تا25  فروردين24تا19

  : فصل چهارم
شناسي و  زمين
 هاي مهندسي سازه

     پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان

 /مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني /مكان مناسب براي ساخت سد
ها پايداري سازه/ هاي دريايي  مكان مناسب براي ساخت سازه

    

  /هاها در سازهها و سنگرفتار خاك/هامصالح موردنياز براي احداث سازه
سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه

    

: پنجمفصل 
 شناسي و سلامت زمين

     پراكندگي و تمركز عناصر/ شناسي پزشكي  زمين

     زاد هاي زمين منشأ بيماري

     ها در داروسازي كاربرد كاني/ سختي آب 

  :فصل ششم
 پويايي زمين

     ها شكستگي

 /ايامواج لرزه/لرزهزمين)بزرگا(بزرگي/لرزهشدت زمين/لرزهزمين
     لرزه ايمني در برابر زمين/ لرزه  بيني زمين پيش/ لرزه  گيري زمين اندازهمقياس 

     ها فوايد آتشفشان/ آتشفشان / خوردگي  چين

: فصل هفتم
 شناسي ايران زمين

     شناسي ايران هاي زمين پهنه/ شناسي  هاي زمين نقشه/ شناسي ايران  تاريخچه زمين

     هاي ايران آتشفشان/ هاي اصلي ايران  گسل/  و گاز ايرانذخاير نفت / منابع معدني ايران 

     ژئوپارك/ زمين گردشگري 
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