
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي | آزمون يك     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم/ آزمون هماهنگ يك  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  فصل
 

  واحد يادگيري
  زيرواحد يادگيري  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
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 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

  آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

 رينشآف: 1فصل 

 آفريدگار زيبايي: 1درس / ستايش 

                 معني واژه

                 املا

                 نش زبانيدا

                 ي دانش ادب

                 فهوممعني و م

 چ پرستوهاكو: 2درس 

                 معني واژه

                 املا

                 دانش زباني

                 دانش ادبي 

                 مفهوممعني و 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي|  آزمون دو     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ دوـ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

 آفرينش: 1فصل 

 آفريدگار زيبايي: 1درس / ستايش 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 كوچ پرستوها: 2درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

دانايي و : 2فصل 
 هوشياري

 ها راز نشانه: 3درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 ارزش علم: 4درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 رهايي از قفس: 5درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي | آزمون سه     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم/  ـ آزمون هماهنگ سه زمانی فرايند آموزش چارچوب محتوايی و  

  واحد يادگيري  فصل
  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

  دي 30 يد29تا 23  يد 22تا  16 يد15تا9 يد8تا2 دي1آذر تا27

 آفرينش: 1فصل 

 آفريدگار زيبايي: 1درس / ستايش 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

 كوچ پرستوها: 2درس 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

دانايي و : 2فصل 
 هوشياري

 ها راز نشانه: 3درس 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

 ارزش علم: 4درس 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

 رهايي از قفس: 5درس 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

  ايران من: 3فصل 

 گير آرش كمان: 6درس 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

 مهمان شهر ما: 7درس 

        معني واژه
        املا

        دانش زباني
        دانش ادبي

        معني و مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي|  آزمون چهار     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم / ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2
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  اسفند 8تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

  ايران من: 3فصل 

 گير آرش كمان: 6درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 مهمان شهر ما: 7درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 آوران نام: 5فصل 

 باغچه اطفال: 10درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 ها فرمانده دل: 11درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

   ّ        ات فاق ساده: 12درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي 

            معني و مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي | آزمون پنج     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم/  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم
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)
ك
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به 
شن

19/01/
140
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  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

 آوران نام: 5فصل 

 باغچه اطفال: 10درس 

              معني واژه

              املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

 ها فرمانده دل: 11درس 

              معني واژه

              املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

   ّ        ات فاق ساده: 12درس 

              معني واژه

              املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

  : 6فصل 
 راه زندگي

 لطف حق: 13درس 

              معني واژه

              املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

 ادب از كه آموختي؟: 14درس 

              معني واژه

              املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

 شير و موش: 15درس 

              معني واژه

              املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  1402ارديبـهشت ماه  فارسي | ششآزمون      3 از 1 صفحه   

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم / ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

 آفرينش: 1فصل 

 آفريدگار زيبايي: 1درس / ستايش 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 كوچ پرستوها: 2درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

دانايي و : 2فصل 
 هوشياري

 ها راز نشانه: 3درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 ارزش علم: 4درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 رهايي از قفس: 5درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  1402ارديبـهشت ماه  فارسي | ششآزمون      3 از 2 صفحه   

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم / ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته   30هفته    29هفته  28هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

  ايران من: 3فصل 

 گير آرش كمان: 6درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 مهمان شهر ما: 7درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 آوران نام: 5فصل 

 باغچه اطفال: 10درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 ها فرمانده دل: 11درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

   ّ        ات فاق ساده: 12درس 

        واژهمعني 

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  1402ارديبـهشت ماه  فارسي | ششآزمون      3 از 3 صفحه   

  ويژه معلمان درس فارسی پايه چهارم / ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته   30هفته    29هفته  28هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

  : 6فصل 
 راه زندگي

 لطف حق: 13درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 ادب از كه آموختي؟: 14درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 شير و موش: 15درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

  : 7فصل 
  علم و عمل

 پرسشگري: 16درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

 نيايش/ هوشمند   مدرسه: 17درس 

        معني واژه

        املا

        دانش زباني

        دانش ادبي 

        معني و مفهوم

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان هديه | آزمون يك     1 از 1 صفحه 

  های آسمان پايه چهارم  درس هديهويژه معلمان / آزمون هماهنگ يك  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
1   

 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

 آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

 !خواست برويد اي كه نمي دانه 1درس 
                 متن

                 فعاليت

 كودكي بر آب 2درس 
                 متن

                 فعاليت

 رويم ما به مسجد مي 3درس 
                 متن

                 فعاليت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان هديه| آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  های آسمان پايه چهارم  ويژه معلمان درس هديه/  آزمون هماهنگ دو ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

 !خواست برويد اي كه نمي دانه 1درس 
             متن

             فعاليت

 كودكي بر آب 2درس 
             متن

             فعاليت

 رويم ما به مسجد مي 3درس 
             متن

             فعاليت

 !يك نماز و ده ركوع 4درس 
             متن

             فعاليت

 !سخني كه سه بار تكرار شد 5درس 
             متن

             فعاليت

 حرمي با دو گنبد 6درس 
             متن

             فعاليت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان هديه | آزمون سه     1 از 1 صفحه 

  های آسمان پايه چهارم  ويژه معلمان درس هديه/  آزمون هماهنگ سه ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

  دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2  دي 1آذر تا  27

 !خواست برويد اي كه نمي دانه 1درس 
             متن

             فعاليت

 كودكي بر آب 2درس 
             متن

             فعاليت

 رويم ميما به مسجد  3درس 
             متن

             فعاليت

 !يك نماز و ده ركوع 4درس 
             متن

             فعاليت

 !سخني كه سه بار تكرار شد 5درس 
             متن

             فعاليت

 حرمي با دو گنبد 6درس 
             متن

             فعاليت

 نماز در كوهستان 7درس 
             متن

             فعاليت

 ديدار دوست 8 درس
             متن

             فعاليت

 كودك شجاع 9درس 
             متن

             فعاليت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان هديه | آزمون چهار     1 از 1 صفحه 

  های آسمان پايه چهارم  ويژه معلمان درس هديه/  آزمون هماهنگ چهار ـ زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی و   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

 نماز در كوهستان 7درس 
             متن

             فعاليت

 ديدار دوست 8درس 
             متن

             فعاليت

 كودك شجاع 9درس 
             متن

             فعاليت

 ترين شب روشن 10درس 
             متن

             فعاليت

 يابي اهميت دوست و دوست 11درس 
             متن

             فعاليت

 ها                   روزي براي تمام بچ ه 12درس 
             متن

             فعاليت

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان هديه | آزمون پنج     1 از 1 صفحه 

  های آسمان پايه چهارم  ويژه معلمان درس هديه/  آزمون هماهنگ پنج ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
  

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18  نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

 ترين شب روشن 10درس 
               متن

               فعاليت

 يابي اهميت دوست و دوست 11درس 
               متن

               فعاليت

 ها                   روزي براي تمام بچ ه 12درس 
               متن

               فعاليت

 خاله نرگس 13درس 
               متن

               فعاليت

                   او لين بانوي مسلمان 14درس 
               متن

               فعاليت

 يك ماجراي زيبا 15درس 
               متن

               فعاليت

 اسب طلايي 16درس 
               متن

               فعاليت

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  هاي آسمان هديه | ششآزمون      2 از 1 صفحه   

  های آسمان پايه چهارم  ويژه معلمان درس هديه/  آزمون هماهنگ شش ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

 !خواست برويد اي كه نمي دانه 1درس 
         متن

         فعاليت

 كودكي بر آب 2درس 
         متن

         فعاليت

 رويم ما به مسجد مي 3درس 
         متن

         فعاليت

 !يك نماز و ده ركوع 4درس 
         متن

         فعاليت

 !سخني كه سه بار تكرار شد 5درس 
         متن

         فعاليت

 حرمي با دو گنبد 6درس 
         متن

         فعاليت

 نماز در كوهستان 7درس 
         متن

         فعاليت

 ديدار دوست 8درس 
         متن

         فعاليت

 كودك شجاع 9درس 
         متن

         فعاليت

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  هاي آسمان هديه | ششآزمون      2 از 2 صفحه   

  های آسمان پايه چهارم  ويژه معلمان درس هديه/  آزمون هماهنگ شش ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

 ترين شب روشن 10درس 
         متن

         فعاليت

 يابي اهميت دوست و دوست 11درس 
         متن

         فعاليت

 ها                   روزي براي تمام بچ ه 12درس 
         متن

         فعاليت

 خاله نرگس 13درس 
         متن

         فعاليت

                   او لين بانوي مسلمان 14درس 
         متن

         فعاليت

 يك ماجراي زيبا 15درس 
         متن

         فعاليت

 اسب طلايي 16درس 
         متن

         فعاليت

 آقاي بهاري، خانم بهاري 17درس 
         متن

         فعاليت

 چشمان هميشه باز 18درس 
         متن

         فعاليت

 خدا جون از تو ممنونم 19درس 
         متن

         فعاليت

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي | آزمون يك     1 از 1 صفحه 

  ه چهارمیی پاـاضیژه معلمان درس ر یو/  آزمون هماهنگ يك ـ ند آموزشیفرا یو زمان ییچارچوب محتوا 

 يريادگيواحد   فصل
  يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
1   

 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

  آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

  : 1فصل 
 اعداد و الگوها

                 ابييالگو حلّ مسئله

 يسيعددنو: درس اول
                 ارزش مكاني اعداد

                 بيتقر

                 اي ابي چند مرحلهيالگو الگوها: درس دوم

                 ن ورودي و خروجييماش يخروج -ين وروديماش: درس سوم

 ونيليم يمعرفّ: درس چهارم
                 ونيليارزش مكاني م

                 بيتقر

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي | آزمون دو     1 از 1 صفحه 

  ه چهارم یی پاـاضیژه معلمان درس ر یو/   آزمون هماهنگ دو ـ ند آموزشیی و زمانی فرایچارچوب محتوا  

  يريادگيواحد   فصل
  يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

  : 1فصل 
 اعداد و الگوها

             ابييالگو حلّ مسئله

 يسيعددنو: درس اول
             ارزش مكاني اعداد

             بيتقر

             اي ابي چند مرحلهيالگو الگوها: درس دوم

             ن ورودي و خروجييماش يخروج -ين وروديماش: درس سوم

 ونيليم يمعرفّ: درس چهارم
             ونيليارزش مكاني م

             بيتقر

 كسر: 2فصل 

             رسم شكل حلّ مسئله

 شناخت كسرها: درس اول
             كسر

             عدد مخلوط

             ق كسريجمع و تفر قيجمع و تفر: درس دوم

 كسرها يتساو: درس سوم
             رسم شكل

             كسرهاي مساوي

 ضرب عدد در كسر: چهارمدرس 
             ضرب عدد در كسر

             محور

  : 3فصل 
 ميضرب و تقس

             هاي نامطلوب الگوسازي، حذف حالت حلّ مسئله

 يضرب دو عدد دو رقم: درس اول
             سي اعدادينو ضرب دو عدد دو رقمي با گسترده

             ضرب دو عدد دو رقمي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي | آزمون سه     1 از 1 صفحه 

  ه چهارم یی پاـاضیژه معلمان درس ر یو/  آزمون هماهنگ سه ـ ند آموزشیی و زمانی فرایچارچوب محتوا  

  يريادگيواحد   فصل
  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته   يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

  دي 30 يد29تا23  يد 22تا  16 يد15تا9 يد8تا2 دي1آذر تا27

  : 1فصل 
 اعداد و الگوها

           ابييالگوحلّ مسئله

           ارزش مكاني اعداد يسيعددنو: درس اول

           بيتقر

           ايابي چند مرحلهيالگوالگوها:درس دوم

           ن ورودي و خروجييماشيخروج-ين وروديماش:درس سوم

           ونيليارزش مكاني م ونيليم يمعرفّ: درس چهارم

           بيتقر

 كسر: 2فصل 

           رسم شكلمسئلهحلّ

           كسر شناخت كسرها: درس اول

           عدد مخلوط

           ق كسريجمع و تفرقيجمع و تفر:درس دوم

           رسم شكل كسرها يتساو: درس سوم

           كسرهاي مساوي

           ضرب عدد در كسر ضرب عدد در كسر: درس چهارم

           محور

  : 3فصل 
   ميضرب و تقس

           رسم شكلحلّ مسئله

           كسر شناخت كسرها: درس اول

           عدد مخلوط

           ي ضربمحاسبهضربحاصليمحاسبه:درس دوم

           ب اعداديتقر يبيتقر يها محاسبه: درس سوم

           خطا

           ماندهم با باقييتقس يريپذ م و بخشيتقس: درس چهارم

           رييپذبخش

            ك رقمييم بر عددهاييتقسيك رقمييم بر عددهايتقس:درس پنجم

           م بر عددهاي دو رقمييتقسيدو رقميم بر عددهايتقس:درس ششم

يريگ اندازه: 4فصل 

           هيف زاويتعر حلّ مسئله

           رمسئلهيالگوسازي، ز

           هاهيانواع زاوهيزاو:درس اول

           هيري زاويگاندازه هيزاو يريگ اندازه: درس دوم

           الاضلاع ن و متساوييالساقمثلث متساوي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي | آزمون چهار     1 از 1 صفحه 

  ه چهارمیی پاـاضیژه معلمان درس ر یو/  آزمون هماهنگ چهار ـ ند آموزشیی و زمانی فرایچارچوب محتوا  

  يريادگيواحد   فصل
  يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

  : 3فصل 
  ميضرب و تقس

             ي ضرب محاسبه ضرب حاصل ي محاسبه: درس دوم

 يبيتقر يها محاسبه: درس سوم
             ب اعداديتقر

             خطا

 يريپذ م و بخشيتقس: درس چهارم
             مانده م با باقييتقس

             رييپذ بخش

             ك رقمييم بر عددهاي يتقس يك رقمي يم بر عددهايتقس: درس پنجم

             م بر عددهاي دو رقمييتقس يدو رقم يم بر عددهايتقس: درس ششم

  : 4فصل 
   يريگ اندازه

 حلّ مسئله
             هيف زاويتعر

             رمسئلهيالگوسازي، ز

             ها هيانواع زاو هيزاو: درس اول

 هيزاو يريگ اندازه: درس دوم
             هيري زاويگ اندازه

             الاضلاع ن و متساوييالساق مثلث متساوي

             ري زمانيگ اندازه زمان يريگ اندازه: درس سوم

             ري طوليگ اندازه طول يريگ اندازه: درس چهارم

  : 5فصل 
عدد مخلوط و عدد 

 ياعشار

             تر، رسم شكل حل مسئله ساده حلّ مسئله

             عدد مخلوط عدد مخلوط: درس اول

 يعدد اعشار: درس دوم
             عدد اعشاري

             متر و برعكس لييمتر به م ل واحد سانتييتبد

 يق اعشاريجمع و تفر: درس سوم
             ق اعشارييجمع و تفر

             ق اعشارييمحور جمع و تفر

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي | آزمون پنج     1 از 1 صفحه 

  ه چهارمیی پاـاضیدرس ر  ژه معلمانیو/  آزمون هماهنگ پنجـ  ند آموزشیی و زمانی فرایچارچوب محتوا  

  يريادگيواحد   فصل
  يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
  

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

  يريگ اندازه: 4فصل 
              ري زمانيگ اندازهزمان يريگ اندازه: درس سوم

              ري طوليگ اندازهطول يريگ اندازه: درس چهارم

عدد مخلوط و : 5فصل  
 يعدد اعشار

              تر، رسم شكل حل مسئله سادهحلّ مسئله

              عدد مخلوطعدد مخلوط: درس اول

 يعدد اعشار: درس دوم
              عدد اعشاري

               متر و برعكس لييمتر به م ل واحد سانتييتبد

  : درس سوم
 يق اعشاريجمع و تفر

              ق اعشارييجمع و تفر

              ق اعشارييمحور جمع و تفر

  : درس چهارم
 ياعشار يعددها يارزش مكان

              ارزش مكاني عدد اعشاري

              ب اعداد اعشارييتقر

              سه دو عدد اعشارييمقا

  : 6فصل 
 يهندس يها شكل

              نيش، روش نماديحدس و آزماحلّ مسئله

              هاي مساوي هيخطوط موازي و زاويمواز -عمود: درس اول

 ها يچهارضلع: درس دوم

              الاضلاع متوازي

              ليمستط

              لوزي

              مربع

              ذوزنقه

              قطر

  : درس سوم
 الاضلاع و مثلث يمساحت متواز

              الاضلاع مساحت متوازي

              مساحت مثلث

              ارتفاع

 ط و مساحتيمح: درس چهارم
              مساحت

              طيمح

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

  ه چهارمیی پاـاضیژه معلمان درس ر یو/  آزمون هماهنگ شش ـ ند آموزشیی و زمانی فرایچارچوب محتوا  

  يريادگيواحد   فصل
  يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

  : 1فصل 
 اعداد و الگوها

        ابييالگوحلّ مسئله

 يسيعددنو: درس اول
        ارزش مكاني اعداد

        بيتقر

         اي مرحلهابي چند يالگوالگوها: درس دوم

         ن ورودي و خروجييماشيخروج -ين وروديماش: درس سوم

 ونيليم يمعرفّ: درس چهارم
        ونيليارزش مكاني م

        بيتقر

 كسر: 2فصل 

        رسم شكلحلّ مسئله

 شناخت كسرها: درس اول
        كسر

        عدد مخلوط

        كسرق يجمع و تفرقيجمع و تفر: درس دوم

 كسرها يتساو: درس سوم
        رسم شكل

        كسرهاي مساوي

 ضرب عدد در كسر: درس چهارم
        ضرب عدد در كسر

        محور

  : 3فصل 
   ميضرب و تقس

        رسم شكلحلّ مسئله

 شناخت كسرها: درس اول
        كسر

        عدد مخلوط

        ي ضرب محاسبهضرب حاصل ي محاسبه: درس دوم

 يبيتقر يها محاسبه: درس سوم
        ب اعداديتقر

        خطا

 يريپذ م و بخشيتقس: درس چهارم
        مانده م با باقييتقس

        رييپذ بخش

         ك رقمييم بر عددهاي يتقسيك رقمي يم بر عددهايتقس: درس پنجم

         بر عددهاي دو رقميم يتقسيدو رقم يم بر عددهايتقس: درس ششم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

  ه چهارمیی پاـاضیژه معلمان درس ر یو/  آزمون هماهنگ شش ـ چارچوب محتوایی و زمانی فرایند آموزش  

  يريادگيواحد   فصل
  يريادگيرواحد يز  )مستمر يابيسنجش و ارزش يمحتوا(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا 8 بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا 25 نيفرورد24تا19

 يريگ اندازه: 4فصل 

      هيف زاويتعر حلّ مسئله
      رمسئلهيالگوسازي، ز

      هاهيانواع زاوهيزاو:درس اول

      هيري زاويگاندازه هيزاو يريگ اندازه: درس دوم
      الاضلاع ن و متساوييالساقمتساويمثلث

      ري زمانيگاندازهزمانيريگاندازه:درس سوم
      ري طوليگاندازهطوليريگاندازه:درس چهارم

  : 5فصل  
عدد مخلوط و عدد 

 ياعشار

       تر، رسم شكلحل مسئله سادهحلّ مسئله
      عدد مخلوطعدد مخلوط:درس اول

      عدد اعشاري يعدد اعشار: دومدرس 
      متر و برعكس لييمتر به مل واحد سانتييتبد

      ق اعشارييجمع و تفر يق اعشاريجمع و تفر: درس سوم
       ق اعشارييمحور جمع و تفر

 ياعشار يعددها يارزش مكان: درس چهارم
       ارزش مكاني عدد اعشاري

      ب اعداد اعشارييتقر
       سه دو عدد اعشارييمقا

  : 6فصل 
 يهندس يها شكل

       نيش، روش نماديحدس و آزماحلّ مسئله
      هاي مساويهيخطوط موازي و زاويمواز-عمود:درس اول

 ها يچهارضلع: درس دوم

      الاضلاعمتوازي
      ليمستط
      لوزي
      مربع

      ذوزنقه
      قطر

       الاضلاعمساحت متوازي الاضلاع و مثلث يمساحت متواز: درس سوم
      مساحت مثلث

      ارتفاعاحتمال:درس دوم

      مساحت ط و مساحتيمح: درس چهارم
      طيمح

  : 7فصل 
 آمار و احتمال

       تر، حدس و آزمايشسادهيمسئلهحلّ مسئله

       ينمودار ستون نمودار خطّ شكسته: درس اول
       نمودار خط شكسته

       احتمالاحتمال:درس دوم

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم تجربي | آزمون يك     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم / آزمون هماهنگ يكـ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
1   

 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

 آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

                 ها چه شكلي دارند؟ حباب زنگ علوم 1درس 

 ها در زندگي مخلوط 2رس د

                 مخلوط چيست؟ /  مقدمه

                 اند  ها گوناگون مخلوط

                 مخلوط يك نواخت يا محلول 

                 تر چاي شيرين تهيه كنيد؟  توانيد سريع چگونه مي

                 . گرما بر حل شدن مواد در آب اثر دارد

                 جداسازي مخلوط 

                 ها چيست؟  ي درست از مخلوط سهم شما در استفاده

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم تجربي | آزمون دو     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ دو ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  يادگيريواحد   فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  13هفته  12هفته   11هفته    10هفته  9هفته  8هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4 آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

            شكلي دارند؟ ها چه حبابزنگ علوم 1درس 

 ها در زندگي مخلوط 2درس 

            مخلوط چيست؟ /  مقدمه

            اند  ها گوناگون مخلوط

            مخلوط يك نواخت يا محلول 

             چگونه مي توانيد سريع تر چاي شيرين تهيه كنيد؟ 

            . گرما بر حل شدن مواد در آب اثر دارد

            جداسازي مخلوط 

             ها چيست؟  ي درست از مخلوط سهم شما در استفاده

 انرژي، نياز هر روز ما 3درس 

            مقدمه

            انرژي شكل هاي گوناگوني دارد 

            انرژي گرمايي 

            انرژي نوراني 

            انرژي صوت 

             سهم شما در حفاظت از منابع انرژي چيست؟ 

 انرژي الكتريكي 4درس 

            مقدمه

            روشن كردن يك لامپ با باتري/ باتري ها

            روشن كردن دو لامپ با استفاده از باتري

                                                        ّآيا الكتريسيته از همه ي مواد عبور مي كند؟   

             سهم شما در حفاظت از منابع انرژي چيست؟ 

 گرما و ماده 5درس 

            مقدمه

            گرما موجب افزايش دما مي شود 

            گرما مي تواند منتقل شود 

             ي مواد گرما را به خوبي انتقال نمي دهند  همه

            داريم؟ چگونه مي توانيم دماي آب را براي مدتي ثابت نگه

             سهم شما در حفاظت از انرژي گرمايي چيست؟

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه   علوم تجربي | سهآزمون      2 از 1 صفحه   

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم/  آزمون هماهنگ سهـ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

  دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2 دي 1آذر تا  27

             ها چه شكلي دارند؟ حباب زنگ علوم 1درس 

 ها در زندگي مخلوط 2درس 

             مخلوط چيست؟ /  مقدمه

             اند  ها گوناگون مخلوط

             مخلوط يك نواخت يا محلول 

             چگونه مي توانيد سريع تر چاي شيرين تهيه كنيد؟ 

             . گرما بر حل شدن مواد در آب اثر دارد

             جداسازي مخلوط 

             ها چيست؟  ي درست از مخلوط سهم شما در استفاده

 ماانرژي، نياز هر روز  3درس 

             مقدمه

             انرژي شكل هاي گوناگوني دارد 

             انرژي گرمايي 

             انرژي نوراني 

             انرژي صوت 

             سهم شما در حفاظت از منابع انرژي چيست؟ 

 انرژي الكتريكي 4درس 

             مقدمه

             روشن كردن يك لامپ با باتري/ باتري ها

             روشن كردن دو لامپ با استفاده از باتري

                                                        ّآيا الكتريسيته از همه ي مواد عبور مي كند؟   

             سهم شما در حفاظت از منابع انرژي چيست؟ 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه   علوم تجربي | سهآزمون      2 از 2 صفحه   

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم/  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

  دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2 دي 1آذر تا  27

 گرما و ماده 5درس 

            مقدمه

            شودگرما موجب افزايش دما مي

            گرما مي تواند منتقل شود

             دهندهمه ي مواد گرما را به خوبي انتقال نمي

            توانيم دماي آب را براي مدتي ثابت نگه داريم؟چگونه مي

             سهم شما در حفاظت از انرژي گرمايي چيست؟

 ها سنگ 6درس 

            مقدمه

            كنندها در مسير رود تغيير ميسنگ

            سنگ رسوبي

            هاي آذرينسنگ

            هاي دگرگونيسنگ

            شود؟هايي ميها چه استفادهاز سنگ

             سهم شما در حفاظت از منابع خدادادي زمين چيست؟ 

 ربا در زندگي آهن 7درس 

            مقدمه

            ربا يكسان است؟ ربايي در همه جاي آهنآيا خاصيت آهن

             .گذارندربا بر يكديگر اثر ميهاي دو آهنقطب

            ربا بسازيمگونه آهنچ

            ربا چه نام دارند؟هاي آهنقطب

            رباجايي جسم با استفاده از آهنجابه

            سهم شما در بازيافت زباله چيست؟

 آسمان در شب 8درس 

            مقدمه

            منظومه خورشيدي/از كهكشان تا زمين

            سال خورشيدي/زمين، سياره ما

            هاي گوناگون ماهشكل/ماه

            ي فضاهاي مطالعهراه

            چيست؟                               سهم شما در مراقبت از سي اره زمين
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم تجربي | آزمون چهار     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم  /  هماهنگ چهارآزمون  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5 اسفند4بهمن تا 28  بهمن 27تا  21 بهمن20تا14 بهمن13تا7 بهمن6تا1

 ها سنگ 6درس 

            مقدمه
            سنگ ها در مسير رود تغيير مي كنند

            سنگ رسوبي
            سنگ هاي آذرين

            سنگ هاي دگرگوني
            از سنگ ها چه استفاده هايي مي شود؟

             سهم شما در حفاظت از منابع خدادادي زمين چيست؟ 

 ربا در زندگي آهن 7درس 

            مقدمه

            آيا خاصيت آهن ربايي در همه جاي آهن ربا يكسان است؟
             . قطب هاي دو آهن ربا بر يكديگر اثر مي گذارند

            چگونه آهن ربا بسازيم
            قطب هاي آهن ربا چه نام دارند؟

            جابه جايي جسم با استفاده از آهن ربا
            سهم شما در بازيافت زباله چيست؟

 آسمان در شب 8درس 

            مقدمه
            منظومه خورشيدي/از كهكشان تا زمين

            سال خورشيدي/زمين، سياره ما
            گوناگون ماهشكل هاي/ماه

            راه هاي مطالعه ي فضا
                                                 سهم شما در مراقبت از سي اره زمين چيست؟

 )1(بدن ما  9درس 

              ّ               سل ول و اندازه ي آن/مقدمه
              ّ                       سل ول بخش هاي گوناگوني دارد

            گوارش غذا
             سهم شما در حفظ سلامت بدن خود چيست؟

 )2(بدن ما  10درس 

               ّتنف س/مقدمه
            انتقال مواد در بدن

            آيا ضربان قلب شما تغيير مي كند؟
                                 ّ                  چگونه مواد  لازم به سل ول هاي بدن مي رسند؟

            تصفيه ي خون
             سهم شما  در حفظ سلامت بدن خود چيست؟

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش  علوم تجربي | آزمون پنج     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم/  آزمون هماهنگ پنج ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
  

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

 )1(بدن ما  9درس 

                 ّ                سل ول و اندازه ي آن/ مقدمه

                 ّ                        سل ول بخش هاي گوناگوني دارد

               گوارش غذا 

               سهم شما در حفظ سلامت بدن خود چيست؟ 

 )2(بدن ما  10درس 

                  ّ تنف س/ مقدمه

               انتقال مواد در بدن

               كند؟آيا ضربان قلب شما تغيير مي 

                                   ّ                   چگونه مواد  لازم به سل ول هاي بدن مي رسند؟

               تصفيه ي خون

               سهم شما  در حفظ سلامت بدن خود چيست؟ 

 ها مهره بي 11درس 

               جانوراني كه مهره ندارند / مقدمه

               كرم ها

               حشرات

               عنكبوتيان

               سخت پوستان

               هزارپايان

               گروه بزرگ بندپايان

               سهم شما در حفاظت از جانوران چيست؟  / مهره هاي ديگر بي

 گوناگوني گياهان 12درس 

               مقدمه

               هايي تشكيل شده است؟  گل از چه قسمت

               از گل تا دانه 

               گياهان بدون دانه / از دانه تا گياه

               سهم شما در حفاظت از گياهان چيست؟ 
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه ارديبـهشت   علوم تجربي | ششآزمون      3 از 1 صفحه   

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم  /  آزمون هماهنگ شش ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

 بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19
        ها چه شكلي دارند؟ حبابزنگ علوم 1درس 

 ها در زندگي مخلوط 2درس 

        مخلوط چيست؟ /  مقدمه

        اند  ها گوناگون مخلوط

        مخلوط يك نواخت يا محلول 

        چگونه مي توانيد سريع تر چاي شيرين تهيه كنيد؟ 

         . گرما بر حل شدن مواد در آب اثر دارد

        جداسازي مخلوط 

        ها چيست؟  ي درست از مخلوط سهم شما در استفاده

 انرژي، نياز هر روز ما 3درس 

        مقدمه

        انرژي شكل هاي گوناگوني دارد 

        انرژي گرمايي 

        انرژي نوراني 

        انرژي صوت 

        سهم شما در حفاظت از منابع انرژي چيست؟ 

 انرژي الكتريكي 4درس 

        مقدمه

         روشن كردن يك لامپ با باتري/ باتري ها

         باتري روشن كردن دو لامپ با استفاده از

                                                   ّآيا الكتريسيته از همه ي مواد عبور مي كند؟   

        سهم شما در حفاظت از منابع انرژي چيست؟ 

 گرما و ماده 5درس 

        مقدمه

         گرما موجب افزايش دما مي شود 

        گرما مي تواند منتقل شود 

        همه ي مواد گرما را به خوبي انتقال نمي دهند 

        چگونه مي توانيم دماي آب را براي مدتي ثابت نگه داريم؟

        سهم شما در حفاظت از انرژي گرمايي چيست؟

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه ارديبـهشت   علوم تجربي | ششآزمون      3 از 2 صفحه   

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم  /  آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش ـ  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

 بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

 ها سنگ 6درس 

        مقدمه

         كنند  ها در مسير رود تغيير مي سنگ

        سنگ رسوبي 

        هاي آذرين  سنگ

        هاي دگرگوني  سنگ

         شود؟  هايي مي ها چه استفاده از سنگ

        سهم شما در حفاظت از منابع خدادادي زمين چيست؟ 

 ربا در زندگي آهن 7درس 

        مقدمه

        ربا يكسان است؟  ربايي در همه جاي آهن آيا خاصيت آهن

        . گذارند ربا بر يكديگر اثر مي هاي دو آهن قطب

        ربا بسازيم  چگونه آهن

         ربا چه نام دارند؟  هاي آهن قطب

         ربا  جايي جسم با استفاده از آهن جابه

         سهم شما در بازيافت زباله چيست؟ 

 آسمان در شب 8درس 

        مقدمه

         منظومه خورشيدي/ از كهكشان تا زمين

         سال خورشيدي/ زمين، سياره ما

        هاي گوناگون ماه شكل/ ماه

        ي فضا هاي مطالعه راه

                                             سهم شما در مراقبت از سي اره زمين چيست؟

 )1(بدن ما  9درس 

        ي آن   ّ           سل ول و اندازه/ مقدمه

        هاي گوناگوني دارد   ّ      سل ول بخش

        گوارش غذا 

        سهم شما در حفظ سلامت بدن خود چيست؟ 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه ارديبـهشت   علوم تجربي | ششآزمون      3 از 3 صفحه   

  ويژه معلمان درس علوم تجربی پايه چهارم  /  آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش ـ  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

 بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

 )2(بدن ما  10درس 

           ّ تنف س/ مقدمه

        مواد در بدنانتقال 

         كند؟ آيا ضربان قلب شما تغيير مي

        رسند؟ هاي بدن مي                     ّ  چگونه مواد  لازم به سل ول

        ي خون تصفيه

        سهم شما  در حفظ سلامت بدن خود چيست؟ 

 ها مهره بي 11درس 

         جانوراني كه مهره ندارند / مقدمه

        ها كرم

        حشرات

        عنكبوتيان

        سخت پوستان

        هزارپايان

        گروه بزرگ بندپايان

        سهم شما در حفاظت از جانوران چيست؟ /  هاي ديگر مهره بي

 گوناگوني گياهان 12درس 

        مقدمه

        هايي تشكيل شده است؟   گل از چه قسمت

        از گل تا دانه 

         گياهان بدون دانه / از دانه تا گياه

         سهم شما در حفاظت از گياهان چيست؟ 

 زيستگاه 13درس 

        مقدمه

        ي غذايي زنجيره

        ي غذايي شبكه

        اند ها گوناگون زيستگاه/ زيستگاه

        ها چيست؟  سهم شما در حفاظت از زيستگاه
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ يك ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3 هفته  2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
1   

 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

 آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

ي ما همحل:1فصل 

                 ها و مقررات محله همسايه ي ما همسايه: 1درس 

 ي ماست          ّ اينجا محل ه: 2درس 
                 ي ما  گردش در محله و مسجد محله

                 كنند ها تغيير مي ي ما و محله بوستان محله

                   ّ خريد و فروش در محل ه: 3درس 

                 نيازهاي محله

                 خريد عاقلانه

                 چگونه انتخاب كنيم؟

 ي ما      ّ ي محل ه نقشه: 4درس 
                 تهيه و استفاده از نقشه

                 راهنماي نقشه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |دو  آزمون     1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  هماهنگ دوآزمون  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

ي ما همحل: 1فصل 

             ها و مقررات محله همسايه ي ما همسايه: 1درس 

 ي ماست          ّ اينجا محل ه: 2درس 
             ي ما  گردش در محله و مسجد محله

             كنند ها تغيير مي ي ما و محله بوستان محله

                   ّ خريد و فروش در محل ه: 3درس 

             نيازهاي محله

             خريد عاقلانه

             چگونه انتخاب كنيم؟

 ي ما      ّ ي محل ه نقشه: 4درس 
             تهيه و استفاده از نقشه

             راهنماي نقشه

شهر من، : 2فصل 
 روستاي من

 زندگي در شهر و روستا: 5درس 

             زندگي در شهر

             زندگي در روستا و عشاير

             هاي ايران استان

 هاي جغرافيايي جهت: 6درس 
             شمال و جنوب

             هاي فرعي قطب نما و جهت

هاي  دانان چگونه محيط جغرافي: 7درس 
 كنند؟ زندگي را مطالعه مي

             دان دانش جغرافيا و جغرافي

             هاي مختلف وسايل مطالعه و آشنايي با محيط

پيدايش : 3فصل 
 شهر و روستا

  : 8درس 
 اند؟ وجود آمده نخستين روستاها چگونه به

             گردآوري خوراك و شكار

             كشاورزي و اهلي كردن حيوانات

             پيدايش روستاها

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ سه ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  17هفته    16هفته    15  هفته  14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

  دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2  دي 1آذر تا  27

ي ما همحل: 1فصل 

            ها و مقررات محله همسايهي ما همسايه: 1درس 

 ي ماست          ّ اينجا محل ه: 2درس 
            ما ي  گردش در محله و مسجد محله

             كنند ها تغيير مي ي ما و محله بوستان محله

                   ّ خريد و فروش در محل ه: 3درس 
            نيازهاي محله

            خريد عاقلانه

            چگونه انتخاب كنيم؟

 ي ما      ّ ي محل ه نقشه: 4درس 
            تهيه و استفاده از نقشه

            راهنماي نقشه

من، شهر : 2فصل 
 روستاي من

 زندگي در شهر و روستا: 5درس 
            زندگي در شهر

            زندگي در روستا و عشاير

            هاي ايران استان

 هاي جغرافيايي جهت: 6درس 
            شمال و جنوب

            هاي فرعي قطب نما و جهت

هاي  دانان چگونه محيط جغرافي: 7درس 
 كنند؟ ميزندگي را مطالعه 

            دان دانش جغرافيا و جغرافي

             هاي مختلف وسايل مطالعه و آشنايي با محيط

پيدايش : 3فصل 
 شهر و روستا

  

  : 8درس 
 اند؟ وجود آمده نخستين روستاها چگونه به

            گردآوري خوراك و شكار

            كشاورزي و اهلي كردن حيوانات

            پيدايش روستاها

  : 9درس 
 وجود آمدند؟ نخستين شهرها چگونه به

            هاي آن پيدايش تمدن و ويژگي

            تمدن ايلام

  : 10درس 
 كنند؟                                مور خان چگونه گذشته را مطالعه مي

            )تاريخ دان(مورخ 

            باستان شناس

            ها موزه

سفري به : 4فصل 
 سفري به شهر باستاني همدان: 11درس شهرهاي باستاني

            شهر باستاني همدان

             )ها پارس -ها پارت -مادها(اقوام آريايي 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه  بنيان مرآت دانشموسسه 

  ويژه معلمان درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ چهار ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته    زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

پيدايش : 3فصل  
 شهر و روستا

  : 9درس 
 وجود آمدند؟ نخستين شهرها چگونه به

             هاي آن پيدايش تمدن و ويژگي

             تمدن ايلام

  : 10درس 
 كنند؟ مطالعه مي                      مور خان چگونه گذشته را 

             )تاريخ دان(مورخ 

             باستان شناس

             ها موزه

سفري به : 4فصل 
 شهرهاي باستاني

 سفري به شهر باستاني همدان: 11درس 
             شهر باستاني همدان

             )ها پارس -ها پارت -مادها(اقوام آريايي 

 )1(سفري به تخت جمشيد : 12درس 
             پاسارگاد

             جمشيد و داريوش تخت

 )2(سفري به تخت جمشيد : 13درس 
             هخامنشيان و اسكندر مقدوني

             هاي ايران و روم اشكانيان و جنگ

 سفري به شهر باستاني كرمانشاه: 14درس 

             شهر كرمانشاه و طاق بستان

             حكومت ساسانيان و دين اسلام

             خسرو انوشيروان و زرتشتيان

             غذاي محلي و سوغات كرمانشاه

  : 5فصل 
 هاي زيبا ها و دشت كوه: 15درس  كشور زيباي من

             كوه و كوهپايه

             دشت و جلگه

             هاي ايران ناهمواري

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

  ويژه معلمان درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ پنج ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
  

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

سفري به : 4فصل  
 شهرهاي باستاني

 )1(سفري به تخت جمشيد : 12درس 
               پاسارگاد

               جمشيد و داريوش تخت

 )2(سفري به تخت جمشيد : 13درس 
               هخامنشيان و اسكندر مقدوني

               هاي ايران و روم اشكانيان و جنگ

 سفري به شهر باستاني كرمانشاه: 14درس 

               كرمانشاه و طاق بستانشهر 

               حكومت ساسانيان و دين اسلام

               خسرو انوشيروان و زرتشتيان

               غذاي محلي و سوغات كرمانشاه

  : 5فصل 
 كشور زيباي من

 هاي زيبا ها و دشت كوه: 15درس 
               كوه و كوهپايه

               دشت و جلگه

               ايرانهاي  ناهمواري

 آب و هوا: 16درس 
               گيري دما و بارش دما و اندازه

               هواي شهر يزد و بارش و آب

 نواحي آب و هوايي ايران: 17درس 

               ي معتدل و مرطوب خزري ناحيه

               ي معتدل و نيمه خشك كوهستاني ناحيه

               ي گرم و خشك داخلي ناحيه

               ي گرم و شرجي سواحل جنوب ناحيه

  : 18درس 
 پوشش گياهي و زندگي جانوري در ايران

وهوايي گرم و خشك و پوشش گياهي و جانوريي آبناحيه
آن و شتر

              

               پوشش گياهي و جانوري در قله ها و دامنه ي زاگرس

               ي معتدل خزري پوشش گياهي و جانوري در ناحيه

 از محيط زيست مراقبت كنيم: 19درس 
               زيستگاه

               ها در خطر زيستگاه
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  مطالعات اجتماعي |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

  ويژه معلمان  درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ شش ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  نيفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

ي ما همحل: 1فصل 

         ها و مقررات محله همسايه ي ما همسايه: 1درس 

 ي ماست          ّ اينجا محل ه: 2درس 
         ي ما  گردش در محله و مسجد محله

         كنند ها تغيير مي ي ما و محله بوستان محله

                   ّ خريد و فروش در محل ه: 3درس 
         نيازهاي محله

         خريد عاقلانه

         چگونه انتخاب كنيم؟

 ي ما      ّ ي محل ه نقشه: 4درس 
         تهيه و استفاده از نقشه

         راهنماي نقشه

شهر من، : 2فصل 
 روستاي من

 زندگي در شهر و روستا: 5درس 
         زندگي در شهر

         زندگي در روستا و عشاير

         هاي ايران استان

 هاي جغرافيايي جهت: 6درس 
         شمال و جنوب

         هاي فرعي قطب نما و جهت

هاي  دانان چگونه محيط جغرافي: 7درس 
 كنند؟ زندگي را مطالعه مي

         دان دانش جغرافيا و جغرافي

         هاي مختلف وسايل مطالعه و آشنايي با محيط

پيدايش : 3فصل 
 شهر و روستا

  

  : 8درس 
 اند؟ وجود آمده نخستين روستاها چگونه به

         گردآوري خوراك و شكار

         كشاورزي و اهلي كردن حيوانات

         پيدايش روستاها

آمدند؟وجود  نخستين شهرها چگونه به: 9درس 
         هاي آن پيدايش تمدن و ويژگي

         تمدن ايلام

  : 10درس 
 كنند؟                                مور خان چگونه گذشته را مطالعه مي

         )تاريخ دان(مورخ 

         باستان شناس

         ها موزه

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  مطالعات اجتماعي |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

  ويژه معلمان  درس مطالعات اجتماعی پايه چهارم /  آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش ـ  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته   30هفته    29هفته  28هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  نيفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

سفري به : 4فصل 
شهرهاي باستاني

        شهر باستاني همدان سفري به شهر باستاني همدان: 11درس 

         )هاپارس-هاپارت-مادها(اقوام آريايي

        پاسارگاد )1(سفري به تخت جمشيد : 12درس 

        جمشيد و داريوشتخت

        اسكندر مقدونيهخامنشيان و )2(سفري به تخت جمشيد : 13درس 

        هاي ايران و روماشكانيان و جنگ

 سفري به شهر باستاني كرمانشاه: 14درس 

        شهر كرمانشاه و طاق بستان

        حكومت ساسانيان و دين اسلام

        خسرو انوشيروان و زرتشتيان

        غذاي محلي و سوغات كرمانشاه

  : 5فصل 
 كشور زيباي من

 هاي زيبا ها و دشت كوه: 15درس 
        كوه و كوهپايه

        دشت و جلگه

        هاي ايرانناهمواري

        گيري دما و بارشدما و اندازه آب و هوا: 16درس 

        هواي شهر يزدوبارش و آب

 نواحي آب و هوايي ايران: 17درس 

        ي معتدل و مرطوب خزريناحيه

         معتدل و نيمه خشك كوهستانييناحيه

        ي گرم و خشك داخليناحيه

        ي گرم و شرجي سواحل جنوبناحيه

  : 18درس 
 پوشش گياهي و زندگي جانوري در ايران

        وهوايي گرم و خشك و پوشش گياهي و جانوري آن و شتري آبناحيه

        زاگرسپوشش گياهي و جانوري در قله ها و دامنه ي 

        ي معتدل خزريپوشش گياهي و جانوري در ناحيه

        زيستگاه از محيط زيست مراقبت كنيم: 19درس 

        ها در خطرزيستگاه

  : 6فصل 
 ما ايراني هستيم

        هاي مشترك ملت ايراننشانه      ّ   هاي مل ي مانشانه:20درس

         تابستان، پاييز و زمستانهاي فصل بهار،ماه تقويم: 21درس 

        تقويم و روزهاي مهم آن

 روزهاي مهم: 22درس 
        هاي دينيمناسبت

        هاي مليمناسبت

        خمينياسلامي و امامانقلاب
  

 1402ماه  ريوهرش
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