
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

 فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا 13 آبان12تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر28تا22 مهر21تا15 مهر14تا8 مهر 7تا  1

  : 1فصل 
 زيبايي آفرينش

  / ياد تو : ستايش
 اندرز پدر: حكايت/ زنگ آفرينش : 1درس 

               معني واژه

                املا

               دانش زباني

               دانش ادبي

               معني و مفهوم

 كژال: روان خواني/ چشمة معرفت : 2درس 

               معني واژه

                املا

               دانش زباني

               دانش ادبي

               معني و مفهوم

 توفيق ادب: شعرخواني/  ساز نسل آينده: 3درس  شكفتن: 2فصل 

               معني واژه

                املا

               دانش زباني

               دانش ادبي

               معني و مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

 
  

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته 8هفته 7هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18 آذر17تا11  آذر 10تا  4 آذر3آبان تا27 آبان26تا20 آبان19تا16

  : 1فصل 
 زيبايي آفرينش

  / ياد تو : ستايش
 اندرز پدر: حكايت/ زنگ آفرينش : 1درس 

            معني واژه
            املا

            دانش زباني
            دانش ادبي

            معني و مفهوم

 كژال: روان خواني/ چشمة معرفت : 2درس 

            معني واژه

            املا
            دانش زباني

            دانش ادبي
            معني و مفهوم

 توفيق ادب: شعرخواني/ ساز  نسل آينده: 3درس  شكفتن: 2فصل 

            معني واژه
            املا

            دانش زباني
            دانش ادبي

            معني و مفهوم

 ، زيبايي شكفتن رسد از راه با بهاري كه مي: 4درس   شكفتن: 2فصل 

            معني واژه

            املا
            دانش زباني

            دانش ادبي
            معني و مفهوم

  : 3فصل 
  سبك زندگي

 را به چه كسي بدهم؟قلب كوچكم : 6درس 

            معني واژه
            املا

            دانش زباني
            دانش ادبي

            معني و مفهوم

 دعاي مادر: حكايت/ علم زندگاني : 7درس 

            معني واژه

            املا
            دانش زباني

            دانش ادبي
            معني و مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش فارسي |سه آزمون      2 از 1 صفحه   

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

  : 1فصل 
 زيبايي آفرينش

  / ياد تو : ستايش
 اندرز پدر: حكايت/ زنگ آفرينش : 1درس 

              معني واژه

               املا

              نش زبانيدا

              نش ادبيدا

              ني و مفهوممع

 كژال: روان خواني/ چشمة معرفت : 2 درس

              معني واژه

               املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              ني و مفهوممع

 شكفتن: 2فصل 

 توفيق ادب: شعرخواني/ ساز  نسل آينده: 3درس 

              معني واژه

               لاام

              نش زبانيدا

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

 ، زيبايي شكفتن رسد از راه با بهاري كه مي: 4 درس

              معني واژه

               املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش فارسي |سه آزمون      2 از 2 صفحه   

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

  : 3فصل 
  سبك زندگي

 قلب كوچكم را به چه كسي بدهم؟: 6درس 

              معني واژه

               لاام

              نش زبانيدا

              نش ادبيدا

              ني و مفهوممع

 دعاي مادر: حكايت/ علم زندگاني : 7 درس

              معني واژه

               املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              معني و مفهوم

  / هاست  زندگي همين لحظه: 8درس 
 سفرنامة اصفهان: خواني روان

              معني واژه

               املا

              دانش زباني

              دانش ادبي

              ني و مفهوممع

  : 4فصل 
 ، شوق خواندن )ره(نصيحت امام : 9درس   ها و يادها نام

              معني واژه

               لاام

              نش زبانيدا

              نش ادبيدا

              ني و مفهوممع

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور فارسي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمر محتواي(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم
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اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/
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2

(  

  اسفند 15تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند  4بهمن تا  28 بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  : 3فصل 
  سبك زندگي

  / هاست  زندگي همين لحظه: 8درس 
 سفرنامة اصفهان: خواني روان

           معني واژه

           املا

           دانش زباني

           دانش ادبي

           معني و مفهوم

  :4فصل 
  ها و يادها نام

 ، شوق خواندن )ره(نصيحت امام : 9درس 

           معني واژه

           املا

           زبانيدانش 

           دانش ادبي

           معني و مفهوم

كلاس ادبيات، مرواريدي در صدف، زندگي : 10درس 
 گل و گُل: شعرخواني/ حسابي، فرزند صالح انقلاب 

           معني واژه
           املا

           دانش زباني
           دانش ادبي

           معني و مفهوم

عهد و پيمان، عشق به مردم؛ رفتار  :11درس 
 بهشتي؛ گرماي محبت

           معني واژه
           املا

           دانش زباني
           دانش ادبي

           معني و مفهوم

  : 5فصل 
اسلام و انقلاب 

  اسلامي

  / خدمات متقابل اسلام و ايران : 12درس 
 رستگاري: شعرخواني

           معني واژه
           املا

           دانش زباني
           دانش ادبي

           معني و مفهوم



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج محتوايی و زمانی فرايند آموزشچارچوب   

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم
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اهن
هم
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)

 سه
به 

شن
21/01/
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(  

 فروردين  20تا  18 فروردين17تا 11  فروردين 10تا  4فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا16

  :4فصل 
  ها و يادها نام

                                   كلاس ادبي ات، مرواريدي در صدف، زندگي : 10درس 
       ُ گ ل و گ ل: شعرخواني/ حسابي، فرزند صالح انقلاب 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي

            معني و مفهوم

عهد و پيمان، عشق به مردم؛ رفتار بهشتي؛ : 11درس 
           گرماي محب ت

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي

            معني و مفهوم

  : 5فصل 

اسلام و انقلاب 
  اسلامي

  / خدمات متقابل اسلام و ايران : 12درس 
 رستگاري: شعرخواني

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي

            معني و مفهوم

 چراغ: حكايت/ اسوه نيكو : 13درس 

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي

            معني و مفهوم

  /مرخصي : خواني روان) / ره(امام خميني : 14درس 
 چرا زبان فارسي را دوست دارم؟: خواني روان

            معني واژه

            املا

            دانش زباني

            دانش ادبي

            معني و مفهوم
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي |شش آزمون      3 از 1 صفحه   

 
  

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  : 1فصل 
 زيبايي آفرينش

  / ياد تو : ستايش
 اندرز پدر: حكايت/ زنگ آفرينش : 1درس 

       معني واژه
       املا

       زبانيدانش
       دانش ادبي

       معني و مفهوم

 كژال: روان خواني/ چشمة معرفت : 2درس 

       معني واژه
       املا

       دانش زباني
       دانش ادبي

       معني و مفهوم

 شكفتن: 2فصل 

 توفيق ادب: شعرخواني/ ساز  نسل آينده: 3درس 

       معني واژه
       املا

       دانش زباني
       دانش ادبي

       معني و مفهوم

 ، زيبايي شكفتن رسد از راه با بهاري كه مي: 4درس 

       معني واژه
       املا

       دانش زباني
       دانش ادبي

       معني و مفهوم

  : 3فصل 
  سبك زندگي

 را به چه كسي بدهم؟قلب كوچكم : 6درس 

       معني واژه
       املا

       دانش زباني
       دانش ادبي

       معني و مفهوم

 دعاي مادر: حكايت/ علم زندگاني : 7درس 

       معني واژه
       املا

       دانش زباني
       دانش ادبي

       معني و مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي |شش آزمون      3 از 2 صفحه   

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش محتوايی و زمانی فرايند آموزشچارچوب   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  / هاست  زندگي همين لحظه: 8درس   
 سفرنامة اصفهان: خواني روان

           معني واژه

            املا

           دانش زباني

           دانش ادبي

           معني و مفهوم

  : 4فصل 
  ها و يادها نام

 ، شوق خواندن )ره(نصيحت امام : 9درس 

           معني واژه

            املا

           دانش زباني

           دانش ادبي

           معني و مفهوم

                                   كلاس ادبي ات، مرواريدي در صدف، زندگي : 10درس 
       ُ گ ل و گ ل: شعرخواني/ حسابي، فرزند صالح انقلاب 

           معني واژه

            املا

           دانش زباني

           دانش ادبي

           معني و مفهوم

عهد و پيمان، عشق به مردم؛ رفتار بهشتي؛ : 11درس 
           گرماي محب ت

           معني واژه

            املا

           دانش زباني

           دانش ادبي

           معني و مفهوم

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش فارسي |شش آزمون      3 از 3 صفحه   

   فارسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  : 5فصل 

اسلام و انقلاب 
  اسلامي

  / خدمات متقابل اسلام و ايران : 12درس 
 رستگاري: شعرخواني

          معني واژه
          املا

          دانش زباني
          دانش ادبي

          معني و مفهوم

 چراغ: حكايت/ اسوه نيكو : 13درس 

          معني واژه
          املا

          دانش زباني
          دانش ادبي

          معني و مفهوم

  /مرخصي : خواني روان) / ره(امام خميني : 14درس 
 چرا زبان فارسي را دوست دارم؟: خواني روان

          معني واژه
          املا

          دانش زباني
          دانش ادبي

          معني و مفهوم

  : 6فصل 

 جهانادبيات 

 آدم آهني و شاپرك: 16درس 

           معني واژه
           املا

           دانش زباني
           دانش ادبي

           معني و مفهوم

 نيايش/    ِ      پير  دانا : خواني روان/ توانيم  ما مي: 17درس 

           معني واژه
           املا

           دانش زباني
           دانش ادبي

           مفهوم معني و
  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  زيرواحد يادگيري

  7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

 كنز الكنوز/ نور الكلام / قيمة العلم  الدرس الاول

               لغت

               ترجمه

               قواعد

               مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس /  آزمون هماهنگ دو  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  فصل
  يادگيريواحد 

  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته   8هفته   7هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  16

 كنز الكنوز/ نور الكلام / قيمة العلم  الدرس الاول

             لغت

             ترجمه

             قواعد

             مفهوم

 یالدرس الثان
/       ّ      كنز الن صيحة / كنوز الحكم / جواهر الكلام 
ُ          الحكم  النافعة  ّ  المواعظ  العددي ة/            ُ        

             لغت

             ترجمه

             قواعد

             مفهوم

 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور عربي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

  عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ سه  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  فصل
  واحد يادگيري

  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (
  زيرواحد يادگيري

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

 سه
به 

شن
03/11/

140
2

(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

 كنز الكنوز/ نور الكلام / قيمة العلم  الدرس الاول

  لغت
  

          

  رجمهت
  

          

  واعدق
  

          

  فهومم
  

          

 یالدرس الثان
/ كنز النّصيحة / كنوز الحكم / جواهر الكلام 
 المواعظُ العدديّة/ الحكمُ النافعة 

  لغت
  

          

  رجمهت
  

          

  واعدق
  

          

  مفهوم
  

          

 حوار بين ولدين الدرس الثالث

  لغت
  

          

  ترجمه
  

          

  قواعد
  

          

  مفهوم
  

          



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور عربي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

    عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمر محتواي(
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

 اسفند 15تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند  4بهمن تا  28 بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

 حوار بين ولدين الدرس الثالث

  لغت
           

  ترجمه
           

  قواعد
           

  مفهوم
           

 في السّوق الدرس الرابع

  لغت
           

  ترجمه
           

  قواعد
           

  مفهوم
           

الدرس 
 الخامس

 الجملات الذّهبيّة

  لغت
           

  ترجمه
           

  قواعد
           

  مفهوم
           

الدرس 
 ادسالس

 في الحدود

  لغت
           

  ترجمه
           

  قواعد
           

  مفهوم
           



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

    عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  زيرواحد يادگيري

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

 فروردين  20تا  18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  16

وق الدرس الرابع ّ   في الس        

             لغت

             ترجمه

             قواعد

             مفهوم

هبي ةالدرس الخامس ّ  الجملات الذ     ّ           

             لغت

             ترجمه

             قواعد

             مفهوم

 في الحدودادسالدرس الس

             لغت

             ترجمه

             قواعد

             مفهوم

         ّ     الأسرة الن اجحة ابعالدرس الس

             لغت

             ترجمه

             قواعد

             مفهوم

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

    عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

 كنز الكنوز/ نور الكلام / قيمة العلم  الدرس الاول

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

 یالدرس الثان
/       ّ      كنز الن صيحة / كنوز الحكم / جواهر الكلام 
ُ          الحكم  النافعة  ّ  العددي ة        ُ المواعظ  /            

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

 حوار بين ولدين الدرس الثالث

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

وق الدرس الرابع ّ   في الس        

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

هب الدرس الخامس ّ   الجملات الذ   ّ  ي ة         

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش عربي |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

    عربــی پايه هفتمويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

 في الحدود الدرس السادس

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

         ّ     الأسرة الن اجحة ابعالدرس الس

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

ّ    الدرس الث امن  زينة الباطن         

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

ّ    الدرس الت اسع  الإخلاص في العمل         

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

ّ                     الأي ام و الفصول و الألوان الدرس العاشر    

           لغت

           ترجمه

           قواعد

           مفهوم

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان پيام |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  های آسمان پايه هفتم پيامويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

: 1فصل 
 خداشناسي

 بيناي مهربان: 1درس 

               متن

               آيه

               حديث

               شعر

               تركيبي

 استعانت از خداوند: 2درس 

               متن

               آيه

               حديث

               تركيبي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان پيام | دوآزمون      1 از 1 صفحه 

    پايه هفتم های آسمان پيامويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته   8هفته   7هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  16

: 1فصل 
  خداشناسي

 بيناي مهربان: 1درس 

             متن

             آيه

             حديث

             شعر

             تركيبي

 استعانت از خداوند: 2درس 

             متن

             آيه

             حديث

             تركيبي

 معاد: 2فصل 

 تلخ يا شيرين: 3درس 

             متن

             آيه

             تركيبي

 عبور آسان: 4درس 

             متن

             حديث

             تركيبي

: 3فصل 
 پيامبر رحمت: 5درس راهنماشناسي

             متن

             آيه

             حديث

             تركيبي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور هاي آسمان پيام |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

     های آسمان پايه هفتم پيامويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته  16هفته  15هفته 14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

 سه
به 

شن
03/11/

140
2

(  

  بهمن 2تا  دي 30 دي29تا23  دي 22تا  16 دي15تا9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا22

: 1فصل 
  خداشناسي

 بيناي مهربان: 1درس 

             متن
             آيه

             حديث
            شعر

             تركيبي

 استعانت از خداوند: 2درس 

             متن
             آيه

             حديث
             تركيبي

 معاد: 2 فصل

 تلخ يا شيرين: 3درس 
             متن
             آيه

             تركيبي

 عبور آسان: 4درس 
             متن

             حديث
             تركيبي

: 3 فصل
 راهنماشناسي

 پيامبر رحمت: 5درس 

             متن
             آيه

             حديث
             تركيبي

 اسوه فداكاري و عدالت: 6درس 

             متن
             آيه

             حديث
             تركيبي

 برترين بانو: 7درس 

             متن
             آيه

             حديث
             تركيبي

  : 4فصل 
 افتخار بندگي: 8درس   راه و توشه

             متن
             آيه

             حديث
             تركيبي



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور هاي آسمان پيام |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمهای آسمان  پيامويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ چهار  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته  23هفته  22هفته  21هفته 20هفته 19هفته 18هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

  اسفند 15تا  12 اسفند11تا5 اسفند  4بهمن تا  28 بهمن27تا21 بهمن20تا14 بهمن13تا7 بهمن6تا3

: 3فصل 
  راهنماشناسي

 اسوه فداكاري و عدالت: 6درس 

               متن

               آيه

               حديث

               تركيبي

 برترين بانو: 7درس 

               متن

               آيه

               حديث

               تركيبي

  : 4فصل 
  راه و توشه

 افتخار بندگي: 8درس 

               متن

               آيه

               حديث

               تركيبي

 به سوي پاكي: 9درس 

               متن

               آيه

               حديث

               تركيبي

 ستون دين: 10درس 

               متن

               آيه

               حديث

               تركيبي

 نماز جماعت: 11درس 
               متن

               حديث

               تركيبي



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش هاي آسمان پيام | پنجآزمون      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمهای آسمان  پيامويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته   28هفته   27هفته   26هفته   25هفته   24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

  فروردين  20تا  18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  16

  :4فصل 
  راه و توشه

 به سوي پاكي: 9درس 

             متن

             آيه

             حديث

             تركيبي

 ستون دين: 10درس 

             متن

             آيه

             حديث

             تركيبي

 نماز جماعت: 11درس 

             متن

             حديث

             تركيبي

: 5فصل 
  اخلاق

        ّ نشان عز ت: 12درس 

             متن

             آيه

             تركيبي

 بر بال فرشتگان: 13درس 

             متن

             آيه

             حديث

              تركيبي

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  هاي آسمان پيام |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

    پايه هفتم های آسمان پيام ويژه معلمان درس/ ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31 هفته  30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

: 1فصل 
  خداشناسي

 بيناي مهربان: 1درس 

          متن

          آيه

          حديث

          شعر

          تركيبي

 استعانت از خداوند: 2 درس

          متن

          آيه

          حديث

          تركيبي

 معاد: 2فصل 

 تلخ يا شيرين: 3درس 
          متن

          آيه

          تركيبي

 عبور آسان: 4درس 
          متن

          حديث

          تركيبي

: 3فصل 
راهنماشناسي

 پيامبر رحمت: 5درس 

          متن

          آيه

          حديث

          تركيبي

 اسوه فداكاري و عدالت: 6درس 

          متن

          آيه

          حديث

          تركيبي

 برترين بانو: 7درس 

          متن

          آيه

          حديث

          تركيبي

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  هاي آسمان پيام |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

    پايه هفتم های آسمان پيام ويژه معلمان درس/ ـ آزمون هماهنگ شش  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  : 4فصل 
  راه و توشه

 افتخار بندگي: 8درس 

          متن

          آيه
          حديث

          تركيبي

 به سوي پاكي: 9درس 

          متن

          آيه
          حديث

          تركيبي

 ستون دين: 10درس 

          متن

          آيه
          حديث

          تركيبي

 نماز جماعت: 11درس 
          متن

          حديث
          تركيبي

: 5فصل 
  اخلاق

        ّ نشان عز ت: 12درس 
          متن
          آيه

          تركيبي

 بر بال فرشتگان: 13درس 

          متن

          آيه
          حديث

           تركيبي

 نشين همكمال : 14درس 

          متن

          آيه
          حديث

          شعر
          تركيبي

 مزدوران شيطان: 15درس 
          متن

          حديث

          تركيبي

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش انگليسي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

  انگليسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته  11هفته  10هفته  9هفته 8هفته 7هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18 آذر17تا11  آذر 10تا  4 آذر3آبان تا27 آبان26تا20 آبان19تا16

Lesson 1 My Name 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 2 My Classmates 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور انگليسي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

     انگليسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه زمانی فرايند آموزشچارچوب محتوايی و   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته  16هفته  15هفته 14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

 سه
به 

شن
03/11/

140
2

( 

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2  دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

Lesson 1 My Name 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 2 My Classmates 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 3 My Age 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 4 My Family 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور انگليسي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتم انگليسیويژه معلمان درس / آزمون هماهنگ چهار   ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  يادگيريواحد   فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته  23هفته  22هفته   21هفته 20هفته 19هفته 18هفته  زيرواحد يادگيري

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

 اسفند 15تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند  4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

Lesson 3 My Age 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 4 My Family 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 5 My Appearance 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 6 My House 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش انگليسي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

     انگليسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

 فروردين  20تا  18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19  اسفند 18تا  16

Lesson 5 My Appearance 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 6 My House 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

Lesson 7 My Address 

             املا

             درك مطلب

             گرامر

             مكالمه

             واژگان

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  انگليسي |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

      پايه هفتم انگليسیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

Lesson 1 My Name 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

Lesson 2 My Classmates 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

Lesson 3 My Age 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

Lesson 4 My Family 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  انگليسي |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

      انگليسی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

Lesson 5 My Appearance 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

Lesson 6 My House 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

Lesson 7 My Address 

           املا

           درك مطلب

           گرامر

           مكالمه

           واژگان

Lesson 8 My Favorite Food 

          املا

          درك مطلب

          گرامر

          مكالمه

          واژگان

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  رياضـی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله

  / الگوسازي / رسم شكل : راهبردها
 الگويابي/ هاي نامطلوب  حذف حالت

               رسم شكل

               الگوسازي

               هاي نامطلوب حذف حالت

               الگويابي

  / زيرمسئله   /حدس و آزمايش : راهبردها
 هاي نمادين روش/ تر  حل مسئله ساده

               آزمايشحدس و 

               زير مسئله

               تر حل مسئله ساده

               )جبري(هاي نمادين  روش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 دار معرفي عددهاي علامت

               عدد صحيح، قرينه

               مقايسه دو عدد صحيح

               محور عددهاي صحيح

               و تفريق جمع )1(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

 )2(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

               جمع عددهاي صحيح

               تفريق عددهاي صحيح

               مكاني  جمع و تفريق در جدول ارزش

               جمع و تفريق تقريبي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

   پايه هفتمرياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته   8هفته   7هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
( 

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  16

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله

  / الگوسازي / رسم شكل : راهبردها
 الگويابي/ هاي نامطلوب  حذف حالت

            رسم شكل

            الگوسازي

            هاي نامطلوب حذف حالت

            الگويابي

  / زيرمسئله   /حدس و آزمايش : راهبردها
 هاي نمادين روش/ تر  حل مسئله ساده

            حدس و آزمايش

            زير مسئله

            تر حل مسئله ساده

            )جبري(هاي نمادين  روش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 دار عددهاي علامتمعرفي 
            عدد صحيح، قرينه

            مقايسه دو عدد صحيح

            محور عددهاي صحيح

            جمع و تفريق)1(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

 )2(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

            جمع عددهاي صحيح

            تفريق عددهاي صحيح

             مكاني  جمع و تفريق در جدول ارزش

            جمع و تفريق تقريبي

 ضرب و تقسيم عددهاي صحيح
            ضرب دو عدد صحيح

             تقسيم دو عدد صحيح

             تعيين علامت يك عبارت

   :3فصل 
 جبر و معادله

             الگوهاي عدديالگوهاي عددي

            عبارت جبري هاي جبري عبارت

            كلامي به جبريعبارت 

             مقدار يك عبارت جبري مقدار عددي يك عبارت جبري

             ساده كردن عبارت

            تشكيل معادله معادله

            جواب معادله

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |سه آزمون      2 از 1 صفحه   

    پايه هفتمرياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله

  / الگوسازي / رسم شكل : راهبردها
 الگويابي/ نامطلوب هاي  حذف حالت

              رسم شكل

              الگوسازي

              هاي نامطلوب حذف حالت

              الگويابي

  / زيرمسئله   /حدس و آزمايش : راهبردها
 هاي نمادين روش/ تر  حل مسئله ساده

              حدس و آزمايش

              زير مسئله

              تر حل مسئله ساده

              )جبري(هاي نمادين  روش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 دار معرفي عددهاي علامت

              عدد صحيح، قرينه

              مقايسه دو عدد صحيح

              محور عددهاي صحيح

              جمع و تفريق )1(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

 )2(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

              صحيح جمع عددهاي

              تفريق عددهاي صحيح

              مكاني  جمع و تفريق در جدول ارزش

              جمع و تفريق تقريبي

 ضرب و تقسيم عددهاي صحيح

              ضرب دو عدد صحيح

               تقسيم دو عدد صحيح

               تعيين علامت يك عبارت

  
  



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |سه آزمون      2 از 2 صفحه   

    رياضـی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه محتوايی و زمانی فرايند آموزشچارچوب   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

   :3فصل 
 جبر و معادله

               الگوهاي عددي الگوهاي عددي

 هاي جبري عبارت
              عبارت جبري

              عبارت كلامي به جبري

 مقدار عددي يك عبارت جبري
               مقدار يك عبارت جبري

               ساده كردن عبارت

 معادله
               تشكيل معادله

               جواب معادله

هندسه  :4فصل 
 و استدلال

              ها خط رابطه بين پاره ها خط روابط بين پاره

 ها روابط بين زاويه

              هاي متمم و مكمل زاويه

               ها زاويهرابطه بين 

               هاي متقابل به رأس زاويه

  تبديلات هندسي 
 )انتقال، تقارن، دوران(

               انتقال

               تقارن محوري

               دوران

              نهشتي هم )نهشت هم(هاي مساوي  شكل

   :5فصل 
ها و  شمارنده
 اعداد اول

 عدد اول
               شمارنده

               عدد اول

               شمارنده اول شمارندة اول

               ترين شمارنده مشترك بزرگ ترين شمارنده مشترك بزرگ

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور رياضي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

    پايه هفتمرياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

  اسفند 15تا  12  اسفند 11تا  5 اسفند  4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

 :4فصل 
هندسه و 
 استدلال

               ها خط رابطه بين پاره ها خط روابط بين پاره

 ها روابط بين زاويه
               هاي متمم و مكمل زاويه

                ها رابطه بين زاويه

                هاي متقابل به رأس زاويه

 )انتقال، تقارن، دوران(تبديلات هندسي 
                انتقال

                تقارن محوري

                دوران

               نهشتي هم )نهشت هم(هاي مساوي  شكل

   :5فصل 
ها و  شمارنده
 اعداد اول

 عدد اول
                شمارنده

                عدد اول

                شمارنده اول شمارندة اول

                ترين شمارنده مشترك بزرگ ترين شمارنده مشترك بزرگ

                ترين مضرب مشترك كوچك ترين مضرب مشترك كوچك

   :6فصل 
 سطح و حجم

 هاي هندسي حجم
               يال، رأس، قاعده

               منشوريهاي هندسي، كروي، هرمي،  حجم

               محاسبه حجم منشوري هاي منشوري محاسبة حجم

 مساحت جانبي و كل
                مساحت كل

                مساحت جانبي

                محاسبه حجم حجم و سطح

  :7فصل 
 توان و جذر

 تعريف توان
               توان 

               دار عبارت  توان

 دار محاسبة عبارت توان
               ترتيب انجام عمليات 

               دار  مقدار يك عبارت توان



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  پايه هفتمرياضـی ويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ پنج  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

  فروردين  20تا 18 فروردين17تا  11  فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا16
ها  مارندهش: 5فصل 

              ترين مضرب مشترك كوچك ترين مضرب مشترك كوچك  و اعداد اول

   :6فصل 
 سطح و حجم

 هاي هندسي حجم
             قاعدهيال، رأس، 

             هاي هندسي، كروي، هرمي، منشوري حجم

             محاسبه حجم منشوري هاي منشوري محاسبة حجم

 مساحت جانبي و كل
              مساحت كل

              مساحت جانبي

              محاسبه حجم حجم و سطح

  :7فصل 
 توان و جذر

 تعريف توان
             توان 

             دار توانعبارت  

 دار محاسبة عبارت توان
             ترتيب انجام عمليات 

             دار  مقدار يك عبارت توان

              دار ساده كردن يك عبارت توان دار هاي توان ساده كردن عبارت

 جذر و ريشه
              ريشه

              جذر

              جذر تقريبي

بردار و : 8فصل 
 مختصات

 دار خط جهت پاره
              بردار

              بردار نيرو و حركت

 بردارهاي مساوي و قرينه
              بردارهاي مساوي

              قرينة يك بردار

 مختصات
              مختصات نقطه

              محورهاي مختصات

              مختصات بردار

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |شش آزمون      3 از 1 صفحه   

     پايه هفتمرياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله

  / الگوسازي / رسم شكل : راهبردها
 الگويابي/ هاي نامطلوب  حذف حالت

          رسم شكل

          الگوسازي

          هاي نامطلوبحذف حالت

          الگويابي

  / زيرمسئله   /حدس و آزمايش : راهبردها
 هاي نمادين روش/ تر  حل مسئله ساده

          حدس و آزمايش

          زير مسئله

          ترحل مسئله ساده

          )جبري(هاي نمادينروش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 دار معرفي عددهاي علامت
          عدد صحيح، قرينه

          مقايسه دو عدد صحيح

          محور عددهاي صحيح

          جمع و تفريق)1(جمع و تفريق عددهاي صحيح

 )2(جمع و تفريق عددهاي صحيح 

          جمع عددهاي صحيح

          تفريق عددهاي صحيح

           مكانيجمع و تفريق در جدول ارزش

          جمع و تفريق تقريبي

 ضرب و تقسيم عددهاي صحيح
          ضرب دو عدد صحيح

          تقسيم دو عدد صحيح

          تعيين علامت يك عبارت

   :3فصل 
 جبر و معادله

          الگوهاي عدديالگوهاي عددي

          عبارت جبري هاي جبري عبارت

          جبريعبارت كلامي به

          مقدار يك عبارت جبري مقدار عددي يك عبارت جبري

          ساده كردن عبارت

          تشكيل معادله معادله

          جواب معادله

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |شش آزمون      3 از 2 صفحه   

     رياضـی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  يادگيريواحد   فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

هندسه  :4فصل 
 و استدلال

           ها خط رابطه بين پاره ها خط پاره روابط بين

 ها روابط بين زاويه

           هاي متمم و مكمل زاويه

            ها رابطه بين زاويه

            هاي متقابل به رأس زاويه

  تبديلات هندسي 
 )انتقال، تقارن، دوران(

            انتقال

            تقارن محوري

            دوران

           نهشتي هم )نهشت هم(مساوي هاي  شكل

   :5فصل 
ها و  شمارنده
 اعداد اول

 عدد اول
            شمارنده

            عدد اول

            شمارنده اول شمارندة اول

            ترين شمارنده مشترك بزرگ ترين شمارنده مشترك بزرگ

            ترين مضرب مشترك كوچك ترين مضرب مشترك كوچك

   :6فصل 
 سطح و حجم

 هاي هندسي حجم
           يال، رأس، قاعده

           هاي هندسي، كروي، هرمي، منشوري حجم

           محاسبه حجم منشوري هاي منشوري محاسبة حجم

 مساحت جانبي و كل
            مساحت كل

            مساحت جانبي

            محاسبه حجم حجم و سطح

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي |شش آزمون      3 از 3 صفحه   

     رياضـی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش فرايند آموزشچارچوب محتوايی و زمانی   

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  :7فصل 
 توان و جذر

 تعريف توان
          توان 

          دار عبارت  توان

 دار محاسبة عبارت توان
          ترتيب انجام عمليات 

          دار  مقدار يك عبارت توان

          دار ساده كردن يك عبارت تواندار هاي توان ساده كردن عبارت

 جذر و ريشه
          ريشه

          جذر

          جذر تقريبي

بردار و : 8فصل 
 مختصات

 دار خط جهت پاره
          بردار

          بردار نيرو و حركت

 بردارهاي مساوي و قرينه
          بردارهاي مساوي

          قرينة يك بردار

 مختصات
          مختصات نقطه

          محورهاي مختصات

          مختصات بردار

 بردار انتقال
           انتقال

           جمع متناظر با يك بردار

           بردار انتقال

   :9فصل 
  آمار و احتمال

            جدول و داده آماريها آوري و نمايش داده جمع

 ها نمودارها و تفسير نتيجه
           تحليل داده آماري

           اي اي، تصويري، خط شكسته، دايره انواع نمودار ميله

           ميانگين داده آماري

 گيري شانس احتمال يا اندازه
           مفهوم احتمال

           پيشامد

            حالات ممكن در انجام يك آزمايشاحتمال و تجربه

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  علوم تجربی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  زيرواحد يادگيري

  7هفته   6هفته 5هفته   4هفته  3هفته 2هفته 1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

 تفكر و تجربه: 1فصل 

               علم تجربي

               علم و كنجكاوي 

               علم و فناّوري 

               نياز امروز 

 وم و ابزارهاي آنگيري در عل اندازه: 2فصل 

               گيري اندازه

               هر جسم از ماده تشكيل شده است

               طول و حجم

               چگالي

               زمان 

               گيري  دقت در اندازه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش بيعلوم تجر |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

    فتمعلوم تجربی پايه هويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته 10هفته  9هفته  8هفته 7هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4 آذر 3آبان تا  27 آبان 26تا  20 آبان 19تا  16

  : 1بخش 
 و ابزارهاي آن علوم

 تفكر و تجربه: 1فصل 

             علم تجربي

             علم و كنجكاوي 

             علم و فناّوري 

             نياز امروز 

 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل 

             گيري اندازه

             هر جسم از ماده تشكيل شده است

             طول و حجم

             چگالي

             زمان 

             گيري  دقت در اندازه

  : 2بخش 
 مواد در زندگي ما

 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

             اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده./ هاي زندگي وجود دارند مواد در تمام بخش

  / ها ها، عنصرها و اتم هاي كروي، مدلي براي نمايش تركيب گلوله
 اند؟ هاي ريزتري ساخته شده از ذرهها  آيا اتم

            

             گرما و تغيير حالت ماده/ حجم كمتر يا بيشتر؟

 مواد پيرامون ما: 4فصل 

             اند؟ ها و اجسام مختلف از چه موادي ساخته شده وسيله/ طبيعت منبع مواد است

             هاي معيني دارند مواد ويژگي

             مواد هوشمند/ چگونه موادي با خواص بهتر توليد كنيم؟/ بريد؟ ياي به كار م چه ماده

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور علوم تجربي |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

     علوم تجربی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  زيرواحد يادگيري
  18هفته  17هفته  16هفته   15فته ه 14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

 سه
به 

شن
03/11/

140
2

(  

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

 تفكر و تجربه: 1فصل 
          علم تجربي

          علم و كنجكاوي
          علم و فناّوري

          نياز امروز

 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل 

          گيرياندازه
           هر جسم از ماده تشكيل شده است

          طول و حجم
          چگالي
          زمان

          گيريدقت در اندازه

  : 2بخش 
 دگي مامواد در زن

 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

 ./هاي زندگي وجود دارندمواد در تمام بخش
  اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

 
          

/هاها، عنصرها و اتمهاي كروي، مدلي براي نمايش تركيبگلوله
 اند؟ هاي ريزتري ساخته شده ها از ذره آيا اتم

 
          

            و تغيير حالت مادهگرما/حجم كمتر يا بيشتر؟

 مواد پيرامون ما: 4فصل 

 /طبيعت منبع مواد است
 اند؟ ها و اجسام مختلف از چه موادي ساخته شده وسيله

 
          

            هاي معيني دارندمواد ويژگي
 /بريد؟اي به كار ميچه ماده

 مواد هوشمند/ چگونه موادي با خواص بهتر توليد كنيم؟
 

          

  : 3بخش 
منابع خدادادي در 

 خدمت ما

 از معدن تا خانه: 5فصل 
          توان به آهن دست يافت؟چگونه مي/هاي زميناندوخته

          به دنبال سرپناهي ايمن
          سرعت مصرف منابع/ طبيعي و ظروف آشپزخانهاندوخته

 سفر آب روي زمين: 6فصل 

  /ا كميابامآب، فراوان/مقدمه
 رود؟باران كجا مي/شود؟باران چگونه تشكيل مي

 
          

          ها  آلودگي رودخانه/آبشار/هاي جاريآب
           هادرياها و اقيانوس/هادرياچه

          هايخچال/حركت آب درياها

 سفر آب درون زمين: 7فصل 
          هاي زيرزمينيآب/مقدمه
          هاي آب زيرزميني آزادهسفر
           هاي آب زيرزميني تحت فشار هسفر
          چرخه آب)/كاريز(قنات



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور علوم تجربي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمعلوم تجربی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل
  واحد يادگيري

  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

  اسفند 15تا  12 اسفند 11تا  5 اسفند  4بهمن تا  28 بهمن 27تا  21 بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7 بهمن 6تا  3

  : 3بخش 
منابع خدادادي در 

 خدمت ما

 از معدن تا خانه: 5ل فص
             توان به آهن دست يافت؟ چگونه مي/ هاي زمين  اندوخته

             به دنبال سرپناهي ايمن

             سرعت مصرف منابع/ طبيعي و ظروف آشپزخانه  اندوخته

 سفر آب روي زمين: 6فصل 

 /شود؟باران چگونه تشكيل مي/آب، فراوان اما كمياب/مقدمه
            رود؟ان كجا ميبار

             ها  آلودگي رودخانه/ آبشار/ هاي جاري آب

             ها  درياها و اقيانوس/ ها درياچه

             ها يخچال/ حركت آب درياها

 سفر آب درون زمين: 7فصل 

             هاي زيرزميني  آب/ مقدمه

             هاي آب زيرزميني آزاد  هسفر

             هاي آب زيرزميني تحت فشار  هسفر

             چرخه آب)/ كاريز(قنات 

  : 4بخش 
گينياز هميش ؛انرژي

 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 

             كار و انرژي 

             هر چيزي كه حركت كند، انرژي دارد

             تواند ذخيره شود انرژي مي

             ماند مقدار كل انرژي ثابت مي

             بدن ما به انرژي نياز دارد

 منابع انرژي: 9فصل 
             اند منابع انرژي گوناگون

             توانند تمام شوند منابع انرژي مي

             توانند جايگزين شوند منابع انرژي مي

 سازي مصرف انرژي گرما و بهينه: 10فصل 

             دماسنج/ دما

             گرما 

             تابش/ همرفت/ رسانش/ انتقال گرما

             فناوري و كاربرد 



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمعلوم تجربی ويژه معلمان درس / ـ آزمون هماهنگ پنج  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته   26هفته 25هفته 24هفته  زيرواحد يادگيري

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

فروردين  20تا  18 فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  16

  : 4بخش 
 گينياز هميش ؛انرژي

 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 

             كار و انرژي 

             هر چيزي كه حركت كند، انرژي دارد

             تواند ذخيره شود انرژي مي

             ماند مقدار كل انرژي ثابت مي

             بدن ما به انرژي نياز دارد

 منابع انرژي: 9فصل 
             اند منابع انرژي گوناگون

             توانند تمام شوند منابع انرژي مي

             توانند جايگزين شوند منابع انرژي مي

 سازي مصرف انرژي گرما و بهينه: 10فصل 

             دماسنج/ دما

             گرما 

             تابش/ همرفت/ رسانش/ انتقال گرما

             فناوري و كاربرد 

  : 5بخش 
  دنياي درون من

 بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

             ها شباهت ياخته/ ياخته،كوچكترين واحد زنده/ مقدمه

             به درون ياختهنگاهي 

 /ها ها و مشاهده اندامكآميزي ياختهرنگ
             هاي گياهي و جانوري مقايسه ياخته

             ها بندي ياخته سازمان

 سفره سلامت: 12فصل 

 /كنندانرژي توليد مي/ موادي كه غذاها دارند/مقدمه
مفيد اما بدون انرژي

            

             ها، خوب يا بد چربي

             هاي قوي ماهيچه

             شاداب و سلامت

             تغذيه سالم/ از خاك تا بدن ما

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي |شش آزمون      3 از 1 صفحه   

     پايه هفتم علوم تجربیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

 تفكر و تجربه: 1فصل 

           علم تجربي

           علم و كنجكاوي 

           علم و فناّوري 

           نياز امروز 

 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل 

           گيري اندازه

           هر جسم از ماده تشكيل شده است

           طول و حجم

           چگالي

           زمان 

           گيري  دقت در اندازه

  : 2بخش 
 مواد در زندگي ما

 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

  ./ هاي زندگي وجود دارند در تمام بخش مواد
           اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

  / ها ها، عنصرها و اتم هاي كروي، مدلي براي نمايش تركيب گلوله
           اند؟ هاي ريزتري ساخته شده ها از ذره آيا اتم

           گرما و تغيير حالت ماده/ حجم كمتر يا بيشتر؟

 پيرامون مامواد : 4فصل 

  / طبيعت منبع مواد است
           اند؟ ها و اجسام مختلف از چه موادي ساخته شده وسيله

           هاي معيني دارند مواد ويژگي

  / چگونه موادي با خواص بهتر توليد كنيم؟/ بريد؟ اي به كار مي چه ماده
           مواد هوشمند

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي |شش آزمون      3 از 2 صفحه   

     علوم تجربی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  : 3بخش 
منابع خدادادي در 

 خدمت ما

 از معدن تا خانه: 5فصل 
           توان به آهن دست يافت؟ چگونه مي/ هاي زمين  اندوخته

           به دنبال سرپناهي ايمن

           سرعت مصرف منابع/ طبيعي و ظروف آشپزخانه  اندوخته

 زمين سفر آب روي: 6فصل 

  / شود؟ باران چگونه تشكيل مي/ اما كميابآب، فراوان / مقدمه
           رود؟ باران كجا مي

           ها  آلودگي رودخانه/ آبشار/ هاي جاري آب

           ها  درياها و اقيانوس/ ها درياچه

           ها يخچال/ حركت آب درياها

 سفر آب درون زمين: 7فصل 

           زيرزمينيهاي   آب/ مقدمه

           هاي آب زيرزميني آزاد  هسفر

           هاي آب زيرزميني تحت فشار  هسفر

           چرخه آب)/ كاريز(قنات 

  : 4بخش 
گينياز هميش ؛انرژي

 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 

           كار و انرژي 

           هر چيزي كه حركت كند، انرژي دارد

           ذخيره شودتواند  انرژي مي

           ماند مقدار كل انرژي ثابت مي

           بدن ما به انرژي نياز دارد

 منابع انرژي: 9فصل 
           اند منابع انرژي گوناگون

           توانند تمام شوند منابع انرژي مي

           توانند جايگزين شوند منابع انرژي مي

 انرژي سازي مصرف گرما و بهينه: 10فصل 

           دماسنج/ دما

           گرما 

           تابش/ همرفت/ رسانش/ انتقال گرما

           فناوري و كاربرد 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي |شش آزمون      3 از 3 صفحه   

     علوم تجربی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  : 5بخش 
  دنياي درون من

 بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

           ها شباهت ياخته/ كوچكترين واحد زنده ياخته،/ مقدمه

           نگاهي به درون ياخته

           هاي گياهي و جانوري مقايسه ياخته/ ها ها و مشاهده اندامك آميزي ياخته رنگ

           ها بندي ياخته سازمان

 سفره سلامت: 12فصل 

          مفيد اما بدون انرژي/ كنند ميانرژي توليد / موادي كه غذاها دارند/ مقدمه

           ها، خوب يا بد چربي

           هاي قوي ماهيچه

           شاداب و سلامت

           تغذيه سالم/ از خاك تا بدن ما

 سفر غذا: 13فصل 

           از دهان تا معده/ اي پر پيچ و خم لوله/ گوارش غذا/ مقدمه

           شود وقتي شيريني، ترشي مي

           شوند مواد مغذي جذب مي/ گوارش نهايي غذا

           ماند آنچه به جا مي

           شوند هايي كه چربي مي قند/ كبد، مخزني بزرگ

 گردش مواد: 14فصل 

           قلب/ هاي بدن رابط بين همه دستگاه/ مقدمه

           هاي تشكيل دهنده قلب بافت

 /بدنيهارگ/خون يو شش يگردش عموم/قلبيهارگ
 آيد؟ يوجود م نبض چگونه به

          

           هاي خوني ياخته/ خون 

 تبادل با محيط: 15فصل 
           تبادل هوا/ ساختار دستگاه تنفس/ مقدمه

           انتقال گازها/ توليد صدا/ دم و بازدم 

           چگونگي كار كليه/ دستگاه دفع ادرار

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  مطالعات اجتماعی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

 واحد يادگيري  فصل
  7هفته  6هفته  5هفته   4هفته  3هفته 2هفته 1هفته   زيرواحد يادگيري )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13 آبان12تا6 آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا22 مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

حقوق و : 1فصل 
هاي ما مسئوليت

 من حق دارم: 1درس 

               حق و حقوق انسان

               و خانواده حق افراد در خانه

               حق افراد در مدرسه

               حق افراد در محيط زندگي و كشور

 من مسئول هستم : 2درس 

               حقوق متقابل

               من در نزد خداوند و خود مسئول هستم

               )در خانواده و مدرسه و جامعه(نسبت به ديگران مسئول هستيم 

               هاي اجتماعي آموزان و مسئوليتدانش 

               نسبت به محيط زندگي مسئول هستيم

 قانون: 2فصل 

               علل پديد آمدن مقررات و قوانين چرا به مقررات و قوانين نياز داريم؟: 3درس 

 گذاري قانون: 4درس 

               آيند مقررات چگونه به وجود مي

               قانون اساسي 

               )شوراي نگهبان -مجلس شوراي اسلامي(قوه مقننه 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

 
  

    مطالعات اجتماعی پايه هفتمويژه معلمان درس /  آزمون هماهنگ دو ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته  11هفته  10هفته   9هفته 8هفته 7هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18 آذر17تا11  آذر 10تا  4 آذر 3آبان تا 27 آبان26تا20 آبان19تا16

حقوق و : 1فصل 
هاي ما مسئوليت

 من حق دارم: 1درس 

            حق و حقوق انسان

            حق افراد در خانه و خانواده

            حق افراد در مدرسه

            حق افراد در محيط زندگي و كشور

 من مسئول هستم : 2درس 

            حقوق متقابل

             من در نزد خداوند و خود مسئول هستم

            )در خانواده و مدرسه و جامعه(نسبت به ديگران مسئول هستيم 

            هاي اجتماعي دانش آموزان و مسئوليت

            نسبت به محيط زندگي مسئول هستيم

 قانون: 2فصل 

            علل پديد آمدن مقررات و قوانينداريم؟چرا به مقررات و قوانين نياز : 3درس 

 گذاري قانون: 4درس 
            آيند مقررات چگونه به وجود مي

            قانون اساسي 

            )شوراي نگهبان -مجلس شوراي اسلامي(قوه مقننه 

  : 3فصل 
مقابله با حوادث

 همدلي و همياري در حوادث: 5درس 
            همياريهمدلي و

            جمعيت هلال احمر

 بيمه و مقابله با حوادث: 6درس 
            وجود آمده است؟و چرا بهيستچيمهب

            انواع بيمه

توليد، : 4فصل 
 توزيع، مصرف 

 توليد و توزيع: 7درس 

            كنيم و عوامل توليدچرا توليد مي

            هاي مختلفحرفهپديد آمدن مشاغل و

            توزيع كالاها و خدمات

            بازار در ايران

 مصرف: 8درس 

            مصرف كننده

            كنندهحقوق مصرف

            كنندههاي مصرفمسئوليت

            مصرف و محيط زيست

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش مطالعات اجتماعي |سه آزمون      2 از 1 صفحه   

     مطالعات اجتماعی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته  17هفته  16هفته   15هفته  14هفته 13هفته 12هفته   زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2تا  دي 30 دي29تا23  دي 22تا  16  دي 15تا9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا22

حقوق و : 1فصل 
 هاي ما مسئوليت

 من حق دارم: 1درس 

           حق و حقوق انسان

           حق افراد در خانه و خانواده

           حق افراد در مدرسه

           حق افراد در محيط زندگي و كشور

 من مسئول هستم : 2درس 

           حقوق متقابل

           مسئول هستممن در نزد خداوند و خود 

           )در خانواده و مدرسه و جامعه(نسبت به ديگران مسئول هستيم 

           هاي اجتماعي دانش آموزان و مسئوليت

           نسبت به محيط زندگي مسئول هستيم

 قانون: 2فصل 

           قوانينعلل پديد آمدن مقررات و  چرا به مقررات و قوانين نياز داريم؟: 3درس 

 گذاري قانون: 4درس 

           آيند مقررات چگونه به وجود مي

           قانون اساسي 

           )شوراي نگهبان -مجلس شوراي اسلامي(قوه مقننه 

  : 3فصل 
 مقابله با حوادث

 همدلي و همياري در حوادث: 5درس 
           همدلي و همياري

           جمعيت هلال احمر 

 بيمه و مقابله با حوادث: 6درس 
           وجود آمده است؟ و چرا به يستچ يمهب

           انواع بيمه

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش مطالعات اجتماعي |سه آزمون      2 از 2 صفحه   

     مطالعات اجتماعی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  18هفته  17هفته  16هفته   15هفته  14هفته 13هفته 12هفته   زيرواحد يادگيري  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2تا  دي 30 دي29تا23  دي 22تا  16  دي 15تا9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا22

توليد، : 4فصل 
 توزيع، مصرف 

 توليد و توزيع: 7درس 

           كنيم و عوامل توليد چرا توليد مي
           هاي مختلف پديد آمدن مشاغل و حرفه

           توزيع كالاها و خدمات
           بازار در ايران

 مصرف: 8درس 

           كننده  مصرف
           كننده حقوق مصرف

           كننده هاي مصرف مسئوليت
           مصرف و محيط زيست

  : 5فصل 
محيط زندگي 

 خود را بشناسيم

 كنم؟ من كجا زندگي مي: 9درس 
           شهر سمنان و روستاي سامان

         هاي طبيعي و انساني ويژگي

         هاي جغرافيايي و وسايل شناخت محيط پرسش

 ايران، خانه ما: 10درس 
         وضعيت جغرافيايي ايران 

         شود؟ شهر و روستا چگونه اداره مي

         اشكال زمين در ايران

  : 6فصل 
هاي  از زيستگاه

ايران حفاظت 
 كنيم

 تنوع آب و هواي ايران: 11درس 
         تنوع محيط طبيعي و آب و هواي ايران

         وهوايي آبنمودارهاي 

         وهواي ايران تنوع آب

 هاي ايران حفاظت از زيستگاه: 12درس 

         هاي گياهي و جانوري تنوع گونه

         ؟شوند ها تخريب مي چرا زيستگاه

         كنيم؟ حفاظت مي ها چرا از زيستگاه

         كنيم؟ ها حفاظت مي چگونه از زيستگاه

         منطقه حفاظت شده

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور مطالعات اجتماعي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتممطالعات اجتماعی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته  23هفته  22هفته   21هفته  20هفته 19هفته 18هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

  اسفند 15تا  12 اسفند 11تا  5 اسفند  4بهمن تا  28 بهمن 27تا  21 بهمن 20تا  14 بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  : 5فصل 
محيط زندگي خود را 

 بشناسيم

 كنم؟ من كجا زندگي مي: 9درس 
            سمنان و روستاي سامانشهر 

            هاي طبيعي و انساني ويژگي

            هاي جغرافيايي و وسايل شناخت محيط پرسش

 ايران، خانه ما: 10درس 
            وضعيت جغرافيايي ايران 

             شود؟ شهر و روستا چگونه اداره مي

            اشكال زمين در ايران

  : 6فصل 
هاي ايران  زيستگاهاز 

 حفاظت كنيم

 تنوع آب و هواي ايران: 11درس 
             تنوع محيط طبيعي و آب و هواي ايران

            وهوايي نمودارهاي آب

            وهواي ايران تنوع آب

 هاي ايران حفاظت از زيستگاه: 12درس 

            هاي گياهي و جانوري تنوع گونه

            شوند  ها تخريب مي چرا زيستگاه

             كنيم؟ حفاظت مي ها چرا از زيستگاه

             كنيم؟ ها حفاظت مي چگونه از زيستگاه

            منطقه حفاظت شده

  : 7فصل 
 جمعيت و منابع

 جمعيت ايران: 13درس 
            يابد؟ جمعيت چگونه افزايش مي

            تراكم جمعيت

            )تراكم بالا و پايين(عوامل موثر بر پراكندگي جمعيت 

 منابع آب و خاك: 14درس 
            آب و منابع تامين آن

            مصرف آب در گذشته و حال

             خاك و نحوه تشكيل و از بين رفتن آن

گردشگري : 8فصل 
 در ايران

 گردشگري چيست؟: 15درس 
            و اهميت آنانواع گردشگري 

            گردشگري و نقشه

 هاي گردشگري ايران جاذبه: 16درس 
            سفرهاي زيارتي

            گردشگري تاريخي

            طبيعت گردي و گردشگري و حفاظت از محيط زيست
  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش مطالعات اجتماعي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتممطالعات اجتماعی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

فروردين  20تا  18 فروردين17تا11  فروردين 10تا  4فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا16

  : 7فصل 
جمعيت و منابع

 جمعيت ايران: 13درس 
        يابد؟جمعيت چگونه افزايش مي

        تراكم جمعيت

        )تراكم بالا و پايين(عوامل موثر بر پراكندگي جمعيت

 منابع آب و خاك: 14درس 
        آب و منابع تامين آن

        مصرف آب در گذشته و حال

        آنخاك و نحوه تشكيل و از بين رفتن

: 8فصل 
گردشگري در 

 ايران

        انواع گردشگري و اهميت آن گردشگري چيست؟: 15درس 

        گردشگري و نقشه

 هاي گردشگري ايران جاذبه: 16درس 
        سفرهاي زيارتي

        گردشگري تاريخي

        طبيعت گردي و گردشگري و حفاظت از محيط زيست

  : 9فصل 
سرزمين ما، 

كاوش در 
هاي دور گذشته

 ميراث فرهنگي و تاريخ: 17درس 
        ميراث فرهنگي

        كنند؟چه كساني گذشته را مطالعه مي

        يدست يعو صنا يگردشگري،فرهنگيراثها و وزارت مموزه

 هاي ايران ترين سكونتگاه قديمي: 18درس 

         نمودار خط زمان و رويدادهاي مهم تاريخي ايران

         هاي كهن بوده است؟آيا ايران جايگاه تمدن

         شهر سوخته، تمدن ايلام و تمدن جيرفت

        ظهور پيامبران الهي

: 10فصل 
گيري  شكل

هاي  امپراتوري
بزرگ در ايران 

 باستان

هاي  ها و تشكيل حكومت آريايي: 19درس 
 قدرتمند در ايران

         آريايي در ايرانمادها، نخستين حكومت

        هخامنشيان، امپراتوري قدرتمند

        سلوكيان، حكومتي بيگانه

        اشكانيان و بيرون راندن بيگانگان

        ساسانيان، آخرين حكومت ايران باستان

هاي ايران باستان  امپراتوري: 20درس 
 كردند؟ چگونه كشور را اداره مي

        نوع حكومت

        هاي حكومتيمقام

        هاتقسيمات كشوري و پايتخت

        سپاه و قدرت نظامي

  
 1402ماه  ريوهرش



 

بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  مطالعات اجتماعي |شش آزمون      3 از 1 صفحه   

     پايه هفتممطالعات اجتماعی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

حقوق و : 1فصل 
هاي ما مسئوليت

 من حق دارم: 1درس 

          حق و حقوق انسان

          حق افراد در خانه و خانواده

          حق افراد در مدرسه

          حق افراد در محيط زندگي و كشور

 من مسئول هستم : 2درس 

          حقوق متقابل

           من در نزد خداوند و خود مسئول هستم

          )در خانواده و مدرسه و جامعه(نسبت به ديگران مسئول هستيم 

          هاي اجتماعي آموزان و مسئوليت دانش

          نسبت به محيط زندگي مسئول هستيم

 قانون: 2فصل 

          علل پديد آمدن مقررات و قوانينچرا به مقررات و قوانين نياز داريم؟: 3درس 

 گذاري قانون: 4درس 
          آيند مقررات چگونه به وجود مي

          قانون اساسي 

          )نگهبانشوراي  -مجلس شوراي اسلامي(قوه مقننه 

  : 3فصل 
 حوادث مقابله با

 همدلي و همياري در حوادث: 5درس 
          همدلي و همياري

          جمعيت هلال احمر 

 بيمه و مقابله با حوادث: 6درس 
          وجود آمده است؟ و چرا به يستچ يمهب

          انواع بيمه

توليد، : 4فصل 
 توزيع، مصرف 

 توزيعتوليد و : 7درس 

          كنيم و عوامل توليد چرا توليد مي

          هاي مختلف پديد آمدن مشاغل و حرفه

          توزيع كالاها و خدمات

          بازار در ايران

 مصرف: 8درس 

          مصرف كننده 

          كننده حقوق مصرف

          كننده هاي مصرف مسئوليت

          مصرف و محيط زيست

 1402ماه  ريوهرش



 

بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  مطالعات اجتماعي |شش آزمون      3 از 2 صفحه   

     مطالعات اجتماعی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24 تا 21

محيط : 5فصل 
زندگي خود را 

 بشناسيم

 كنم؟ من كجا زندگي مي: 9درس 
          شهر سمنان و روستاي سامان

          هاي طبيعي و انساني ويژگي

           هاي جغرافيايي و وسايل شناخت محيط پرسش

 ايران، خانه ما: 10درس 
          وضعيت جغرافيايي ايران 

          شود؟ شهر و روستا چگونه اداره مي

          اشكال زمين در ايران

  : 6فصل 
هاي  از زيستگاه

ايران حفاظت 
 كنيم

                     تنو ع آب و هواي ايران: 11درس 
          تنوع محيط طبيعي و آب و هواي ايران

          وهوايي آبنمودارهاي 

          وهواي ايران تنوع آب

 هاي ايران حفاظت از زيستگاه: 12درس 

          هاي گياهي و جانوري تنوع گونه

          ؟شوند ها تخريب مي چرا زيستگاه

          كنيم؟ حفاظت مي ها چرا از زيستگاه

          كنيم؟ ها حفاظت مي چگونه از زيستگاه

          شده منطقه حفاظت

  : 7فصل 
جمعيت و منابع

 جمعيت ايران: 13درس 
          يابد؟ جمعيت چگونه افزايش مي

          تراكم جمعيت
          )تراكم بالا و پايين(عوامل موثر بر پراكندگي جمعيت 

 منابع آب و خاك: 14درس 
          آب و منابع تامين آن

          مصرف آب در گذشته و حال
          خاك و نحوه تشكيل و از بين رفتن آن

: 8فصل 
گردشگري در 

 ايران

 گردشگري چيست؟: 15درس 
          انواع گردشگري و اهميت آن

          گردشگري و نقشه

 هاي گردشگري ايران جاذبه: 16درس 
          سفرهاي زيارتي

          گردشگري تاريخي
          محيط زيستگردي و گردشگري و حفاظت از  طبيعت

 1402ماه  ريوهرش



 

بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت دانشموسسه  مطالعات اجتماعي |شش آزمون      3 از 3 صفحه   

     مطالعات اجتماعی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

سرزمين : 9فصل 
ما، كاوش در 

 رهاي دو گذشته

 ميراث فرهنگي و تاريخ: 17درس 
       ميراث فرهنگي

       كنند؟چه كساني گذشته را مطالعه مي
       يدست يعو صنا يگردشگري،فرهنگيراثها و وزارت مموزه

 هاي ايران ترين سكونتگاه قديمي: 18درس 

        نمودار خط زمان و رويدادهاي مهم تاريخي ايران
        هاي كهن بوده است؟آيا ايران جايگاه تمدن

        شهر سوخته، تمدن ايلام و تمدن جيرفت
       ظهور پيامبران الهي

: 10فصل 
گيري  شكل

هاي  امپراتوري
بزرگ در ايران 

 باستان

هاي  ها و تشكيل حكومت آريايي: 19درس 
 قدرتمند در ايران

        مادها، نخستين حكومت آريايي در ايران
       هخامنشيان، امپراتوري قدرتمند

       سلوكيان، حكومتي بيگانه
       اشكانيان و بيرون راندن بيگانگان

       ساسانيان، آخرين حكومت ايران باستان

هاي ايران باستان  امپراتوري: 20درس 
 كردند؟ چگونه كشور را اداره مي

       نوع حكومت
       هاي حكومتيمقام

       هاتقسيمات كشوري و پايتخت
       سپاه و قدرت نظامي

  : 11فصل 
 - اوضاع اجتماعي
اقتصادي ايران 

 باستان

 اوضاع اجتماعي ايران باستان: 21درس 
        خانواده و زندگي روستايي و شهري

        نابرابري اجتماعي

 اوضاع اقتصادي در ايران باستان: 22درس 
        كشاورزي و دامپروري

        صنعت و تجارت 
        ضرب سكه و درآمدها و مخارج حكومت

  : 12فصل 
فرهنگ و تمدن 

 ايران باستان

  : 23درس 
مردم در ايران باستانعقايد و سبك زندگي 

        دين در ايران باستان
        تغذيه و آداب غذا خوردن و پوشاك

        ها ورزش و جشن

 دانش و هنر در ايران باستان: 24درس 
        و خط) فارسي(زبان پارسي 

        دانش و هنر و معماري ايرانيان باستان
  

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تفكيكي |آزمون يك      1 از 1 صفحه 

  پايه هفتم تفكيكیعلوم ويژه معلمان درس / آزمون هماهنگ يك   ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل  درس
  واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  زيرواحد يادگيري

  7هفته   6هفته 5هفته  4هفته  3هفته 2هفته 1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

 آبان 15تا  13  آبان 12تا  6 آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  شيمي
  : 1بخش 

 علوم و ابزارهاي آن
 تفكر و تجربه: 1فصل 

               علم تجربي

               علم و كنجكاوي 

               علم و فناّوري 

               نياز امروز 

 فيزيك
  : 1بخش 

 علوم و ابزارهاي آن
گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل 

               گيري اندازه

               هر جسم از ماده تشكيل شده است

               طول و حجم

               چگالي

               زمان 

               گيري  دقت در اندازه

منابع  :3بخش   شناسي زمين
ماخدادادي در خدمت 

 سفر آب روي زمين: 6فصل 
/ شود؟ يم يلباران چگونه تشك/ يابآب، فراوان اما كم/ مقدمه
  رود؟ يكجا م باران

              

  :5بخش  شناسي زيست
 دنياي درون من

 بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

                ها ياختهشباهت / واحد زنده ينكوچكتر ياخته،/ مقدمه

                ياختهبه درون  ينگاه

  / ها و مشاهده اندامك ها ياخته يزيآم رنگ
  يو جانور ياهيگ هاي ياخته مقايسه

              

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تفكيكي |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

    پايه هفتمتفكيكی علوم ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته 10هفته  9هفته  8هفته 7هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4 آذر 3آبان تا  27 آبان 26تا  20 آبان 19تا  16

  شيمي

  : 1بخش 
 ابزارهاي آنعلوم و 

 تفكر و تجربه: 1فصل 

            علم تجربي

            علم و كنجكاوي 

            علم و فناّوري 

            نياز امروز 

  : 2بخش 
 مواد در زندگي ما

 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

 ./هاي زندگي وجود دارندمواد در تمام بخش
اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

            

 /هاها، عنصرها و اتمهاي كروي، مدلي براي نمايش تركيبگلوله
اند؟ هاي ريزتري ساخته شده ها از ذره آيا اتم

            

  فيزيك

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل 

            گيري اندازه

            هر جسم از ماده تشكيل شده است

            طول و حجم

            چگالي

            زمان 

             گيري  دقت در اندازه

  : 4بخش 
 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل  گينياز هميش ؛انرژي

            كار و انرژي

            دارد يكه حركت كند، انرژ يزيهر چ

             شود يرهتواند ذخ يم يانرژ

منابع : 3بخش   شناسي زمين
  سفر آب روي زمين: 6فصل   خدادادي در خدمت ما

              رود؟ يكجا م باران/ شود؟ يم يلباران چگونه تشك/ يابآب، فراوان اما كم/ مقدمه

            ها آلودگي رودخانه/ آبشار/ هاي جاري آب

  : 5بخش  شناسي زيست
  دنياي درون من

  بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

              ها ياختهشباهت / واحد زنده ينكوچكتر ياخته،/ مقدمه

              ياختهبه درون  ينگاه

              يو جانور ياهيگ هاي ياخته مقايسه/ ها و مشاهده اندامك ها ياخته يزيآم رنگ

             ها بندي ياخته سازمان

 سفره سلامت: 12فصل 
            ياما بدون انرژ مفيد/ كنند يم يدتول يانرژ/ كه غذاها دارند يمواد/ مقدمه

             بد ياها، خوب  يچرب

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش علوم تفكيكي |سه آزمون      2 از 1 صفحه   

     پايه هفتمتفكيكی علوم ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  زيرواحد يادگيري
  18هفته  17هفته 16هفته   15هفته   14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16 دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

  شيمي

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

 تفكر و تجربه: 1فصل 

              علم تجربي

              علم و كنجكاوي 

              علم و فناّوري 

              نياز امروز 

  : 2بخش 
 مواد در زندگي ما

 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

 ./هاي زندگي وجود دارندمواد در تمام بخش
 اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

  
          

 /هاها، عنصرها و اتمهاي كروي، مدلي براي نمايش تركيبگلوله
 اند؟ هاي ريزتري ساخته شده ها از ذره آيا اتم

  
          

              حالت ماده ييرگرما و تغ/ يشتر؟ب ياحجم كمتر 

  فيزيك

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

  : 2فصل 
 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه

              گيري اندازه

              هر جسم از ماده تشكيل شده است

              طول و حجم

              چگالي

              زمان 

              گيري  دقت در اندازه

  : 4بخش 
 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل  گينياز هميش ؛انرژي

              كار و انرژي

              دارد يكه حركت كند، انرژ يزيهر چ

              شود يرهتواند ذخ يم يانرژ

              ماند يثابت م يمقدار كل انرژ

              دارد يازن يبدن ما به انرژ

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش علوم تفكيكي |سه آزمون      2 از 2 صفحه   

     علوم تفكيكی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  زيرواحد يادگيري
  18هفته  17هفته 16هفته   15هفته   14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16 دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

منابع : 3بخش   شناسي زمين
  خدادادي در خدمت ما

  :6فصل 
  سفر آب روي زمين

 /يابآب، فراوان اما كم/مقدمه
   رود؟ يكجا م باران/ شود؟ يم يلباران چگونه تشك

  
          

  ها آلودگي رودخانه/ آبشار/ هاي جاري آب
            

  ها درياها و اقيانوس/ ها درياچه
            

  : 5بخش   شناسي زيست
  دنياي درون من

  بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

 /واحد زنده ينكوچكترياخته،/مقدمه
   ها ياختهشباهت 

  
          

   ياختهبه درون  ينگاه
            

 /هاو مشاهده اندامك هاياختهيزيآمرنگ
   يو جانور ياهيگ هاي ياخته مقايسه

  
          

  ها بندي ياخته سازمان
            

 سفره سلامت: 12فصل 

 /كه غذاها دارنديمواد/مقدمه
 ياما بدون انرژ مفيد/ كنند يم يدتول يانرژ

  
          

  بد ياها، خوب  يچرب
            

  يقو يها يچهماه
            

  شاداب و سلامت
            

  سالم يهتغذ/ از خاك تا بدن ما
            

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور علوم تفكيكي |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمتفكيكی علوم ويژه معلمان درس /  هماهنگ چهار ـ آزمون چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل  درس
  واحد يادگيري

  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

 اسفند 15تا  12 اسفند 11تا  5 اسفند  4بهمن تا  28 بهمن 27تا  21 بهمن 20تا  14  بهمن 13ا ت 7 بهمن 6تا  3

  : 2ش بخ  شيمي
  مواد در زندگي ما

              حالت ماده ييرگرما و تغ/ يشتر؟ب ياحجم كمتر   ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

 مواد پيرامون ما: 4فصل 
  /منبع مواد استيعتطب

            اند؟ ساخته شده يها و اجسام مختلف از چه مواد وسيله

             دارند ينيمع يها يژگيمواد و

  :4بخش   فيزيك
  گينياز هميش ؛انرژي

  هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 
              ماند يثابت م يمقدار كل انرژ

              دارد يازن يبدن ما به انرژ

 منابع انرژي: 9فصل 

             اند گوناگون يمنابع انرژ

             تمام شوند توانند يم يمنابع انرژ

             شوند يگزينجا توانند يم يمنابع انرژ

منابع : 3بخش   شناسي زمين
  خدادادي در خدمت ما

  سفر آب روي زمين: 6فصل 
              ها درياها و اقيانوس/ ها درياچه

             ها يخچال/ ياهاحركت آب در

             هاي زيرزميني  آب/ مقدمه سفر آب درون زمين 7فصل 

  :5بخش  شناسي زيست
  دنياي درون من

  سفرة سلامت: 12فصل 

              يقو هاي يچهماه

              شاداب و سلامت

              سالم يهتغذ/ از خاك تا بدن ما

 سفر غذا: 13فصل 

             از دهان تا معده/ و خم يچپر پ يا لوله/ گوارش غذا/ مقدمه

             شود يم يترش يريني،ش يوقت

             شوند يجذب م يمواد مغذ/ غذا ييگوارش نها

              ماند يآنچه به جا م

              شوند يم يكه چرب ييقندها/ بزرگ يكبد، مخزن



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تفكيكي |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمتفكيكی علوم ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج فرايند آموزشچارچوب محتوايی و زمانی   

  واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته   26هفته  25هفته 24هفته  زيرواحد يادگيري

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

فروردين  20تا  18 فروردين 17تا  11فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19 اسفند 18تا  16

  شيمي

  : 2بخش 
  مواد در زندگي ما

  مواد پيرامون ما: 4فصل 

              اند؟ ساخته شده يو اجسام مختلف از چه مواد ها وسيله/ منبع مواد است يعتطب

              دارند ينيمع هاي يژگيمواد و

 /يم؟كن يدبا خواص بهتر تول يچگونه مواد/ يد؟بر يبه كار م يا چه ماده
             هوشمند مواد

منابع  :3بخش 
  خدادادي در خدمت ما

             توان به آهن دست يافت؟ چگونه مي/ هاي زمين اندوخته از معدن تا خانه: 5فصل 

  فيزيك
  : 4بخش 
  گينياز هميش ؛انرژي

 منابع انرژي: 9فصل 
             اند گوناگون يمنابع انرژ

             تمام شوند توانند يم يمنابع انرژ

             شوند يگزينجا توانند يم يمنابع انرژ

 سازي مصرف انرژي گرما و بهينه: 10فصل 
             دماسنج/ دما

             گرما

  شناسي زمين
منابع  :3بخش 

  خدادادي در خدمت ما

              ها يخچال/ ياهاحركت آب در  سفر آب روي زمين: 6فصل 

  سفر آب درون زمين: 7فصل 
              هاي زيرزميني  آب/ مقدمه

             آب زيرزميني آزاد يها سفره

 شناسي زيست
  : 5بخش 

  دنياي درون من

 سفر غذا: 13فصل 

             از دهان تا معده/ و خم يچپر پ يا لوله/ گوارش غذا/ مقدمه

             شود يم يترش يريني،ش يوقت

             شوند يجذب م يمواد مغذ/ غذا ييگوارش نها

              ماند يآنچه به جا م

              شوند يم يكه چرب ييقندها/ بزرگ يكبد، مخزن

 گردش مواد: 14فصل 

             قلب/ بدن يها همه دستگاه ينرابط ب/ مقدمه

             دهنده قلب يلتشك يها بافت

  / بدن  يها رگ/ خون  يششو  يگردش عموم/ قلب  يها رگ
             آيد؟ يوجود م نبض چگونه به

             يخون هاي ياخته/ خون
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تفكيكي |شش آزمون      2 از 1 صفحه   

     پايه هفتم تفكيكیعلوم ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25 فروردين  24تا  21

  شيمي

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

 تفكر و تجربه: 1فصل 
       علم تجربي

       علم و كنجكاوي
       علم و فناّوري

       نياز امروز

  : 2بخش 
 مواد در زندگي ما

 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

 /هاي زندگي وجود دارندمواد در تمام بخش
          اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

 /هاها، عنصرها و اتمهاي كروي، مدلي براي نمايش تركيبگلوله
          اند؟هاي ريزتري ساخته شدهها از ذرهآيا اتم

       حالت مادهييرگرما و تغ/ يشتر؟بياحجم كمتر

  مواد پيرامون ما: 4فصل 

        اند؟ساخته شدهيو اجسام مختلف از چه مواد ها وسيله/ منبع مواد استيعتطب
         دارند ينيمعهاييژگيمواد و

/يم؟كنيدبا خواص بهتر توليچگونه مواد/ يد؟بر يبه كار مياچه ماده
          هوشمندمواد

منابع  :3بخش 
 از معدن تا خانه: 5فصل   خدادادي در خدمت ما

       توان به آهن دست يافت؟ چگونه مي/ هاي زميناندوخته
        به دنبال سرپناهي ايمن

       سرعت مصرف منابع/طبيعي و ظروف آشپزخانهاندوخته

  فيزيك

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه: 2فصل 

       گيرياندازه
       هر جسم از ماده تشكيل شده است

       طول و حجم
       چگالي
       زمان

        گيري دقت در اندازه

  : 4بخش 
گينياز هميش ؛انرژي

 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 

       كار و انرژي
       دارديكه حركت كند، انرژيزيهر چ
        شود يرهتواند ذخيميانرژ

       ماند يثابت ميمقدار كل انرژ
        دارد يازنيبدن ما به انرژ

 منابع انرژي: 9فصل 
        اند گوناگونيمنابع انرژ
       تمام شوند تواننديميمنابع انرژ
       شونديگزينجا تواننديميمنابع انرژ

 سازي مصرف انرژي گرما و بهينه: 10فصل 
       دماسنج/دما
       گرما

       تابش/ همرفت/ رسانش/انتقال گرما
       فناوري و كاربرد

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تفكيكي |شش آزمون      2 از 2 صفحه   

     علوم تفكيكی پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8 ارديبهشت 7تا  1 فروردين 31تا  25 فروردين  24تا  21

منابع  :3بخش   شناسي زمين
  خدادادي در خدمت ما

  سفر آب روي زمين: 6فصل 
          رود؟يكجا مباران/شود؟يميلباران چگونه تشك/ يابآب، فراوان اما كم/مقدمه

         هاآلودگي رودخانه/ آبشار/هاي جاريآب

         ها درياها و اقيانوس/هادرياچه

  سفر آب درون زمين: 7فصل 

           هاي زيرزمينيآب/مقدمه

           آب زيرزميني آزاديهاسفره

         آب زيرزميني تحت فشاريهاسفره

          چرخه آب)/يزكار(قنات

  : 5بخش  شناسي زيست
  دنياي درون من

  بندي آن ياخته و سازمان: 11فصل 

        هاياختهشباهت/واحد زنده ينكوچكترياخته،/مقدمه
         ياختهبه درونينگاه
        يو جانورياهيگهايياختهمقايسه/هاو مشاهده اندامكهاياختهيزيآمرنگ

        هابندي ياختهسازمان

 سفره سلامت: 12فصل 

       ياما بدون انرژمفيد/كننديميدتوليانرژ/ كه غذاها دارنديمواد/مقدمه
        بدياها، خوبيچرب
       يقويهايچهماه

       شاداب و سلامت
       سالم يهتغذ/از خاك تا بدن ما

 سفر غذا: 13فصل 

       از دهان تا معده/و خميچپر پ يا لوله/ گوارش غذا/مقدمه
       شود يم يترشيريني،شيوقت

       شونديجذب ميمواد مغذ/غذاييگوارش نها
         مانديآنچه به جا م

        شونديميكه چرب ييقندها/بزرگيكبد، مخزن

 گردش مواد: 14فصل 

       قلب/بدنيهاهمه دستگاهينرابط ب/مقدمه
       دهنده قلبيلتشكيهابافت
 /بدنيهارگ/خونيو شش يگردش عموم/قلبيهارگ

           آيد؟ يوجود منبض چگونه به

        يخونهايياخته/خون

 تبادل با محيط: 15فصل 
       تبادل هوا/ساختار دستگاه تنفس/مقدمه

       انتقال گازها/ صدايدتول/دم و بازدم
       تنظيم محيط داخلي/يهكار كل يچگونگ/دستگاه دفع ادرار

  
 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانش رياضي پيشتازان |آزمون يك      1 از 1 صفحه  بنيان مرآت موسسه دانش

  پايه هفتم پيشتازان رياضـیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

: فصل صفر
  مثلث همرنگ/ ترتيب چهار عمل اصلي در محاسبات   سرآغاز

                ياضير ياتترتيب انجام عمل

                يپرانتزگذار

                مثلث همرنگ

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله
 راهبردهاي حل مسئله

               راهبرد رسم شكل

               راهبرد الگوسازي

               هاي نامطلوب راهبرد حذف حالت

               راهبرد الگويابي

               راهبرد حدس و آزمايش

               مسئلهراهبرد زير 

               تر راهبرد حل مسئله ساده

               )جبري( هاي نمادين راهبرد روش

   :2فصل 
 جمع و تفريق اعداد صحيح/ دار  معرفي عددهاي علامت  عددهاي صحيح

               محور اعداد صحيح

               جمع و تفريق اعداد صحيح

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي پيشتازان |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

   پايه هفتمپيشتازان رياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته   8هفته   7هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
( 

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  16

: فصل صفر
  مثلث همرنگ/ ترتيب چهار عمل اصلي در محاسبات   سرآغاز

              ياضير ياتترتيب انجام عمل

              يپرانتز گذار

              مثلث همرنگ

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله
 راهبردهاي حل مسئله

             راهبرد رسم شكل

             راهبرد الگوسازي

             هاي نامطلوب راهبرد حذف حالت

             راهبرد الگويابي

             آزمايشراهبرد حدس و 

             راهبرد زير مسئله

             تر راهبرد حل مسئله ساده

             )جبري( هاي نمادين راهبرد روش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 جمع و تفريق اعداد صحيح/ دار  معرفي عددهاي علامت
             محور اعداد صحيح

             جمع و تفريق اعداد صحيح

             ضرب و تقسيم اعداد صحيح صحيح اعدادضرب و تقسيم 

   :3فصل 
 جبر و معادله

             .... )و  يمربع يالگو/   يمكعب يالگو( الگوهاي عددي الگوهاي عددي

 جبري  عبارت
             ها و ساده كردن آن يجبر يها عبارت

             يبه عبارت جبر يعبارت كلام يلتبد

             مقدار عددي يك عبارت جبري مقدار عددي يك عبارت جبري

 معادله
              تشكيل معادله

              معادله يطرح مسئله برا

              جواب معادله

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي پيشتازان |سه آزمون      2 از 1 صفحه   

    پايه هفتمپيشتازان رياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

: فصل صفر
  مثلث همرنگ/ ترتيب چهار عمل اصلي در محاسبات   سرآغاز

               ياضير ياتترتيب انجام عمل

               يپرانتز گذار

               مثلث همرنگ

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله
 راهبردهاي حل مسئله

              راهبرد رسم شكل

              راهبرد الگوسازي

              هاي نامطلوب راهبرد حذف حالت

              راهبرد الگويابي

              راهبرد حدس و آزمايش

              راهبرد زير مسئله

              تر راهبرد حل مسئله ساده

              )جبري( هاي نمادين راهبرد روش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 جمع و تفريق اعداد صحيح/ دار  معرفي عددهاي علامت
              محور اعداد صحيح

              جمع و تفريق اعداد صحيح

              ضرب و تقسيم اعداد صحيح صحيح اعدادضرب و تقسيم 

   :3فصل 
 جبر و معادله

              .... )و  يمربع يالگو/  يمكعب يالگو( الگوهاي عددي الگوهاي عددي

 جبري  عبارت
              ها و ساده كردن آن يجبر يها عبارت

              يبه عبارت جبر يعبارت كلام يلتبد

              مقدار عددي يك عبارت جبري مقدار عددي يك عبارت جبري

 معادله
               تشكيل معادله

               معادله يطرح مسئله برا

               جواب معادله

  



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي پيشتازان |سه آزمون      2 از 2 صفحه   

    هفتمرياضـی پيشتازان پايه ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته   17هفته   16هفته   15هفته   14هفته   13هفته   12هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
 هس(

به 
شن

03/11/
140

2
(  

  بهمن 2تا  دي 30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

هندسه  :4فصل 
 و استدلال

  ها خط بين پاره روابط ها خط روابط بين پاره
            

 ها روابط بين زاويه

  )تند، باز و قائمه( ها يهانواع زاو
            

  متمم، مكمل و متقابل به راس هاي يهزاو
            

  ها يهزاو ينرابطه ب
            

   مجهول هاي يهزاو
            

 نهشتي و همتبديلات هندسي 

  )انتقال، تقارن و دوران( يهندس يلاتانواع تبد
            

  نهشتي هم
            

  ها اي چند خانه
            

   :5فصل 
ها و  شمارنده
 اعداد اول

 شمارنده/  عدد اول

  يعدد ياعداد اول و الگوها
            

  ها شمارنده
            

  يدننمودار كش
            

 شمارنده اول
  اول يها اعداد و شمارنده يهتجز

            

   ...)دوقلو، سه قلوو(ها  آن يها اعداد مركب و بچه
            

   شمارنده مشترك ينتر بزرگ  شمارنده مشترك ينتر بزرگ
            

  



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريوربنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي پيشتازان |چهار آزمون      2 از 1 صفحه   

    پايه هفتمپيشتازان رياضـی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

 اسفند 15تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند  4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

 :4فصل 
هندسه و 
 استدلال

               ها خط بين پاره روابط ها خط روابط بين پاره

 ها روابط بين زاويه

               )تند، باز و قائمه( ها يهانواع زاو

               متمم، مكمل و متقابل به راس هاي يهزاو

               ها يهزاو ينرابطه ب

                مجهول هاي يهزاو

 نهشتي و همتبديلات هندسي 

               )انتقال، تقارن و دوران( يهندس يلاتانواع تبد

               نهشتي هم

               ها اي چند خانه

   :5فصل 
ها و  شمارنده
 اعداد اول

 شمارنده/  عدد اول

               يعدد ياعداد اول و الگوها

               ها شمارنده

               يدننمودار كش

 شمارنده اول
               اول يها اعداد و شمارنده يهتجز

                ...)دوقلو، سه قلوو(ها  آن يها اعداد مركب و بچه

                شمارنده مشترك ينتر بزرگ  شمارنده مشترك ينتر بزرگ

                ترين مضرب مشترك كوچك ترين مضرب مشترك كوچك

                م.م.م و ك.م.ارتباط ب  م.م.م و ك.م.ارتباط ب

  



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريوربنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  رياضي پيشتازان |چهار آزمون      2 از 2 صفحه   

    رياضـی پيشتازان پايه هفتمويژه معلمان درس /  چهارـ آزمون هماهنگ  چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

  اسفند 15تا  12  اسفند 11تا  5  اسفند  4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

   :6فصل 
 سطح و حجم

 منتظم يچهار وجه/ مكعب 

               يبيبا دستورات ترك يكرد يمكعب به مكعب يك يلتبد

               مشابه هاي يال

               سطح مقطع

               منتظم يچهار وجه

 ييشهود فضا

                گسترده مكعب

                مكعب يكمختلف  ينماها

                در حل مسائل ييشهود فضا

                يمنشور يها محاسبه حجم يمنشور يها محاسبه حجم

 و كل يمساحت جانب
                مساحت كل

               يمساحت جانب

 منتظم يدوازده وجه/ حجم و سطح 

   محاسبه حجم اشكال مختلف
               ...)و يپله ا  n ي،ا  چندحجرهمكعب، (

               محاسبه حجم حاصل از دوران

               يپنهان يمكعب ها/  يكمكعب روب

  / ها يا با چند حجره يساخت اشكال هندس
 منتظميدوازده وجه

              

   :7فصل 
 دار عبارت توان يك محاسبه/ توان  يفتعر توان و جذر

                يعدد يتوان و الگوها

                دار عبارت توان يكمقدار 

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش رياضي پيشتازان |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

  پايه هفتمپيشتازان رياضـی ويژه معلمان درس /  آزمون هماهنگ پنج  ـ چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش 

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  29هفته   28هفته   27هفته  26هفته 25هفته  24هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

  فروردين  20تا  18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19  اسفند 18تا  16

ها  شمارنده: 5فصل 
 اعداد اولو 

            ترين مضرب مشترككوچكترين مضرب مشترككوچك

             م.م.م و ك.م.ارتباط ب م.م.م و ك.م.ارتباط ب

   :6فصل 
 سطح و حجم

 منتظم يچهار وجه/ مكعب 

            يبيبا دستورات تركيكرديمكعب به مكعبيكيلتبد

            مشابههاييال

            سطح مقطع

            منتظميوجهچهار

 ييشهود فضا
             گسترده مكعب

             مكعبيكمختلفينماها

             در حل مسائلييشهود فضا

             يمنشوريهامحاسبه حجميمنشوريهامحاسبه حجم

 و كل يمساحت جانب
             مساحت كل

            يمساحت جانب

 منتظم يدوازده وجه/ حجم و سطح 

            ...)و يپله ا  n ي،ا  مكعب، چندحجره(محاسبه حجم اشكال مختلف 

            محاسبه حجم حاصل از دوران

             يپنهانيهامكعب/يكمكعب روب

             منتظميوجه دوازده/  ها يابا چند حجرهيساخت اشكال هندس

   :7فصل 
 توان و جذر

 دار عبارت توان يك محاسبه/ توان  يفتعر
             يعدديتوان و الگوها

             عبارت توان داريكمقدار

 دار هاي توان ساده كردن عبارت
            دار هاي توان ساده كردن عبارت

            دار توان يها عبارت يسهمقا

            كاربرد تواناز توان ييكاربردها

 جذر و ريشه
            يكاليراد يها عبارت يقمقدار دق/  يشهجذر و ر

              يكاليراد يها عبارت يبيمقدار تقر

    :8فصل 
             مختصات مختصات بردار و مختصات

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  پيشتازان رياضي |شش آزمون      3 از 1 صفحه   

     پايه هفتم پيشتازان رياضـیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

: فصل صفر
  مثلث همرنگ/ ترتيب چهار عمل اصلي در محاسبات   سرآغاز

            ياضير ياتترتيب انجام عمل

            يگذارپرانتز 

            مثلث همرنگ

   :1فصل 
راهبردهاي حل 

  مسئله
 راهبردهاي حل مسئله

           راهبرد رسم شكل

           راهبرد الگوسازي

           هاي نامطلوب راهبرد حذف حالت

           راهبرد الگويابي

           راهبرد حدس و آزمايش

           راهبرد زير مسئله

           تر مسئله سادهراهبرد حل 

           )جبري( هاي نمادين راهبرد روش

   :2فصل 
  عددهاي صحيح

 جمع و تفريق اعداد صحيح/ دار  معرفي عددهاي علامت
           محور اعداد صحيح

           جمع و تفريق اعداد صحيح

           ضرب و تقسيم اعداد صحيح صحيح اعدادضرب و تقسيم 

   :3فصل 
 جبر و معادله

           .... )و  يمربع يالگو/   يمكعب يالگو( الگوهاي عددي الگوهاي عددي

 جبري  عبارت
           ها و ساده كردن آن يجبر يها عبارت

           يبه عبارت جبر يعبارت كلام يلتبد

           مقدار عددي يك عبارت جبري مقدار عددي يك عبارت جبري

 معادله
            تشكيل معادله

            معادله يطرح مسئله برا

            جواب معادله

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  پيشتازان رياضي |شش آزمون      3 از 2 صفحه   

     پيشتازان پايه هفتم رياضـیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

هندسه  :4فصل 
 و استدلال

           ها خط بين پاره روابط ها خط روابط بين پاره

 ها روابط بين زاويه

           )تند، باز و قائمه( ها يهانواع زاو

           متمم، مكمل و متقابل به راس هاي يهزاو

           ها يهزاو ينرابطه ب

            مجهول هاي يهزاو

 نهشتي و همتبديلات هندسي 

           )انتقال، تقارن و دوران( يهندس يلاتانواع تبد

           نهشتي هم

           ها اي چند خانه

   :5فصل 
ها و  شمارنده
 اعداد اول

 شمارنده/  عدد اول

           يعدد ياعداد اول و الگوها

           ها شمارنده

           يدننمودار كش

 شمارنده اول
           اول يها اعداد و شمارنده يهتجز

            ...)دوقلو، سه قلوو(ها  آن يها اعداد مركب و بچه

            شمارنده مشترك ينتر بزرگ  شمارنده مشترك ينتر بزرگ

            ترين مضرب مشترك كوچك ترين مضرب مشترك كوچك

            م.م.م و ك.م.ارتباط ب  م.م.م و ك.م.ارتباط ب

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ارديبـهشت ماه  پيشتازان رياضي |شش آزمون      3 از 3 صفحه   

     پيشتازان پايه هفتم رياضـیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

  ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

   :6فصل 
 سطح و حجم

 منتظم يچهار وجه/ مكعب 

          يبيبا دستورات تركيكرديمكعب به مكعبيكيلتبد

          مشابههاييال

          سطح مقطع

          منتظميچهار وجه

 ييشهود فضا
           گسترده مكعب

           مكعبيكمختلفينماها

           در حل مسائلييشهود فضا

           يمنشوريهامحاسبه حجميمنشوريهامحاسبه حجم

           مساحت كل و كل يمساحت جانب

          يمساحت جانب

 منتظم يدوازده وجه/ حجم و سطح 

           ...)و يپله ا  n ي،ا  مكعب، چندحجره(محاسبه حجم اشكال مختلف 

          محاسبه حجم حاصل از دوران

           يپنهانيمكعب ها/يكمكعب روب

           منتظميدوازده وجه/   ها يا با چند حجرهيساخت اشكال هندس

   :7فصل 
 توان و جذر

           يعدديتوان و الگوها دار عبارت توان يك محاسبه/ توان  يفتعر

           عبارت توان داريكمقدار

          دارهاي توانساده كردن عبارت دار هاي توان ساده كردن عبارت

          دارتوانيهاعبارتيسهمقا

          كاربرد تواناز توانييكاربردها

          يكاليراد يهاعبارتيقمقدار دق/يشهجذر و ر جذر و ريشه

            يكاليراديهاعبارتيبيمقدار تقر

بردار   :8فصل 
 و مختصات

          مختصاتمختصات

           يهندسيلاتمختصات و تبديهندسهاييلمختصات و تبد

   :9فصل 
  آمار و احتمال

           ها آنيسهو مقايلانواع نمودارها و تحلهايجهنتيرنمودارها و تفس

           احتمال و تجربه احتمال/ شانس يريگ اندازه يااحتمال 

           يشآزمايكحالات مورد نظر در انجام

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي تفكيكي پيشتازان | يكآزمون      1 از 1 صفحه 

  پايه هفتم تفكيكی پيشتازان علوم تجربیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ يك چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل  درس
  واحد يادگيري

  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  زيرواحد يادگيري

  7هفته   6هفته 5هفته   4هفته  3هفته 2هفته 1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
به 

شن
16/

08/
140

2
(  

  آبان 15تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29 مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  شيمي
  : 1بخش 

 علوم و ابزارهاي آن
               تفكر و تجربه تفكر و تجربه: 1فصل 

 فيزيك
  : 1بخش 

 علوم و ابزارهاي آن
  : 2فصل 
 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه

               چگالي/ طول

               گيري اندازه/ تخمين

  :5بخش  شناسي زيست
 دنياي درون من

  :11فصل 
 بندي آن سلول و سازمان

  / ها در موجودات زنده ها و تفاوت شباهت
   /انتشار و اسمز/ تنوع اندازه در موجودات زنده

  نسبت سطح به حجم و كاربرد آن در دنياي زنده
              

   /نقش هسته در سلول/ شناسي سلول/ دما و غشاهاي زيستي
شناسي سلول/ نقش و ساختار اندامك ميتوكندري در سلول

              

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور علوم تجربي تفكيكي پيشتازان |آزمون دو      1 از 1 صفحه 

    پايه هفتم تفكيكی پيشتازان علوم تجربیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ دو چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته  11هفته  10هفته   9هفته  8هفته 7هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2   
 )

نبه
رش

چها
 

22/09/
140

2
(  

  آذر 21تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4 آذر 3آبان تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  16

  شيمي

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

             تفكر و تجربه تفكر و تجربه: 1فصل 

  :2بخش 
 مواد در زندگي ما

  : 3فصل 
 ها، الفباي مواد اتم

             اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

             ها ها، عنصرها و اتم تركيب

  فيزيك

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

  : 2فصل 
 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه

             چگالي/ طول

             گيري اندازه/ تخمين

  : 4بخش 
 هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل گينياز هميش ؛انرزي

             يجنبش يانرژ/ كار

             يمياييش/ يكشسان/ يگرانش يلپتانس يانرژ

  :5بخش   شناسي زيست
  دنياي درون من

  بندي آن سلول و سازمان :11فصل 

  / ها در موجودات زنده ها و تفاوت شباهت
   /انتشار و اسمز/ تنوع اندازه در موجودات زنده

  نسبت سطح به حجم و كاربرد آن در دنياي زنده
            

   /نقش هسته در سلول/ شناسي سلول/ زيستيدما و غشاهاي 
 شناسي سلول/ نقش و ساختار اندامك ميتوكندري در سلول

            

             ها اندامك/ سطوح سازماندهي سلولي

  / هاي تأمين غذا در موجودات زنده تنوع راه سفره سلامت: 12فصل 
 شناسي ها در زيست انواع مولكول

            



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور علوم تجربي تفكيكي پيشتازان |آزمون سه      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتم تفكيكی پيشتازان علوم تجربیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ سه چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  زيرواحد يادگيري
  18هفته  17هفته  16هفته   15هفته  14هفته 13هفته 12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3    
)

 سه
به 

شن
03/11/

140
2

(  

  بهمن 2دي تا  30  دي 29تا  23  دي 22تا  16  دي 15تا  9  دي 8تا  2 دي 1آذر تا  25  آذر 24تا  22

  شيمي

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

  تفكر و تجربه تفكر و تجربه: 1فصل 

  
          

  : 2بخش 
 ها، الفباي مواد اتم: 3فصل   مواد در زندگي ما

              اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

              ها ها، عنصرها و اتم تركيب

              گرما و فاصله بين ذرات

  فيزيك

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

  : 2فصل 
 گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه

              چگالي/ طول

              گيري اندازه/ تخمين

  : 4بخش 
  هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل   گينياز هميش ؛انرزي

              يجنبش يانرژ/ كار

              يمياييش/ يكشسان/ يگرانش يلپتانس يانرژ

              انرژي مورد نياز بدن/ مسير انرژي/ بازده

  :5بخش   شناسي زيست
  دنياي درون من

  بندي آن سلول و سازمان :11فصل 

  / ها در موجودات زنده ها و تفاوت شباهت
   /انتشار و اسمز/ تنوع اندازه در موجودات زنده

  نسبت سطح به حجم و كاربرد آن در دنياي زنده
 

  

          

  / شناسي سلول/ دما و غشاهاي زيستي
نقش و ساختار اندامك  /نقش هسته در سلول

 شناسي سلول/ ميتوكندري در سلول
 

  

          

              ها اندامك/ سطوح سازماندهي سلولي

  سفره سلامت: 12فصل 

 /هاي تأمين غذا در موجودات زندهتنوع راه
   شناسي ها در زيست انواع مولكول

  
          

 /هاي پليمري در مواد غذاييمولكول
 مفهوم هتروتروفي و اتوتروفي

  
          

              تعيين مقدار كالري غذا/ Cتشخيص ويتامين 



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  شهريور علوم تجربي تفكيكي پيشتازان |آزمون چهار      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتمتفكيكی پيشتازان علوم تجربی ويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ چهار چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  فصل  درس
  واحد يادگيري

  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
  24هفته   23هفته   22هفته   21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
16/12/

140
2

(  

 اسفند 15تا  12 اسفند 11تا  5 اسفند  4بهمن تا  28 بهمن 27تا  21 بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7 بهمن 6تا  3

  : 2بخش   شيمي
  مواد در زندگي ما

              گرما و فاصله بين ذرات  ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

 مواد پيرامون ما: 4فصل 
             منبع مواد

             هاي معيني دارند مواد ويژگي

  فيزيك
  : 4بخش 
نياز  ؛انرزي
  گيهميش

              انرژي مورد نياز بدن/ مسير انرژي/ بازده  هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 

 منابع انرژي: 9فصل 

  / يانرژ يها كننده مصرف/ گوناگونند يمنابع انرژ
             يليفس هاي سوخت/ ينزم يشگرما

             يدباد و خورش يانرژ/ يديخورش يانرژ/ يا گلخانه يگازها

             يندهو آ يانرژ/ يدپذيرتجد هاي يفناور/ يكاهش مصرف انرژ

  :5بخش   شناسي زيست
  دنياي درون من

  سفره سلامت: 12فصل 

  / هاي پليمري در مواد غذايي مولكول
             مفهوم هتروتروفي و اتوتروفي

             تعيين مقدار كالري غذا/ Cتشخيص ويتامين 

 سفر غذا: 13فصل 

  / هاي ديگر تبديل قند به مولكول/ گوارش / فيزيولوژي
             گوارش و گردش مواد

  / بزاق و گوارش قندها/ ها صفرا و هضم چربي
             دندان و رژيم غذايي



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش علوم تجربي تفكيكي پيشتازان |آزمون پنج      1 از 1 صفحه 

     پايه هفتم تفكيكی پيشتازان علوم تجربیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ پنج چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته   26هفته 25هفته 24هفته  زيرواحد يادگيري

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5    
)

 سه
به 

شن
21/01/

140
3

(  

فروردين  20تا  18  فروردين 17تا  11  فروردين 10تا  4فروردين 3اسفند تا  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  16

  شيمي

  : 2بخش 
  مواد در زندگي ما

  مواد پيرامون ما: 4فصل 

             منبع مواد

             هاي معيني دارند واد ويژگيم

             هبود خواص موادب

منابع : 3 بخش
 از معدن تا خانه: 5فصل   خدادادي در خدمت ما

             هاي زمين اندوخته

             ازي فلزاتجداس

  : 4خش ب  فيزيك
  گينياز هميش ؛انرزي

 منابع انرژي: 9فصل 

/ يانرژ يها كننده مصرف/ گوناگونند يمنابع انرژ
 يليفس هاي سوخت/ ينزم يشگرما

            

  / يديخورش يانرژ/ يا گلخانه ياگازه
 يدباد و خورش يانرژ

            

  / يدپذيرتجد هاي يفناور/ يمصرف انرژ كاهش
 يندهو آ يانرژ

            

 :10فصل
انرژيمصرف سازي  گرما و بهينه

             گرما

  :5بخش   شناسي زيست
  دنياي درون من

 سفر غذا: 13فصل 

 / هاي ديگر تبديل قند به مولكول/ گوارش / فيزيولوژي
 گوارش و گردش مواد

            

  / بزاق و گوارش قندها/ ها صفرا و هضم چربي
 دندان و رژيم غذايي

            

 گردش مواد: 14فصل 

  / عروقي-حفره گوارشي
ي مويرگي شبكه/ ها كاركرد در رگ - ي ساختار رابطه

            

 /هاگنجايش كلي رگ/ ي مويرگيگنجايش شبكه
ي قلبي هاي قلب در دوره وضعيت دريچه

            

             داران ي گردش خون در مهره مقايسه

  

 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانش علوم تجربي تفكيكي پيشتازان |شش آزمون      2 از 1 صفحه    بنيان مرآت موسسه دانش

     پايه هفتمتفكيكی پيشتازان  علوم تجربیويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  زيرواحد يادگيري  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

 ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8 ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  شيمي

  : 1بخش 
 علوم و ابزارهاي آن

           تفكر و تجربه تفكر و تجربه: 1فصل 

  : 2بخش 
  در زندگي مامواد 

  ها، الفباي مواد اتم: 3فصل 

           اند؟ مواد از چه چيزي ساخته شده

           ها ها، عنصرها و اتم تركيب

           گرما و فاصله بين ذرات

  مواد پيرامون ما: 4فصل 

           منبع مواد

           هاي معيني دارند مواد ويژگي

           بهبود خواص مواد

منابع : 3بخش 
  از معدن تا خانه: 5فصل   خدادادي در خدمت ما

           هاي زمين اندوخته

           جداسازي فلزات

           حفاظت از منابع/ از مواد اوليه تا فرآورده/ استخراج فلزات

  فيزيك

  : 1بخش 
  علوم و ابزارهاي آن

  : 2فصل 
  گيري در علوم و ابزارهاي آن اندازه

           چگالي/ طول

           گيري اندازه/ تخمين

  : 4بخش 
  گينياز هميش ؛انرزي

  هاي آن انرژي و تبديل: 8فصل 

           انرژي جنبشي/ كار

           شيميايي/ كشساني/ انرژي پتانسيل گرانشي

           انرژي مورد نياز بدن/ مسير انرژي/ بازده

  منابع انرژي: 9فصل 

 /گرمايش زمين/هاي انرژيكننده مصرف/ منابع انرژي گوناگونند
 هاي فسيلي سوخت

          

           انرژي باد و خورشيد/ انرژي خورشيدي/ اي گازهاي گلخانه

           انرژي و آينده/ هاي تجديدپذير فناوري/ كاهش مصرف انرژي

  : 10فصل 
  انرژيمصرف سازي  گرما و بهينه

           گرما

           انتقال حرارت/ يانتقال حرارت رسانش

           ساختمان يشگرما/ همرفت

           و كاربرد يفناور/ تابش

 1402ماه  ريوهرش



مرآتبنيان  موسسه دانش علوم تجربي تفكيكي پيشتازان |شش آزمون      2 از 2 صفحه    بنيان مرآت موسسه دانش

     علوم تجربی تفكيكی پيشتازان پايه هفتمويژه معلمان درس /  ـ آزمون هماهنگ شش چارچوب محتوايی و زمانی فرايند آموزش  

  واحد يادگيري  فصل  درس
  زيرواحد يادگيري  )سنجش و ارزشيابي مستمرمحتواي (

  33هفته   32هفته   31هفته   30هفته   29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6   
 )

به 
شن
دو

17/02/
140

3
(  

 ارديبهشت 16تا  15  ارديبهشت 14تا  8 ارديبهشت 7تا  1  فروردين 31تا  25  فروردين  24تا  21

  :5بخش   شناسي زيست
  دنياي درون من

  بندي آن سازمان ياخته و: 11فصل 

   /تنوع اندازه در موجودات زنده/ ها در موجودات زنده ها و تفاوت شباهت
 نسبت سطح به حجم و كاربرد آن در دنياي زنده / انتشار و اسمز

          

  / نقش هسته در سلول/ شناسي سلول/ دما و غشاهاي زيستي
 سلول شناسي/ نقش و ساختار اندامك ميتوكندري در سلول

          

           ها اندامك/ سطوح سازماندهي سلولي

  سفرة سلامت: 12فصل 

  / هاي تأمين غذا در موجودات زنده تنوع راه
 شناسي ها در زيست انواع مولكول

          

           مفهوم هتروتروفي و اتوتروفي/ هاي پليمري در مواد غذايي مولكول

           تعيين مقدار كالري غذا/ Cتشخيص ويتامين 

  سفر غذا: 13فصل 

  / هاي ديگر تبديل قند به مولكول/ گوارش / فيزيولوژي
 گوارش و گردش مواد

          

           دندان و رژيم غذايي/ بزاق و گوارش قندها/ ها صفرا و هضم چربي

  گردش مواد: 14فصل 

  / ها كاركرد در رگ - ي ساختار رابطه/ عروقي - حفره گوارشي
 ي مويرگي شبكه

          

  / ها گنجايش كلي رگ/ ي مويرگي گنجايش شبكه
 ي قلبي هاي قلب در دوره وضعيت دريچه

          

           داران ي گردش خون در مهره مقايسه

  / اثر رنگ بر روي فشارخون و نبض/ نقشه عروقي بدن
 ها توزيع خون در اندام

          

ضربان قلب و اندازه بدن / آن در طول زمان  ييراتو تغ يسطح تنفس
 يتنفس يتظرف يريگ و اندازه يرومترساخت اسپ/ 

          

 /هاي دفعي در تركيب شيميايي خون نقش اندام/ تبادل گازهاي تنفسي تبادل با محيط: 15فصل 
 ثابت ماندن محيط داخل بدن/ كليه

          

  
 1402ماه  ريوهرش
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